
みなさんのもとに給食
きゅうしょく

がとどくまでに、たくさんの人
ひと

がかかわっています

はくさいのおひたし

とりトマどん かぶのスープ

さばのみそに みかん

むぎごはん とうふのすましじる

ソフトめん ちゅうかあんかけ むぎごはん けんちんじる

31 生活習慣病予防献立
せいかつしゅうかんびょうよぼうこんだて

くろパン
クリーム
シチュー

くわのきまめ
ごはん

ふのすましじる

りんご ホキのハーブやき わかさぎのてんぷら だいずとじゃこのあげがらめ てづくりミルクゼリー

学 校 給 食 週 間
がっ こう きゅう しょく しゅう かん

③

山県市
やまがたし

産
さん

の食材
しょくざい

を

使
つか

った献立
こんだて

27
学 校 給 食 週 間
がっこう きゅう しょく しゅう かん

④

岐阜県
ぎふけん

産
さん

の食材
しょくざい

を

使
つか

った献立
こんだて

28
学 校 給 食 週 間
がっ こう きゅう しょく しゅう かん

⑤

郡上
ぐじょう

・飛騨
ひだ

の特産品
とくさんひん

を使
つか

った献立
こんだて

とりトマどんの
トマトソース

　コーンキャベツ あおなのごまあえ 　にんじんサラダ 　けいちゃん

こがたパン やきそば むぎごはん しろみそしるおやこどんぶり
いとかまぼこの

すましじる

24
学 校 給 食 週 間
がっ こう きゅう しょく しゅう かん

　①

中津川
なかつがわ

のB級
きゅう

グルメの

献立
こんだて

25
学 校 給 食 週 間
がっ こう きゅう しょく しゅう かん

②

山県市
やまがたし

の大桑
おおが

の

ハーブを使
つか

った献立
こんだて

26

むぎごはん
きりぼしだいこん

のみそしる
しょくパン

いちごジャム
ふゆやさいの

ﾐﾙｸｽｰﾌﾟ

あつやきたまご こうやどうふのグラタン しいたけカツ ウインナー さけのこうみソース

21
　カレーにくじゃが 　コーンもやし 　しおこんぶあえ 　ちゅうかあえ 　こまつなのにびたし

17 18 19 食育
しょくいく

の日
ひ

20

とりにくのくろごまあげ

カレーライス ふくじんづけ むぎごはん しらたまぞうに こがたパン みそうどん むぎごはん だいこんのみそしる

ヨーグルト だいずいりまつかぜやき アジのフリッター

鏡開
かがみびら

き 13 14

もやしのサラダ 　はくさいのいそかあえ 　キャベツのごまあえ ほうれんそうのおひたし

10 成人
せいじん

の日
ひ

11 12

水 木 金

7 始業
しぎょう

式
しき

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。
※食材の関係で変更する場合があります。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

、山形県鶴岡市
やまがたしつるおかし

の忠愛小学校
ちゅうあいしょうがっこう

で、お

弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない児童
じどう

を対象
たいしょう

に、昼食
ちゅうしょく

（おにぎ

り・焼
や

き魚
ざかな

・漬物
つけもの

）を出
だ

したのが始
はじ

まりです。その後
のち

、戦争
せんそう

で

一時
いちじ

中止
ちゅうし

になりましたが、アメリカなどの援助
えんじょ

を受
う

けて昭和
しょうわ

２

１（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
にち

から学校給食
がっこうきゅうしょく

が再開
さいかい

されました。現
げん

在
ざい

は、1月
がつ

24日
にち

から30日
にち

を学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

として、給食
きゅうしょく

を食
た

べ

られることに感謝
かんしゃ

する取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。

きゅうしょくこんだてひょう

山県市立
伊自良南小学校

月 火

　山県市
やまがたし

では、「学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

」に、岐阜県
ぎふけん

の

食
た

べ物
もの

や郷土料理
きょうどりょうり

、山県市産
やまがたしさん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

った

料理
りょうり

などが登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！

給食目標：食べ物の働きを知って食べよう

1月24日～28日は、がっこうきゅうしょくしゅうかんです

しょうわ２２（1947）ねん

・だっしふんにゅう

・トマトシチュー ・脱脂粉乳
・トマトシチュー

・脱脂粉乳
・トマトシチュー

・脱脂粉乳
・トマトシチュー
・脱脂粉乳
・トマトシチュー
脱脂粉乳

しょうわ２７（1952）ねん

・だっしふんにゅう
・クジラのたつたあげ
・コッペパン
・サラダなど

しょうわ５２（1977）ねん

・ぎゅうにゅう
・カレーライス
・くだもの
・サラダなど

げんざいは・・・

きょうどりょうり

せかいのりょうりなど

バラエティにとんだ

きゅうしょくです。

がっこうきゅうしょくのれきし


