
地域包括支援センターだより

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

　高富児童館で、最近話題となっているボッチャを行います。ボッチャは、年齢や性別に関係なく、誰
でも楽しく競技を行うことができます。
　この機会に大人も子どもも一緒にボッチャに挑戦して、その面白さや奥深さを楽しみましょう。ぜひ、
家族で参加してください。

▶日時　3月12日（土） 13時30分〜15時
▶場所　高富児童館　1階遊戯室
▶定員　16人
▶対象　小学生〜大人
▶参加費　無料
▶申込締切　3月10日（木）
▶問合・申込先　高富児童館

　先月号に掲載した調査結果では、多くの人が人生の最期を迎えたい場所として自宅を希望していま
した。しかし、実際には8割の人が病院で最期を迎えています。在宅生活が難しくなる理由は何なの
でしょうか。

　在宅生活が困難となった相談事例アンケート調査
出典：山県市在宅医療介護連携推進協議会　令和2年12月〜令和3年3月実施　回答数35件

●在宅生活が困難となる要因（相談者の見解）
　1位　介護力不足
　2位　本人の日常生活動作の低下
　3位　本人の認知症の進行

●施設入所を希望する理由
　1位　本人の認知症の進行
　2位　本人の日常生活動作の低下
　3位　介護力不足

　アンケート結果から、心身の機能低下を予防していくことが大切だと分かります。自身や周囲の家
族などが最期まで自分らしく生きるために、次の五つのことを意識してみましょう。

①介護予防・フレイル予防
②認知症予防
③認知症サポーター養成講座の活用
④公的サービスなどを活用して、1人で悩まないこと
⑤介護や認知症について理解し支え合い、助け合うこと

問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

ボッチャに挑戦しよう！

自分らしく生きるために今からできること
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食品運送部　今井　真理子さん

ミヤマリトルバレー（夏季）付近　円原川

沿線おすすめスポット
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