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令
和
3
年
度
大
桑
城
跡

　
　
　
　
発
掘
調
査
の
成
果

　
市
は
、
昨
年
度
か
ら
、
戦
国
時
代
に
美

濃
国
守
護
土
岐
氏
が
整
備
し
た
大
桑
城
の

魅
力
を
市
内
外
に
広
く
P
R
し
、
市
の

貴
重
な
歴
史
資
産
を
次
世
代
に
継
承
す
る

た
め
、
国
史
跡
指
定
を
目
指
し
た
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
台
所
と
呼
ば
れ
る
場
所
と

曲く
る
わ輪
群
で
発
掘
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
、そ
の
調
査
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
調
査
室

℡
32-

9
0
0
8

1
伝
「
台
所
」
で
庭
園
と

建
物
の
痕
跡
を
確
認

　
伝「
台
所
」は
、
大
桑
城
内
最
大
級
の
曲

輪
で
、
土
岐
氏
の
御
殿
が
あ
る
と
想
定
さ

れ
て
い
た
場
所
で
す
。

　
今
回
の
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
、
土
岐
氏

に
関
係
す
る
庭
園
と
建
物
と
考
え
ら
れ
る

痕
跡
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
曲
輪
の
ほ
ぼ
中
央
部
で
、
黒
色
の
扁へ
ん
平ぺ

い

な
玉
石
、
池
状
の
く
ぼ
地
、
そ
の
側
面
に

張
り
付
け
ら
れ
た
黄
白
色
土
、
そ
し
て
水

の
浸
透
を
防
ぐ
鋼は
が
ね

土ど

を
確
認
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
こ
こ
に
色
彩
を
強
く
意

識
し
、
水
を
た
た
え
た
池
を
持
つ
美
し
い

庭
園
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
ら
に
削
ら
れ
た
岩
盤
の
中
で

も
、
特
に
丁
寧
に
平
ら
に
さ
れ
た
岩
盤
を

確
認
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
柱
を
設
置
し
た

痕
跡
と
考
え
ら
れ
、
建
物
が
あ
っ
た
可
能

性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
山
上
の
城
で
、
池
を
と
も
な
う
庭
園
が

発
見
さ
れ
る
の
は
極
め
て
珍
し
く
、
土
岐

氏
が
美
濃
国
守
護
と
し
て
、
ま
た
文
化
人

と
し
て
優
雅
に
過
ご
し
て
い
た
と
み
ら
れ

ま
す
。

発
掘
調
査
の
位
置

柱を設置するために平らに加工された岩盤か

古城山大桑城跡から眺める朝日（日本の朝日百選認定）

池の周囲を縁取っていたと考えられる玉石
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青磁 染付 白磁
（中国産磁器）

皿

菊皿
輸入磁器（茶入）

茶入

壺
すり鉢 特注品の花器

（瀬戸・美濃産陶器）

素焼きの皿（かわらけ）
灯明皿として使用された
かわらけ

2
曲
輪
群
で
2
5
0
点
以
上
の

遺
物
が
出
土

　
曲
輪
群
は
、
大
小
約
40
箇
所
の
曲
輪
が
ひ
な
壇

状
に
築
か
れ
て
お
り
、
多
量
の
陶
磁
器
な
ど
の
破

片
が
採
集
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
重
臣
の
屋
敷

地
が
あ
っ
た
と
推
定
さ
れ
る
場
所
で
す
。

　
今
回
の
調
査
で
は
、
曲
輪
群
の
中
で
も
最
大
の

曲
輪
を
調
査
し
、
大
桑
城
が
機
能
し
て
い
た
時
期

の
中
国
産
磁
器
や
瀬
戸・美
濃
産
陶
器
、か
わ
ら
け

な
ど
の
破
片
が
2
5
0
点
以
上
出
土
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
に
は
輸
入
品
の
茶
入
や
特
注
品
の
花
器

な
ど
の
珍
し
い
も
の
も
含
ま
れ
て
お
り
、
土
岐
氏

の
重
臣
の
よ
う
な
か
な
り
高
い
地
位
の
人
が
居
住

し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

3
今
後
の
調
査
展
望

　
今
回
の
調
査
で
は
、
土
岐
氏
の
庭
園
や

珍
し
い
遺
物
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
が
、

大
桑
城
の
地
中
に
は
ま
だ
見
ぬ
大
発
見
が

埋
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
後
も
発
掘
調
査
を
行
っ
て
い
く
こ
と

で
、
大
桑
城
は
ど
の
よ
う
な
城
だ
っ
た
の

か
、
他
の
城
と
は
何
が
違
う
の
か
な
ど
、

文
化
人
土
岐
氏
だ
か
ら
こ
そ
で
き
た
城
づ

く
り
の
全
容
に
迫
っ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

発
掘
調
査
以
外
に
も
、
縄
張
や
伝
承
の
調

査
も
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

4
結
び
に

　

今
年
度
の
大
桑
城
跡
発
掘
調
査
事
業

は
、
加
藤
精
工
株
式
会
社
さ
ま
か
ら
の
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
の
寄
附
と
、
株
式

会
社
高
富
運
輸
さ
ま
か
ら
の
寄
附
を
活
用

し
て
行
い
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
来
年
度
以
降
も
、
国
史
跡
指
定
に
向
け

て
調
査
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　今年度の大桑城跡発掘調査で確認した庭園をはじ
め、輸入品の茶入や特注品の花器を含む陶磁器などを
紹介します。
　美濃国守護土岐氏の山上での優雅な暮らしぶりの一
端を、この機会にぜひご覧ください。
▶日時　3月15日（火）〜4月17日（日）
　　　　9時〜17時（最終入館16時30分）
▶休館日　3月22日（火）、28日（月）、4月4日（月）、11日（月）
▶場所　古田紹欽記念館
▶入場料　無料

　　　　　問生涯学習課文化財調査室　℡32-9008

大桑城跡発掘調査速報展
－文化人土岐さまの城づくり－

多量の遺物が出土した曲輪群発掘現場曲輪群の出土遺物
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山県の魅力を全国へ発信！
〜ふるさと納税の取り組み〜

　市では、米や卵などの農畜産物や、水栓バルブ発祥の地として高い技術力を生かしたシャワーヘッドなど、
山県の魅力が詰まったお礼の品を用意し、寄附を受け付けています。
　ポータルサイトやお礼の品を順次追加してきたことで、山県市は全国の皆さんから応援され、令和3年は
総額6億5千万円を超える寄附をいただきました。
※山県市に住民登録をしている人からの寄附については、お礼の品を送付していません。

問企画財政課　℡22-6825

市内事業者の皆さんへ
お礼の品の提供事業者を募集しています

　市では、ふるさと納税のお礼の品を提供できる事業者を募集しています。事業者は、市が登録し
ているポータルサイトにお礼の品を登録するだけで、全国の寄附者に無料で商品をPRすることが
できます。詳しくは、企画財政課まで問い合わせてください。
主な応募要件
▶事業者の要件
・市内に事業拠点を有する法人、その他の団体、個人事業主であること
・お礼の品の提供に関する問い合わせや事故、トラブルなどに事業者の責任で対応できること など
▶お礼の品の要件
・市内で生産、製造、サービスなどがなされていること
・品質、数量について安定供給が見込めること など

ぜひ、市外にお住まいの家族や親戚、友人などに、
山県市へのふるさと納税をおすすめしてください。
皆さんも一緒にふるさと山県を盛り上げましょう。

生モンブラン　4個入1箱
1個130g
申込数　3927件

ボリーナ ワイド プラス
（シルバー）【TK-7008-SL】
申込数　2137件

ボリーナ ワイド（白）
【TK-7007】
申込数　2061件

順位 品名 申込数（件）
4 ボリーナ ニンファ プラス【TK-7100-P】 1503
5 ボリーナ リザイア（シルバー）【TK-7150-SL】 919
6 カモなべセット 計約700g  914

7 氷温（R）熟成 飛騨牛A5等級
肩ロース肉すき焼き 約800g プロトン凍結 909

順位 品名 申込数（件）
8 濃厚卵黄もみじたまご【60個入り】 903
9 ミストップ・リッチシャワー 895

10 期間限定 氷温（R）熟成 飛騨牛A5等級
肩ロース肉すき焼き 約500g プロトン凍結 576

※ボリーナシリーズ、ミストップ・リッチシャワーはシャワーヘッドです

山県市お礼の品ベスト10！

1 2 3
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大切なご案内 山県市有線テレビの利用料金が変わります

　日頃は、山県市有線テレビ事業にご理解ご協力いただきありがとうございます。
　山県市有線テレビは、開局より15年以上が経過し、今後多額の設備更新費や維持管理費が見込まれるこ
とから、令和4年3月に市による有線テレビ事業を終了し、令和4年4月以降はシーシーエヌ（株）に事業を譲
渡し運営してもらいます。山県市有線テレビ放送をご利用の皆さんに、改めて利用料金の変更をお知らせし
ます。ご理解とご協力をお願い申し上げます。� 問総務課　℡22-6820　ID26804

①令和4年4月より利用料金が変更 ②加入料および利用料の減免制度について

テレビサービス利用料（地デジのみ）
変更前（〜令和4年3月） 変更後（令和4年4月〜）
月額1,100円（税込）
半年払い（4月・10月）➡ 月額1,650円（税込）

毎月払い

インターネットサービス利用料
変更前（〜令和4年3月） 変更後（令和4年4月〜）
ステップアップ15メガ
月額2,200円（税込）
スタンダード30メガ
月額2,750円（税込）

➡ 光ネット33メガ
月額2,970円（税込）

　令和4年4月以降はシーシーエヌ（株）の契約約
款・利用規約に基づいた利用となるため、減免制
度はありません。
※CCNサービス各種契約約款・規約は、次から
確認してください。書面での郵送を希望する場合
は、シーシーエヌ（株）に連絡してください。

令和4年度　夜間窓口
令和4年 令和5年

4月25日（月） 9月26日（月） 1月25日（水）
5月25日（水） 10月25日（火） 2月27日（月）
6月27日（月） 11月25日（金） 3月27日（月）
7月25日（月） 12月26日（月）
8月25日（木）

　毎月25日に夜間窓口を開設しています。25日が
土、日、祝日の場合は翌開庁日となります。
▶時間　17時15分〜20時
▶窓口　市民環境課、税務課、徴収対策室、水道課

令和4年度　休日窓口
令和4年 令和5年

5月8日 9月11日 1月8日
6月12日 10月9日 2月12日
7月10日 11月13日
8月14日 12月11日

　毎月第2日曜日に休日窓口を開設しています。
▶時間　9時〜正午
▶窓口　市民環境課、税務課、徴収対策室、水道課

▶現在の契約状況やサービス内容に関すること、申込・変更などの手続きについての問合先
山県市有線テレビ局（指定管理者 シーシーエヌ（株））　℡22-6100

休日臨時・夜間・休日窓口のご案内
休日臨時窓口　▶開設日　3月27日（日）、4月3日（日）　▶時間　9時〜17時　� 問市民環境課　℡22-6829

担当課 電　話 内　　　　容

市民環境課
22-6827 国民健康保険、後期高齢、福祉医療、国民年金（内容によっては手続きできないものも

あります）
22-6829 住民票、戸籍、印鑑証明、マイナンバーカード交付（最終受付は16時）

税　務　課 22-6822 所得・課税に関する証明、納税証明、固定資産に関する証明、法人市民税に関する証明
徴収対策室 22-6843 納税相談、市税の納付
水　道　課 22-6835 上水道・下水道料金・下水道受益者負担金納付、各種届出

※3月、4月は、休日臨時窓口を開設するため、第2日曜日の休日窓口は開設しませんのでご了承ください。

◀CCNサービス
各種契約約款・規約
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3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
　
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
、
元
気
で
す
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
始
ま
っ
て
、
2
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
先
行

き
の
見
え
な
い
不
安
な
ど
が
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
し
て
私
た
ち
の
心
身
を
む
し
ば
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
流
行
に
よ
っ
て
、
社
会
全
体
に
不
安
や
焦
り
が
広
が
り
、
自
殺
者
の
増
加

も
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
心
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22-
6
8
3
8

■
自
殺
の
き
っ
か
け
は
、
誰
に
で
も
起
こ
る
出
来
事
で
す

■
周
囲
に
S
O
S
を
出
す

　

悩
み
な
ど
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し
た
り
、
相
談
機
関
な

ど
に
支
援
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
め
込
ん
で
い
た
思
い
や
悩
み
を
打
ち

明
け
る
こ
と
で
、心
は
軽
く
な
り
ま
す
。
相
談
し
た
り
支
援
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
で
、
問

題
を
冷
静
に
捉
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
な
ど
、
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
が
強
す
ぎ
た
り
、
抑
う
つ
状
態
が
長
く
続
い
た
り
す
る
と
、
心
身
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
、
自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
は
、
早
め
に
精
神
科
や
心
療
内
科
、
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
を
受
診
す
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

健康
体の病気

心の病気など

勤務
仕事疲れ

職場の人間関係など

経済・生活
生活苦

多重債務など 学校
学業不振

いじめなど

恋愛
失恋

交際の悩みなど

家庭
夫婦関係の不和

家族の将来を悲観など

もしかして、うつ病かも？チェックリスト
※以下の状態が10日から2週間続いている場合は要注意

自分で感じる症状 周囲が気付く変化

□憂うつ
□気分が落ち込む
□何にも興味が持てない
□何をするにもおっくう
□物事を悪く考える
□よく眠れていない

・表情が暗く元気がない、涙もろい
・体調不良の訴えが多い
・周囲との交流を避けるようになる
・遅刻、早退、欠勤（欠席）が増える
・落ち着きがない
・飲酒量が増える

悩みがあったらまず相談してください　市役所相談窓口
借金、契約トラブル 市民環境課 ℡22-6828

生活困窮 福祉課 ℡22-6837

いじめ、学業 学校教育課 ℡22-6844

配偶者暴力、子育て、児童虐待 子育て支援課 ℡22-6839

無気力、引きこもり、不眠、健康、介護 健康介護課 ℡22-6838
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こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る
四
つ
の
ポ
イ
ン
ト

お酒やたばこに注意
　コロナ禍において、在宅の時間が長引くこ
とで深酒や喫煙量の増加が問題となっていま
す。寝酒は睡眠の質を下げ、眠りを浅くする
ため、睡眠には逆効果です。
　お酒やたばこの買いだめはせず、適量を意
識し、この機会に禁煙や休肝日をつくるよう
にしましょう。

人とつながろう
　家族や友人とのつながりは、それだけでス
トレスを軽減したり、ストレスへの抵抗力を
向上させたりします。電話やメール、SNS
の活用など、感染対策をとりながら交流しま
しょう。

健康的な生活習慣
　食事や起床、就寝時間などの生活リズムを
一定に保ったり、毎日少しずつ運動する習慣
を身に付けたりして、健康的な生活を送るこ
とが大切です。また、体調が悪いと感じたら、
無理せず休むようにしましょう。

ストレスを軽減する方法の実践
　1日の疲れやストレスを少しでも軽減、解
消できるように、自分なりのリラックス法を
見つけましょう。
　ゆっくりと湯船につかる、読書や音楽など
で気分転換する、ストレッチやヨガなどで体
をほぐすなど、忙しい日々の中でも、意識し
て落ち着ける時間を過ごすことが大切です。

健康寿命を延ばそう！
一般介護予防事業参加者募集のお知らせ

　いつまでも元気で暮らしていくためには、体と心の健康づくりだけでなく、人とつながることや、地域活
動に参加することも大切です。介護予防教室では、仲間と共に生活能力や体力、筋力の維持・向上、認知症
予防、心の健康維持などに積極的に取り組んでいます。
　そこで、次のとおり無料体験教室を開催します。興味のある人はぜひ参加してください。

問合・申込先　NPO法人どんぐり会　℡55-2220
▶対象者　市内に住民登録のある65歳以上の人で、日常生活が自立している人

教室名 会場 開催日 時間

いこいの広場

葛原公民館
3月10日（木）

9時30分〜11時30分
3月17日（木）

西武芸公民館 3月17日（木） 9時〜11時

乾公民館
3月11日（金）

9時30分〜11時30分
3月18日（金）

伊自良中央公民館
3月11日（金）

3月18日（金）
※その他にも各種教室を用意していますので、詳しくはどんぐり会に問い合わせてください。
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本人通知制度の概要

あなたの個人情報を守る
本人通知制度をご存じですか

本人通知制度は、制度に事前登録した人の住民票や戸籍謄本などが、本人の代理人や第三者に
交付されたときに、交付されたことを本人宛てに通知するものです。
不正請求や不正取得による個人の権利侵害を防ぐほか、制度の周知によって委任状偽造や不正
な身元調査などの未然防止につながります。

登録できる人
　市内に住民登録している人、本籍のある人
登録方法

　本人通知制度登録申込書に、必要事項を記入し提出してください。※登録は義務ではありません。
　申込用紙は市民環境課にあるほか、市HPからダウンロードできます。
登録期間

　登録した日から3年間 ※引き続き登録を希望する場合は、更新手続きが必要です。
通知の対象となる証明書

・‌�住民票の写し（本籍および筆頭者の記載のあるもの）
・住民票の記載事項証明書（本籍および筆頭者の記載のあるもの）
・戸籍の附票の写し
・戸籍謄抄本（全部記載事項証明、一部記載事項証明）
・戸籍の記載事項証明
※それぞれ除票または除籍などを含みます。
通知の対象外

・本人、同一世帯員からの住民票の写し（附票を含む）の請求および住民票記載事項証明書の請求
・本人、同一戸籍に記載されている人および直系尊属卑属からの戸籍関係証明書の請求
・本籍および筆頭者の記載を省略した住民票および住民票の記載事項証明書の請求
・‌�弁護士や司法書士などの特定事務受任者が、裁判・訴訟手続きや紛争処理および遺言状の作成、保全処分

などの代理業務に使用するための請求
・国または地方公共団体の機関からの請求
登録に必要な書類

　登録する人の本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住基カードなど顔写真付き
のもの）
登録の変更、廃止

　登録者の氏名、通知先の住所などが変更になった場合、市内の変更であっても変更の届け出が必要になり
ます。変更の届け出がない場合、登録が廃止になることがありますので注意してください。

問市民環境課　℡22-6829
ID1670

①事前登録
②住民票の写し
などの交付請求

③住民票の写し
などの交付

④交付した
事実を通知

登録者
（希望者）

市役所 市民環境課
※支所や出張所では
　登録できません。

請求者
（代理人、第三者）
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岐阜連携都市圏を知ろう！㉒
住み続けたくなるまち「岐阜連携都市圏」を目指して

　岐阜市、羽島市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町および北方町では、岐阜連携都市圏を形成してい
ます。このコーナーでは、5市3町のことを知っていただくため、各市町のおすすめ情報をお届けします。
　今月は、瑞穂市を紹介します。

　　 瑞穂市のおすすめ情報 　　
さい川さくらフェス 〜瑞穂でつながるSDGs2022〜

　今話題のSDGsを知ることができる体験型アクティビティが盛りだくさん！瑞穂市初のSDGsイベン
トを開催します。
　さい川さくら公園一帯の豊かな水と緑あふれる空間を舞台に、SDGsを考え、学びながら体験できる
コンテンツが盛りだくさんです。ぜひご来場ください。
▶日時　3月20日（日）　10時〜16時
▶場所　瑞穂市さい川さくら公園
※新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、イベントを中止することがあります。
※イベント内容について詳しくは、瑞穂市HPをご覧ください。
問瑞穂市総合政策課　℡058-327-4128

花咲きホールからのお知らせ
ボランティア募集

　花咲きホールでは、令和4年度ボランティアスタッ
フを募集しています。催し物の企画や運営補助など、
花咲きホールで活動してみませんか。

合唱団員募集
　花咲きホールでは、毎年12月に花咲きコンサー
トを開催しており、合唱団による第九の合唱が披露
されてきました。
　今年は12月11日に開催予定の花咲きコンサート
に向けて、9月から練習を開始します。
　ぜひこの機会に花咲きホールのステージで歌って
みませんか。
▶申込・問合先�
　花咲きホール ℡36-2323
　9時〜16時30分
　※月曜日、祝日の翌日休館

美術館からのお知らせ
武山修 展

〜具象画（静物・仏・肖像）の世界〜
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期し
ていた、山県市在住の図工・美術教師武山修先生の
美術展を開催します。油絵のような絵肌や、水彩画
のようなにじみなど、さまざまな表現を駆使したア
クリル画をご鑑賞ください。
▶期間　3月9日（水）〜27日（日）
▶時間　9時〜17時
▶場所　山県市美術館（図書館内）
▶入場料　無料
▶休館日　3月14日（月）、
　　　　　22日（火）
問美術館（図書館）
　℡36-3339

瑞穂市HP
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            まち●話題のT O P I C S
      

　
1
月
9
日
、
美
山
中
央
公
民
館
で
、
令

和
3
年
度
成
人
式
を
行
い
、現
地
と
オ
ン

ラ
イ
ン
で
計
2
3
7
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
式
典
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
午
前
と
午
後
に
分
け
て
開

催
し
ま
し
た
。
午
前
の
部
は
実
行
委
員
の

大
野
隼
さ
ん
と
船
岡
芽
生
さ
ん
が
、
午
後

の
部
は
山
田
旬
さ
ん
と
澤
田
栄
美
香
さ
ん

が
、
新
成
人
を
代
表
し
て
二
十
歳
の
誓
い

を
力
強
く
述
べ
ま
し
た
。
新
成
人
は
、
感

染
症
の
影
響
が
続
く
中
、
無
事
に
式
典
が

開
催
さ
れ
た
こ
と
を
笑
顔
で
喜
び
合
い
ま

し
た
。

　
1
月
16
日
、
国
指
定
重
要
文
化
財
で
あ

る
白
山
神
社
拝
殿
を
含
む
神
社
境
内
で
、

放
水
に
よ
る
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
24
年
1
月
に
、
現
存
す
る
世
界
最

古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆
寺
金
堂
が

炎
上
し
、
壁
画
が
焼
失
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
受
け
て
、
毎
年
1
月
26
日
を
文
化
財
防

火
デ
ー
と
し
、
全
国
各
地
で
文
化
財
防
火

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
訓
練
に
は
、
地
域
住
民
や
消
防
署
、
消

防
団
か
ら
約
40
人
が
参
加
し
、
地
域
の
宝

を
守
る
た
め
、
連
携
を
確
認
し
な
が
ら
放

水
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
1
月
15
日
、
市
内
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
飲

食
店
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト

山
県
市
満
喫
大
作
戦
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ン
プ
は
、
体
験
農
園
み
と
か
な
ど

市
内
6
施
設
で
対
象
商
品
を
買
っ
た
り
、

観
光
ス
ポ
ッ
ト
3
カ
所
で
撮
影
し
た
写
真

を
施
設
職
員
に
見
せ
た
り
す
る
と
押
し
て

も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
9
カ
所
の
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
1
，2
0
0
円
分
の
割
引

券
が
も
ら
え
、
各
施
設
で
お
得
に
買
い
物

が
で
き
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
お
よ
び
割
引
券
の
有
効
期
間

は
8
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
1
月
18
日
、
富
波
保
育
園
の
年
長
児
が

食
育
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
食
育
を
推
進
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
の
協

力
の
も
と
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
来
で
あ

れ
ば
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
講
師
の
話
を

聞
き
な
が
ら
、
シ
ー
ル
を
使
っ
て
食
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
園
児
は「
自
分
が
野
菜
の
ど

こ
の
部
分
を
食
べ
て
い
る
か
知
れ
て
よ

か
っ
た
」と
話
し
、
今
日
の
給
食
が
楽
し

み
だ
ね
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

輝
く
未
来
を
切
り
拓
く

令
和
3
年
度
成
人
式

国
指
定
重
要
文
化
財

白
山
神
社
で
防
災
訓
練

市
内
を
巡
ろ
う
！
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
山
県
市
満
喫
大
作
戦

「
食
」に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ

富
波
保
育
園
で
食
育
教
室
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            まち●話題のT O P I C S
      

山県ハヤシ寄贈に対する
感謝状贈呈式

　
12
月
27
日
、
市
役
所
公
室
で
、
一
國
会
か
ら
市
内
の

障
が
い
者
支
援
施
設
に
対
し
て
、
地
元
の
グ
ル
メ
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
と
山
県
ハ
ヤ
シ
の
寄
贈
が
あ
り
、
感
謝

状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
山
県
ハ
ヤ
シ
の
寄
贈
は
今
回
で
3
回
目
で
す
。
山
県

市
産
黒
ニ
ン
ニ
ク
入
り
の
レ
ト
ル
ト
1
2
0
袋
を
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
中
、
市
に

寄
贈
い
た
だ
く
こ
と
で
、
フ
ー
ド
ロ
ス
対
策
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　

1
月
20
日
、
市
役
所
公
室
で
、
佐
川
急
便（
株
）と

S
D
G
s
目
標
達
成
に
向
け
た
施
策
推
進
に
関
す
る

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
S
D
G
s
目
標
達
成
の
推
進
や
災

害
対
策
な
ど
七
つ
の
連
携
事
項
を
盛
り
込
ん
で
お
り
、

互
い
に
協
力
・
連
携
し
て
各
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
く

も
の
で
す
。

　
市
長
は「
市
と
し
て
初
め
て
S
D
G
s
を
盛
り
込
ん

だ
協
定
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
大
変
う
れ
し
い
。
こ
れ
か

ら
具
体
的
な
活
動
内
容
を
話
し
合
っ
て
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　
1
月
16
日
、
古
田
紹
欽
記
念
館
で
、
新
年
初
の
イ
ベ

ン
ト
新
春
茶
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
和
室
や
茶
室
の
床
の
間
は
新
春
ら
し
く
飾
ら
れ
、
当

館
の
茶
会
ス
タ
ッ
フ
が
茶
室
で
一
組
ず
つ
お
点
前
を
披

露
し
ま
し
た
。
ま
た
、
当
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
和
菓
子
で
参

加
者
を
も
て
な
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は「
貴
重
な
体
験
が
で
き
、
心
が
豊
か
に
な

り
ま
し
た
」と
話
し
、
新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

佐川急便（株）とSDGs
目標達成に向けた協定締結

古田紹欽記念館で
新春茶会

〜
次
世
代
に
つ
な
ぐ
〜

山
県
市
の

貴
重
な
文
化
資
産

　 連　載 　

大
桑
城
跡
出
土「
花
器
」

市
内
に
は
先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
貴
重
な

文
化
資
産
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
文
化
資
産

を
知
り
、
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
調
査
室　
℡
32-

9
0
0
8

10

　
今
年
度
、
大
桑
城
跡
の
曲く

る
わ輪
群
で
発
掘
調

査
を
行
い
、
2
5
0
点
以
上
の
遺
物
が
出
土

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
ひ
と
き
わ
目
を
引
く

の
が
こ
の
花
器
で
、
瀬
戸
地
方
も
し
く
は
東

濃
地
方
で
生
産
さ
れ
た
も
の
で
す
。
出
土
し

た
破
片
は
、
ラ
ッ
パ
状
に
開
く
広
い
口
の
一

部
分
で
す
が
、
本
来
は
そ
の
下
に
円
柱
状
の

筒
が
つ
く
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　
室
町
時
代
後
期
以
降
、
座
敷
飾
り
の
中
心

的
役
割
を
果
た
し
た
立
て
花
と
い
う
文
化
が

公
家
や
武
家
の
間
で
流
行
し
、
こ
の
花
器
は

立
て
花
専
用
の
も
の
で
、
土
岐
氏
の
特
注
品

で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
文
化
人
と
言

わ
れ
た
土
岐
氏
も
花
を
め
で
て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。
も
し
か
し
た
ら
、
出
土
し
た
花

器
は
、
曲
輪
群
で
の
雅み

や
び

な
生
活
の
一
部
分
を

見
せ
て
く
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
発
掘
調
査
で
出
土
し
た
物
は
、
時
代
を
決

め
る
指
標
と
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
当
時
の

人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
好
み
ま
で
も
教
え
て

く
れ
ま
す
。

　
所
有
者
の
方
々
に
大
切
に
守
ら
れ
て
き
た

土
地
で
出
土
し
た
遺
物
は
、
と
て
も
貴
重
な

歴
史
資
産
で
す
。
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地域包括支援センターだより

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

　高富児童館で、最近話題となっているボッチャを行います。ボッチャは、年齢や性別に関係なく、誰
でも楽しく競技を行うことができます。
　この機会に大人も子どもも一緒にボッチャに挑戦して、その面白さや奥深さを楽しみましょう。ぜひ、
家族で参加してください。

▶日時　3月12日（土） 13時30分〜15時
▶場所　高富児童館　1階遊戯室
▶定員　16人
▶対象　小学生〜大人
▶参加費　無料
▶申込締切　3月10日（木）
▶問合・申込先　高富児童館

　先月号に掲載した調査結果では、多くの人が人生の最期を迎えたい場所として自宅を希望していま
した。しかし、実際には8割の人が病院で最期を迎えています。在宅生活が難しくなる理由は何なの
でしょうか。

　在宅生活が困難となった相談事例アンケート調査
出典：山県市在宅医療介護連携推進協議会　令和2年12月〜令和3年3月実施　回答数35件

●在宅生活が困難となる要因（相談者の見解）
　1位　介護力不足
　2位　本人の日常生活動作の低下
　3位　本人の認知症の進行

●施設入所を希望する理由
　1位　本人の認知症の進行
　2位　本人の日常生活動作の低下
　3位　介護力不足

　アンケート結果から、心身の機能低下を予防していくことが大切だと分かります。自身や周囲の家
族などが最期まで自分らしく生きるために、次の五つのことを意識してみましょう。

①介護予防・フレイル予防
②認知症予防
③認知症サポーター養成講座の活用
④公的サービスなどを活用して、1人で悩まないこと
⑤介護や認知症について理解し支え合い、助け合うこと

問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

ボッチャに挑戦しよう！

自分らしく生きるために今からできること
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　　 連　載 　　

市
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
や
女
性
活

躍
推
進
に
積
極
的
な
事
業
所
を
山
県
市
さ
く
ら
カ
ン

パ
ニ
ー
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。
連
載
で
は
、
認

定
企
業
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22-

6
8
2
5

き
ら
っ
と
輝
く
！

　
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー

こ
こ
が
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー
！

・
地
図
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
を
整
備
し
、

各
ル
ー
ト
と
も
に
複
数
人
で
対
応
で
き
る

体
制
を
と
っ
て
い
る
。

・
子
ど
も
の
都
合
な
ど
個
人
の
希
望
に
配

慮
し
た
シ
フ
ト
管
理
が
さ
れ
て
い
る
。

・
相
談
し
や
す
い
社
内
環
境
・
雰
囲
気
と

な
っ
て
い
る
。

わ
が
社
の
さ
く
ら

　
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
で
き
て
、や
り
が
い

を
持
って
働
い
て
い
ま
す
。と
語
る
今
井
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　
私
の
働
く
会
社
は
、
家
庭
的
な
雰
囲
気

が
あ
り
、
上
司
か
ら
声
掛
け
も
あ
る
こ
と

か
ら
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
が
で
き
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
や
家
庭
の
都
合
に
合
わ
せ
て
シ

フ
ト
を
組
ん
で
も
ら
え
た
り
、ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
に
合
わ
せ
て
可
能
な
範
囲
で

配
置
換
え
に
応
じ
て
も
ら
え
た
り
す
る
な

ど
、
働
き
や
す
い
環
境
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
社
に
勤
め
て
13
年
た
ち
ま
す

が
、
先
輩
な
ど
か
ら
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
最
初
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
経

験
を
積
む
こ
と
で
コ
ツ
が
分
か
り
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
、
若
い
従
業

員
の
指
導
も
し
て
お
り
、
作
業
の
や
り
方

の
コ
ツ
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
後
輩
か
ら
目
標
と
さ
れ
る
よ
う
な
運
転

手
に
な
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

山
県
を
走
る
！

公
共
交
通
路
線
紹
介

4

美
山
地
域
デ
マ
ン
ド
型
交
通

5

神
崎
山
県
B
T
線

■
運
行
情
報

▼
利
用
方
法

①
予
約
セ
ン
タ
ー
に
電
話
を
し
て
事
前
登
録

を
す
る

②
面
談
を
行
い
、
乗
降
場
所
を
決
定

③
運
行
ダ
イ
ヤ
を
確
認
し
電
話
で
予
約

④
予
約
当
日
、
乗
車
時
刻
ま
で
に
乗
降
場
所

で
待
機

▼
経
路　
登
録
場
所
〜
山
県
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル（
行
き
の
み
平
和
堂
や
岐
北
厚
生
病
院
で

降
車
可
）

▼
運
行
日　
平
日
の
み

▼
運
行
本
数　
1
日
4
往
復

▼
運
賃　
1
0
0
円
〜
3
0
0
円

※
後
期
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
小
学
生
は
無

料（
保
険
証
・
手
帳
の
提
示
が
必
要
）

▼
運
行
・
予
約
に
つ
い
て
の
問
合
先

山
県
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
23-

1
5
1
1

■
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　
事
前
登
録
を
す
る
こ
と
で
、
登
録
者
一
人

一
人
が
自
分
の
乗
降
場
所
を
設
定
す
る
こ
と

が
で
き
、
家
か
ら
近
い
場
所
で
乗
降
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
運
行
情
報

▼
経
路　
神
崎
〜
山
県
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

▼
運
行
日　
平
日
の
み

▼
運
行
本
数　
1
日
4
往
復

▼
運
賃　
1
0
0
円
〜
2
0
0
円

※（
上
記
の
※
と
同
じ
）

■
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　
こ
れ
ま
で
は
谷
合
で
乗
り
換
え
が
必
要
で

し
た
が
、
山
県
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
ま
で
直
接

運
行
す
る
路
線
で
す
。
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
に

は
待
合
所
も
設
け
て
お
り
、
快
適
に
待
ち
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

山
県
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
開
設
に
合
わ
せ
て
、
市
内

の
公
共
交
通
の
再
編
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
美

山
地
域
デ
マ
ン
ド
型
交
通
と
神
崎
山
県
B
T
線
を

紹
介
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課　
℡
22-

6
8
3
1

　　 連　載 　　

14
さ
く
ら
ス
テ
ッ
プ
2

（
株
）高
富
運
輸

食品運送部　今井　真理子さん

ミヤマリトルバレー（夏季）付近　円原川

沿線おすすめスポット
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場
広
せ
ら
知
お

IDは、HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

問
建
設
課　
℡
22-

6
8
3
2

子
ど
も
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
の
交
付

　
4
月
に
小
学
校
1
年
生
に
な
る
お
子
さ

ん
が
医
療
費
助
成
を
受
け
る
た
め
に
、
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
の「
乳
幼
児
」か
ら

「
子
ど
も
」へ
の
切
り
替
え
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
3
月
中
旬
頃
、
該
当
す
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
に
案
内
通
知
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
期
間
内
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
・
場
所
　
案
内
通
知
に
記
載

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
7

令
和
4
年
度
固
定
資
産
税

資
料
の
縦
覧
・
閲
覧
期
間

土
地
お
よ
び
家
屋
価
格
の
縦
覧

　
納
税
者
は
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格

と
の
比
較
を
通
じ
て
、
自
己
の
土
地
や
家

屋
の
価
格
が
適
正
で
あ
る
か
ど
う
か
を
判

断
す
る
た
め
、
価
格
等
縦
覧
簿
を
縦
覧
で

き
ま
す
。
ま
た
、
土
地
や
家
屋
を
有
償
で

借
り
て
い
る
人
も
対
象
資
産
を
限
定
し
て

閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
期
間
　

4
月
1
日（
金
）〜
5
月
2
日（
月
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
時
間
　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
場
所
　
税
務
課

▼
持
ち
物
　

①
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の

②
賃
貸
借
契
約
書
の
原
本
な
ど
権
利
を
証

明
で
き
る
も
の（
賃
借
人
が
閲
覧
す
る
場
合
）

▼
手
数
料
　
無
料

固
定
資
産
課
税
台
帳
兼
名
寄
帳
お
よ
び

償
却
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
納
税
者
は
、
自
身
の
固
定
資
産
に
つ
い

て
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、
土
地
や
家
屋
を
有
償
で
借
り

て
い
る
人
は
、
関
係
す
る
資
産
に
限
定
し

て
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
期
間
　

4
月
1
日（
金
）〜
令
和
5
年
3

月
31
日（
金
）

※
土
・
日
・
祝
休
日
と
年
末
年
始
を
除
く

▼
時
間
　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
場
所
　
税
務
課
・
各
支
所

※
償
却
資
産
課
税
台
帳
に
関
し
て
は
税
務

課
の
み
閲
覧
可
能

▼
持
ち
物
　「
土
地
お
よ
び
家
屋
価
格
の

縦
覧
」と
同
じ

▼
閲
覧
手
数
料
　

1
件
3
0
0
円（
縦
覧

期
間
中
4
月
1
日
〜
5
月
2
日
は
無
料
）

問
税
務
課　
℡
22-

6
8
2
2

3
月
議
会
放
送

　
令
和
4
年
第
1
回
定
例
会
本
会
議
の
提

案
説
明
と
一
般
質
問
を
放
送
し
ま
す
。

▼
放
送
日
　

3
月
25
日（
金
）正
午
〜

12
チ
ャ
ン
ネ
ル

▼
再
放
送
　

3
月
27
日（
日
）17
時
〜

12
サ
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル

問
議
会
事
務
局　
℡
22-

6
8
4
0

ID
8
5
7
2

鳥
羽
川
富
岡
橋
仮
橋
工
事
に

伴
う
通
行
規
制

　
鳥
羽
川
の
河
川
改
修
に
伴
い
、
富
岡
橋

の
架
け
替
え
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。
令
和

4
年
3
月
か
ら
、
仮
橋
や
仮
設
迂う

回か
い
路ろ

の

設
置
工
事
に
着
手
し
ま
す
が
、
工
事
期
間

中
は
工
事
の
進し
ん
捗ち

ょ
く

に
合
わ
せ
て
通
行
規
制

を
行
い
ま
す
。

　

工
事
中
は
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
扇
橋
方
面
に
迂
回
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
川
・
岐
阜
北
特
定
建
設
工
事
共
同
企

業
体　
℡
32-

9
0
1
7

問
岐
阜
県
岐
阜
土
木
事
務
所
河
川
砂
防
課

℡
0
5
8-

2
1
5-

0
9
7
8
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お知らせ広場

瓦
屋
根
の
留
付
け
基
準

　

建
築
基
準
法
の
告
示
基
準
が
改
正
さ

れ
、
令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら
、
瓦
屋
根

の
緊
結
方
法
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
近
年

多
発
し
て
い
る
自
然
災
害
に
備
え
て
く
だ

さ
い
。
屋
根
の
状
況
を
正
確
に
把
握
し
た

い
場
合
は
、
近
く
の
瓦
工
事
業
者
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課　
℡
22-

6
8
3
2

ギ
フ
チ
ョ
ウ
観
察
会
開
催

　
名
和
昆
虫
博
物
館
館
長
の
名
和
哲
夫
さ

ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
自
然
豊
か
な
山

県
市
の
里
山
に
生
息
し
て
い
る
ギ
フ
チ
ョ

ウ
の
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　

4
月
9
日（
土
）10
時
〜
正
午

受
付
9
時
30
分
〜

▼
場
所
　
四
国
山
香
り
の
森
公
園

※
公
園
内
ド
ー
ム
集
合

▼
内
容
　

・
公
園
内
を
散
策
し
て
ギ
フ
チ
ョ
ウ
を
探
索

・
ギ
フ
チ
ョ
ウ
に
つ
い
て
の
講
話

※
雨
天
の
場
合
は
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
講
話

の
み
実
施

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
員
　
1
0
0
人　
※
申
し
込
み
多
数

の
場
合
抽
選

▼
申
込
方
法
　

　
は
が
き
、
F
A
X
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
①
〜
④
を
記
載
の

上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
ギ
フ
チ
ョ
ウ
観
察
会
参
加
希
望

②
参
加
者
全
員
の
氏
名

③
住
所

④
電
話
番
号

▼
申
込
期
限
　

3
月
18
日（
金
）17
時

▼
申
込
・
問
合
先
　

生
涯
学
習
課
文
化
財
調
査
室

〒
5
0
1-

2
1
9
2　

山
県
市
高
木
１

０
０
０
番
地
1　

℡
32-
9
0
0
8　

F
A
X
22-

6
8
5
1

市
民
体
験
健
康
講
座
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
健
康
づ
く
り

　
冬
の
時
期
は
、
冷
え
性
や
肩
こ
り
、
む

く
み
な
ど
、
血
液
の
循
環
が
鈍
く
な
り
が

ち
で
す
。
リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す
る
こ

と
で
症
状
が
和
ら
ぎ
、
代
謝
が
良
く
な
る

な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
講
座
を
通
し
て
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　

3
月
15
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所
　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
　
中
内
郁
子
さ
ん

▼
持
ち
物
　
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
な
ど

▼
服
装
　
動
き
や
す
い
服
装

▼
申
込
期
限
　

3
月
10
日（
木
）

▼
定
員
　
25
人　
※
先
着
順

▼
申
込
・
問
合
先

健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

▼
主
催
　
健
や
か
の
会
・
市

図
書
館
の
3
月
の
予
定

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

▼
日
時
　

5
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日

い
ず
れ
も
土
曜
日
10
時
30
分
〜

図
書
館
映
画
上
映
会

▼
日
時
　

3
月
27
日（
日
）14
時
〜

「
チ
ャ
ー
リ
ィ
と
こ
ぐ
ま
の
ミ
モ（
2
）」

（
30
分
）

問
図
書
館　
℡
36-

3
3
3
9

申込フォーム
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5-

14-

53 

O
K
B
ふ
れ
あ
い
会
館
6
階

℡
0
5
8-

2
7
8-

1
3
0
1

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
令
和
5
年
10
月
か
ら
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、

事
業
者
の
皆
さ
ん
に
制
度
へ
の
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

4
月
19
日（
火
）、
5
月
17
日（
火
）、
6
月

7
日（
火
）　
10
時
〜
11
時

消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
説
明
す
る
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会

4
月
19
日（
火
）、
5
月
17
日（
火
）、
6
月

7
日（
火
）　
14
時
〜
15
時
30
分

▼
場
所
　
岐
阜
北
税
務
署

▼
定
員
　
各
時
間
30
人

▼
参
加
費
　
無
料　
※
要
事
前
申
込

　
問
合
先
に
連
絡
す
る
際
は
、
自
動
音
声

案
内
に
し
た
が
っ
て「
2
」を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
る

た
め
、車
で
の
来
場
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
　

岐
阜
北
税
務
署　

℡
0
5
8-

2
6
2-

6
1
3
1

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
手
話
で
伝
え
あ
う
楽
し
さ
を
知
り
、
聴

覚
障
が
い
者
福
祉
に
対
す
る
正
し
い
理
解

と
認
識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
手
話

講
座（
後
期
編
）を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　

5
月
12
日
か
ら
11
月
17
日
ま
で

の
木
曜
日（
8
月
11
日
と
11
月
3
日
を
除

く
）全
26
回　
19
時
〜
21
時

▼
場
所
　
高
富
公
民
館

▼
内
容
　
日
常
会
話
で
使
え
る
手
話
を
学

び
ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
在
勤
の
18
歳
以
上
の

人
で
、
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
入
門
編
を

修
了
し
た
人
、
ま
た
は
、
そ
れ
と
同
等
レ

ベ
ル
の
人

▼
定
員
　
20
人
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▼
受
講
料
　
無
料（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

「
手
話
を
学
ぼ
う　
手
話
で
話
そ
う
」を
購

入
し
て
い
な
い
人
は
、
別
途
テ
キ
ス
ト
代

3
，3
0
0
円
が
必
要
）

▼
申
込
方
法
　
は
が
き
（
1
人
1
枚
）に
、

①
講
座
名「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
」、②

郵
便
番
号
、③
住
所
、④
氏
名（
ふ
り
が

な
）、⑤
年
齢
、⑥
電
話
番
号
を
明
記
し
、4

月
15
日（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で
に（
一
社
）

岐
阜
県
聴
覚
障
害
者
協
会「
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座
申
込
」宛
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先
　

（
一
社
）岐
阜
県
聴
覚
障
害
者
協
会

〒
5
0
0-

8
3
8
4　

岐
阜
市
薮
田
南
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お知らせ広場

明
治
・
大
正
・
昭
和

ち
ょ
っ
と
む
か
し
の
道
具
展

　
今
回
の
道
具
展
で
は
、
明
治
時
代
か
ら

昭
和
40
年
頃
ま
で
に
、
暮
ら
し
の
中
の
道

具
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
、
変
わ
っ
て
き

た
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
入
場

は
無
料
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
鑑
賞
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　
3
月
1
日（
火
）〜
18
日（
金
）

▼
開
館
時
間　
9
時
〜
16
時　
※
最
終
入

館
15
時
30
分

▼
休
館
日　
3
月
7
日（
月
）、
14
日（
月
）

▼
場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館（
図
書
館
内
）

問
歴
史
民
俗
資
料
館　
℡
36-

3
3
3
9

岐
阜
県
警
察
官
募
集

　
岐
阜
県
警
察
で
は
、
令
和
5
年
4
月
に

採
用
す
る
警
察
官
を
募
集
し
ま
す
。

▼
試
験
区
分
　
警
察
官
A
Ⅱ（
男
性
・
女

性
・
情
報
技
術
）

▼
受
験
資
格
年
齢
　
昭
和
62
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人

▼
試
験
日
　
第
1
次
試
験 

5
月
8
日（
日
）

▼
受
付
期
間
　

3
月
1
日（
火
）〜
4
月
7

日（
木
）

問
山
県
警
察
署　
℡
22-

0
1
1
0

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岐
阜

公
式Tw

itter

開
設

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岐
阜
で
は
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
情
報
や
制
度
説
明
な
ど
幅
広
く
情
報

を
発
信
す
る
た
め
、
公
式Tw

itter

を
開

設
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
公
共
職
業
安
定
所
求
人
第
一
部
門

求
人
係　
℡
0
5
8-

2
4
7-

9
8
9
1

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
発
見

し
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　
カ
ラ
ス
は
3
月
頃
か
ら
営
巣
活
動
を
開

始
し
ま
す
。
カ
ラ
ス
の
巣
が
原
因
で
停
電

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
発
見
し

た
場
合
は
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
ま

で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
カ
ラ
ス
の
巣
確
認
済
シ
ー
ト
が

巻
い
て
あ
る
電
柱
は
連
絡
不
要
で
す
。

問
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド（
株
）岐
阜

営
業
所　
℡
0
1
2
0-

9
2
4-

1
4
8

公式Twitter
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自衛官等募集

公務員合同説明会

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

幹部候補生
一般・飛行 22歳以上26歳未満

3月1日〜4月14日 4月23日、24日歯科 20歳以上30歳未満
薬剤科 20歳以上28歳未満

予備自衛官補
一般 18歳以上34歳未満

1月6日〜4月8日 4月11日〜17日
※指定する1日技能 18歳以上（国家資格保有者）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 3月1日〜5月10日 5月20日〜29日
※指定する1日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 年間を通じて受付 受付時にお知らせ
問自衛隊岐阜地方協力本部岐阜募集案内所　℡058-262-1818

実施日 時間 場所
4月9日（土） 10時〜16時30分

参加時間は自由
ハートフルスクエアG　中研修室

（JR岐阜駅構内2階）4月10日（日）
▶参加団体　自衛隊岐阜地方協力本部岐阜募集案内所、岐阜県警察岐阜南警察署、岐阜市消防本部、海上保
安庁第4管区海上保安本部
問自衛隊岐阜地方協力本部岐阜募集案内所　℡058-262-1818
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企画財政課　℡22-6825

画像提供：CCN

山 県 市 広 報 番 組  

掲載したスケジュールは予告なく変更される場合があります。

地上デジタル放送12ch
チャンネルCCN

リポーターの
荒川真依です。

今月の放送内容

山県市は 
FC岐阜 を応援します！

2022Jリーグ Division3
20日（日） 長良川大会（ミニテニス）

総合体育館
3月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

夜間休館日　3月20日（日）

●令和3年度山県市成人式
●シリーズ風光明媚 3月・4月

CCN今月のオススメ番組！

毎日₁回15分間放送

月曜　20:45〜21:00
火曜　12:30〜12:45
水曜　19:45〜20:00
木曜　15:30〜15:45
金曜　13:45〜14:00
土曜　19:15〜19:30
日曜　20:45〜21:00

【チャンネル】12ch

　山県市民の皆さんが主役！
　山県市民がたくさん映る番組「やまがた
あるき」。番組では、ＣＣＮスタッフが山県
市内を歩き出会った人たちにインタビュー
しながら山県市の魅力を発見していきま
す。あなたの知っている人たちが映って
いるかも！？
　ぜひご覧ください！

【放送内容】
・総集編　3月20日まで放送
・伊自良南小学校区　3月21日から放送

【放送時間】
　月曜日14：45〜15：00
　火曜日12：45〜13：00
　水曜日19：30〜19：45
　木曜日15：45〜16：00
　金曜日11：15〜11：30
　土曜日14：45〜15：00
　日曜日15：30〜15：45

詳しくは、FC岐阜オフィシャルサイトで確認
してください。

FC岐阜 検 索

節 日　程 対戦相手 競技場

第1節 3月12日（土）
13：00 Y.S.C.C.横浜 ニッパツ三ツ沢

球技場

第2節 3月19日（土）
15：00 愛媛FC

岐阜メモリアル
センター

長良川競技場

第3節 3月27日（日）
13：00

アスルクラロ
沼津

愛鷹広域公園
多目的競技場

　今月の全戸配布に「スポーツ教室
受講者募集！！」のチラシが入ってい
ます。
　興味のある人は、ぜひ申し込ん
でください。
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子育てイベント情報Events for children 3月

高富児童館 休館日
HP 高富児童館問い合わせ ℡22－4750

日　時 内　容 場　所
4日（金）、18日（金）　9時〜14時 子育てコーディネーターが常駐します。（9時〜正午）

【10時30分〜20分程度】　プチにじっこタイム
伊自良中央公民館　いじらんど

11日（金）、17日（木）、25日（金）　9時〜14時 西武芸公民館

教室名 日　時 内　容 定員 持ち物など
マミーサークル（1歳児親子）   9日（水）、10日（木）　10時30分〜11時30分 お別れ会 各10組 お茶、その他必要な

ものマミーサークル（2歳児親子） 16日（水）、17日（木）　10時30分〜11時30分

教室名 対　象 開催日 場　所 内　容 持ち物など

ベビママ 3カ月くらいからのお子さんと保護者
1日（火）

高富児童館

おねんねアート
着替え、お茶など

15日（火） 親子あそび

ミルキー 8カ月くらいからのお子さんと保護者
8日（火） ダンボール遊び 動きやすい服装、着替

え、お茶など22日（火） 親子あそび
すくすく 令和元年度生まれ（高富地域） 25日（金）

成長したね閉講式 着替え、お茶など
のびっこ 平成30年度生まれ（高富地域） 4日（金）
小鳩会 1〜3歳児と保護者（伊自良地域） 11日（金） 伊自良中央公民館

つくしんぼ 1〜3歳児と保護者（美山地域） 18日（金） 西武芸公民館

日　時 内　容
14日（月）10時〜正午 壊れたおもちゃを修理します。

日　時 内　容 場　所 持ち物など
17日（木）
10時30分

〜11時30分

おつかいごっこ
〜廃材のお金でお買
い物をして、自分だ
けのお家を作ろう〜

四国山香りの森
公園香りドーム

汚れてもよい服
装、レジャーシー
ト、タオル、お茶

■おもちゃ病院
日　時 行　事　名

毎週月・水曜日 
10時30分〜

にじっこタイム　〜親子あそび〜
※申し込み不要

3日（木） 10時〜正午 アレルギーっ子の日　※申し込み不要
12日（土） 10時〜 2021年12月生まれさんあつまれ〜

※市内乳幼児と保護者対象、要申し込み
19日（土） 10時30分〜 パパと遊ぼう　※申し込み不要

■遊びのひろば（乳幼児対象）

6日、13日、20日、21日、27日

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、申し込み不要）

■幼児サークル（年間登録） 親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを一年通じて楽しく行います。

■乳幼児教室（市内乳幼児と保護者対象、教室時間 10時30分〜11時30分、要申し込み）

日　時 行　事　名 内　容 定員 持ち物など
12日（土）

13時30分〜15時 ボッチャに挑戦しよう！！ 今話題のボッチャ。初めての子でも気軽に楽
しめます。 16人 動きやすい服装、体育館シュー

ズ、お茶、ハンカチ、マスク
毎週木曜日

16時〜16時40分 将棋クラブ　※登録制 初めての子も将棋が好きな子も気軽に参加し
てね。

なし お茶、ハンカチ、マスク
毎月開催

月間チャンピオン
〜3月はつみぼぼつみに挑戦〜
※申し込み不要

月替わりのテーマにチャレンジし、その
月のチャンピオンを決定します。誰でも
いつでも気軽に挑戦できます。

■学童行事（市内小学生対象）

内　容 ～3月お誕生日のお友達集まれ～
写真と手形で記念を残しませんか。

持ち物 Ｌ版写真1枚、身長・体重が分かるも
の

■学童行事（市内小学生対象）　

■遊びの提供（未就学児対象）　

■Happy Happy Birthday
日　時 行　事　名 定　員 持ち物など

26日（土）
10時〜11時30分 和風手作りタペストリー 要申し込み

6人
お茶、ハンカチ、作品を持
ち帰る袋、写真、切り抜き
など飾りたいもの

日　時 行　事　名 内　容 定　員
毎週火曜日

11時〜11時30分 げんきタイム 親子遊び 10組

2日（水）、3日（木）、
23日（水）、24日（木）
10時30分〜11時

わくわくタイム フォトフレーム 各4組

子ど も げ ん き は う す 休館日
問い合わせ ℡23-2323　

7日、14日、20日、21日、22日、27日
※高富児童館遊戯室と出張ひろばの会場が密になると判断した場合、人数制限を行うことがありますので、ご了承ください。

日　時 18日（金）　10時～11時50分
テーマ 愛の充電してますか？
講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、事業などを中止する場合があります。

■わんぱくひろば（市内1〜3歳児と保護者対象、要申し込み）
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3 月 くらしのカレンダー

はみがきけんしん（フッ化物塗布）
18日（金）受付13：00～13：45 ふれあいセンター

妊婦歯科健診（要予約）�
18日（金） 13：30～15：00 ふれあいセンター

乳幼児相談（要予約）�
8日（火） 10：00～11：00 ふれあいセンター

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828　ID1017
10日（木）13：00〜14：30 市役所　市民相談室
※相談者多数の場合は、時間内でもお断りする場合があります。
※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます。

行政相談（電話相談可） 市民環境課　℡22-6828��ID1643

15日（火） 10：00～正午 伊自良中央公民館　1階研修室
美山支所　住民相談室

人権擁護相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837 ID1647
9日（水） 13：00～15：00 市役所　市民相談室

精神保健福祉相談会　ききょうの会� 福祉課　℡22-6837
ID1492

1日（火）
15日（火）
22日（火）

13：30～15：00 市役所　303会議室

　母親に、何度もしつこく海産物購入の勧誘電話が
あり、断っていた。最近は電話を取らなくなったが、
昨日その事業者からのカニの不在通知が入っていた。
受け取り拒否をしてよいか。（当事者：80歳代女性）
実家に行ったところ、母親宛てに注文していない健
康食品が届いており、定期購入と書いてある紙と振
込用紙が同封されていた。どうしたらよいか。（当事
者：90歳代女性）特定商取引法が改正され、注文や契
約をしていないにもかかわらず、一方的に送りつけ
られた商品は、直ちに処分することができるように
なりました。一方的に商品を送りつけられても、お
金を払う必要はありません。商品を開封・処分して
も支払いは不要です。なお贈答品などの可能性もあ
ります。まずは家族などに心当たりがないか確認し
ましょう。また、注文したことを忘れていないか思い

返してみましょう。
　お金を支払ってしまっても取り戻せる
場合があります。すぐに市の消費生活相
談窓口にご相談ください。（消費者ホッ
トライン188）
（見守り新鮮情報 第409号 独立行政法人国民生活センター）

市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

見守るくん

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、延期・
中止する場合がありますので、詳しくは問い合わせ
てください。

3・4か月児健診
23日（水）対象 令和3年11月生 受付 13：00〜13：20
6・7か月児健康教室
15日（火）対象 令和3年8・9月生 受付 9：30〜9：45
10・11か月児健診
16日（水）対象 令和3年4月生 受付 13：00〜13：30
1歳6か月児健診
9日（水） 対象 令和2年8月生 受付 12：45〜13：15
3歳児健診
2日（水） 対象 平成31年2月生 受付 12：45〜13：15
※乳幼児健診などの場所は、ふれあいセンターです。

乳幼児健診� 子育て支援課　℡22-6839　ID14595

休日診療医療機関
（診療時間　9：00～13：00、16：00～19：00）
� 健康介護課　℡22-6838　ID25628

6日（日） 鳥沢クリニック� 高木 ℡22-1088

13日（日） にのみやクリニック� 高富 ℡22-1717

20日（日） 早川胃腸科外科クリニック� 岩佐 ℡52-1212

21日（祝） ひらまつ耳鼻咽喉科� 高富 ℡22-0288

27日（日） 松井医院� 岐阜市石原 ℡058-229-5655

休日診療当番薬局�
（営業時間　9：00～13：00、16：00～19：00）

13日（日） たかとみ薬局� 高富 ℡23-0050

20日（日） ピノキオ薬局美山店� 岩佐 ℡51-1037

21日（祝） ライン調剤薬局高富店� 高富 ℡27-0382

27日（日） アイセイ薬局石原店� 岐阜市森西 ℡058-229-0121

※院外処方の薬局のみ掲載しています。

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜

一方的に送りつけられた商品の代金は
支払い不要！

IDは、HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

結婚相談� 山県市マリッジサポートセンター　℡22-3354
　　　　　 ID4176

4日（金）
6日（日）
19日（土）
27日（日）

10：00〜14：00
高富中央公民館　2階

9日（水）
23日（水）19：00〜21：00

献血� 健康介護課　℡22-6838　ID21440

30日（水）   9：30〜11：3013：00〜16：00 山県市役所

すぐに処分
できるよ
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赤ちゃん誕生

おくやみ

ご結婚おめでとう

戸籍の窓 1月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和4年2月1日現在）

総人口

男

女

世帯数

25,926人
12,646人
13,280人
10,815戸

（−57人）

（−29人）

（−28人）

（−27戸）

人口の動き

3月のごみ収集日
市民環境課 ℡22-6828　ID高富4960、伊自良4962、美山4963
不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

有害ごみ（各支所・出張所）収集日　
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域 電池・蛍光管・
電球

24日
25日

8：30～
17：00

伊自良・美山支所・
西武芸出張所

資源ごみ・有害ごみ休日収集日（毎月第4日曜日）
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
缶・ペットボトル・びん・白色
トレイ・電池・蛍光管・電球 27日

9：00～
16：00

市役所裏
車庫棟24・25

衣類・電池・蛍光管・電球 8：30～
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋にいれてください。
※�段ボール・新聞紙・衣類・雑誌・紙パックは、小・中学校等の資源回収

や民間の資源回収施設に出してください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍・住民係）　℡22-6829

（保険・年金係）　℡22-6827

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

3日
（4月7日）

17日
18日

月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
8
時
ま
で
に
）

大北・石田町・山本・
双葉台・京ヶ洞・星ヶ丘・
南屋敷・石畑・美里

4日
（4月1日） 22日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 14日

18日
16日

共和町
17日

佐賀・見晴台・金池 8日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 5日
（4月2日） 15日

9日
向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 10日
高木（高木東・阿原を除く） 8日

28日
11日

西深瀬 9日 14日
梅原 10日 23日

桜尾 2日
（4月6日） 15日

7日
（4月7日）

大桑 1日
（4月5日） 8日

長滝・平井・掛・
松尾・上願・大門 7日

（4月4日） 21日
24日

洞田・小倉・大森・藤倉 25日

北山
12日

25日

2日
（4月4日）

葛原 1日
（4月1日）谷合

19日
北武芸

24日
2日

（4月4日）
乾 16日 3日

（4月5日）
月
・
木
曜
日

富波
11日 22日

岩佐 4日
（4月6日）中洞 16日 24日

夜間窓口開設日（21:00まで開設）
マイナンバー受付　19：00まで 【今月は25日（金）です】

休日臨時窓口開設日
9：00〜17：00

（マイナンバー受付　9：00〜16：00）
【今月は27日（日）です】

「マイナンバー（個人番号）カード」交付のお知らせが届いた
人は、必要書類を持参のうえ来庁してください。
※必要なもの　交付通知書・通知カード・運転免許証・旅券、
住基カードなど官公署発行の顔写真のついた書類1点、また
は健康保険証・年金証書などの書類2点
※マイナンバー受付　9：00〜16：00
　（マイナポイントは平日のみ手続き可）
※休日窓口は混雑しますので平日の利用をおすすめします。

表記できない文字がありますので、ご了承ください。

※詳しくは、5ページをご覧ください。

西
西

～4月7日
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環境に配慮した植物油
インキを使用しています。

記
後
集
編

　

2
月
15
日
現
在
-3
kg
の
減
量
に
成
功
。
や

ま
が
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て

以
降
、
週
に
3
回
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
走
る
の
は
高
校
生
以
来

15
年
ぶ
り
で
す
。
大
会
に
は
、
市
役
所
の
同
期

な
ど
10
人
で
参
加
し
ま
す
。
み
ん
な
自
分
が
一

番
早
い
と
思
っ
て
い
る
幸
せ
な
人
ば
か
り
で
す

が
、目
標
に
向
か
っ
て
切せ
っ
磋さ

琢た
く
磨ま

す
る
の
っ
て
、

青
春
っ
ぽ
く
て
い
い
で
す
よ
ね
。
そ
う
思
い
、

春
の
訪
れ
を
待
ち
わ
び
る
32
歳
で
し
た
。�（
S
）

　
3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
。
皆
さ
ん
は
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を

と
り
ま
す
か
。
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
方
法
は

コ
ー
ピ
ン
グ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ

て
の
コ
ー
ピ
ン
グ
は
、
音
楽
を
聴
い
た
り
、
本

を
読
ん
だ
り
、
ゆ
っ
く
り
湯
船
に
つ
か
っ
た
り

す
る
こ
と
で
す
。

　
自
分
の
と
っ
て
お
き
の
コ
ー
ピ
ン
グ
を
見
つ

け
て
、
心
身
と
も
に
健
康
的
な
生
活
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。�

（
Y
）

サッカーが大好き、将来の夢は
FCぎふの選手。いつまでも元
気でいてね。

令和2年7月7日生まれ

山
や ま が た

県 太
た ろ う

郎 ちゃん

▶対象
おおむね1歳から3歳までの市内在住のお子さん
▶応募方法
Eメールで件名を「わがやのアイドル募集」とし、次の内容を漏れなく入力し、掲載
を希望する写真を添付して、企画財政課まで送信してください。
1．お子さんの氏名（ふりがな）、2．性別、3．お子さんの生年月日、4．コメント（36文
字以内）、5．住所、6．保護者の氏名、7．電話番号、8．写真画像を添付
詳しくは、市HPをご覧ください。

問企画財政課　℡22-6825　ID1770

山県に春の訪れを告げる
カタクリ

もうすぐ見頃を迎えます

見頃
3月下旬〜4月上旬
群生場所
・赤尾地内
・洞照寺（市洞地内）
・四国山香りの森公園
　詳しい場所は、市HPから
確認してください。

問まちづくり・企業支援課
℡22-6831

わがやの
アイドル募集中 イメージ

市HP


