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オリンピアン市川華菜さんを迎えて

アスリートスポーツ教室を開催



非常事態に備えて備蓄しよう
夏から秋にかけては、大雨や台風が多くなる季節です。近年では、災害などによ
りライフラインが使用できなくなることが増えています。また、新型コロナウイ
ルス感染症などによって自由に外出ができなくなってしまうこともあります。
このような万が一の非常事態に困ることがないように、日頃から食料を備蓄しておきましょう。

問子育て支援課　℡22-6839

食料備蓄の二つのポイント
（1）1人当たり最低でも3日分の食料を準備しておく
　災害発生時には、ライフライン復旧まで1週間以上を要したり、支援物資が届くまで3日以上かかったりす
ることがあります。そのため、1人当たり最低3日分、できれば1週間分の家族全員分の食料を準備すること
が望ましいです。

（2）ローリングストック法で効率的に備蓄する
　ローリングストック法とは、普段から少し多めに食料を買っておき、日常生活で食べた分だけを新しく買
い足すことで、常に一定量の食料を家に備蓄する方法のことです。賞味期限の早いものから消費することで、
賞味期限切れを防ぐことができます。

4人家族なら、最低でも1日当たり3食×3日分×4人＝36食分の備蓄が必要だね。
自分の家では何がどのくらい必要か考えて準備しよう！

6月は食育月間

毎月19日は食育の日

ローリングストック法

普段から少し多めに食料を買っておく

日常生活で賞味期限の早いものから食べる食べた分だけ新しく買い足す
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どんな食料を備蓄すればいいの?

妊娠している人や乳幼児
粉ミルク、液体ミルク、哺乳瓶、幼児用おやつ、
離乳食など

食べられるものが制限されている人
食物アレルギーや持病により食べられないものが
ある人、噛

か
んだり飲み込んだりする機能が低下し

た人向けの食品

配慮が必要な人のことも忘れずに

非
常
事
態
で
も
安
全
に
過
ご
す

た
め
の
備
蓄
品
は
？

　

他
に
も
日
用
品
、
衛
生
用
品
、
薬
な
ど
、

非
常
事
態
で
も
必
要
に
な
る
も
の
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。
家

族
の
状
態
な
ど
を
考
慮
し
て
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

主食
パックごはん、カップ麺、乾パ
ンなど

乳製品
常温で長期保存が可能な牛乳、
スキムミルク、チーズなど

主菜
肉・魚・豆などの缶詰、レトル
ト食品など

嗜
し

好
こう

品
ひん

好きなお菓子、ジュースなど

副菜
日持ちする野菜類、野菜の缶詰、
インスタントスープなど

調味料など
塩、ジャム、バターなど
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食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
の
歯
で
、
毎
日
食
事
を
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
は
心
と
体
の
健
康
を
保
ち
、
Q
O
L（
生
活
の
質
）を
高
め
、
人
生
を
よ
り
一

層
豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

　

し
か
し
、
歯
の
状
態
が
よ
く
な
い
と
、
上
手
に
栄
養
が
摂
取
で
き
な
く
な
り
、
活
力
が

出
な
く
な
り
ま
す
。
好
き
な
も
の
を
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
に
力
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22-
6
8
3
8

▼
参
考　
岐
阜
県
歯
科
医
師
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト『
め
ざ
せ
岐
阜
県
民
お
口
の
健
康
日
本
一
』

歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る
歯し

垢こ
う（

プ
ラ
ー
ク
）

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
ポ
イ
ン
ト

　

次
の
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
、

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
上
手
に
使
っ
て
歯
を

み
が
き
ま
し
ょ
う
。

①
毛
先
を
き
ち
ん
と
当
て
て
み
が
く

②
軽
い
力
で
み
が
く

③
小
刻
み
に
動
か
し
て
み
が
く

　

ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方
を
意
識
し

て
、歯
茎
を
傷
つ
け
ず
に
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

よ
り
丁
寧
な

口
腔
ケ
ア
を
す
る
た
め
に 

　

歯
ブ
ラ
シ
が
通
ら
な
い
よ
う
な
歯
の
隙

間
を
ケ
ア
す
る
と
き
に
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
う
と
効
果
的
で
す
。

　
い
つ
も
の
歯
み
が
き
に
加
え
て
、
よ
り

丁
寧
な
口
腔
ケ
ア
を
し
て
、
口
を
清
潔
に

保
ち
ま
し
ょ
う
。

6
月
4
日
〜
10
日　
歯
と
口
の
健
康
週
間

  
い
た
だ
き
ま
す
人
生
1
0
0
年
歯
と
共
に

歯間ブラシ

歯ブラシの当て方

デンタルフロス

内側の当て方 外側の当て方歯と歯肉の境目の当て方

下奥歯の裏側の当て方

45°45°

45°

45°45°45°

健康寿命を
延ばそう

※6024・8020とは、60歳で24本以上の歯を、
80歳で20本以上の歯を保有することです。

歯と口の健康を保つメリット
・好きなものをおいしく食べられる
・言葉や表情が豊かでいられる
・よく噛むことで脳が活性化し老化を防止できる
・生活習慣病の発症リスクを軽減できる
口腔ケアに力を入れることで、歯と共に、長く楽しく生きる
ことができます。

虫歯予防
歯周病予防

6024･8020 
達成

か
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歯科健（検）診のご案内
6月から10月にかけて、次のとおり歯科健（検）診を行います。
人が歯を失う主な原因は、虫歯と歯周病です。
悪いところがないうちに健（検）診を受診して、虫歯や歯周病を予防しましょう。

問健康介護課　℡22-6838

歯科健（検）診
の種類 歯科健診（さわやか口

こう
腔
くう

健診） 歯周病検診

対　象　者
受診日に山県市に住民登録のある後期高齢
者医療制度の被保険者

山県市に住民登録のある次の年齢の人で
クーポンはがきが届いた人
30、40、50、60、70歳（基準日4月1日）
※対象者には5月にクーポンはがきが届い
ています。

実 施 期 間 6月1日（水）〜10月31日（月）

受 診 回 数 実施期間中に1回

個人負担金 無料（受診者負担分300円は山県歯科医師会が負担）

健（検）診内容
1.歯や歯肉の状態の確認
2.口の中の清掃状態の確認
3.噛

か
む力や飲み込む力などの確認

1.歯や歯肉の状態の確認
2.口の中の清掃状態の確認

持　ち　物 後期高齢者医療被保険者証 クーポンはがき、医療保険証

歯科医院名 所在地 電話番号

アサヒ歯科医院 高富1090-2 22-5115

おくだ歯科クリニック 高富2121-1 23-4188

おの歯科医院 東深瀬714-1 22-5585

すぎもと歯科クリニック 高富2439-1 22-3881

辰野歯科医院 高富1624-1 27-3777

つちだ歯科医院 岩佐88-1 52-1690

西村歯科 高木983-1 27-0555

西森歯科クリニック 高富2388-5 78-4908

美山歯科医院 岩佐1470-2 52-2378

歯科健（検）診ができる歯科医院一覧 受診するには、予約が必要です。
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就任のごあいさつ

令
和
４
年 

市
議
会
第
２
回
臨
時
会

　

第
２
回
臨
時
会
が
５
月
12
日
に
開
催
さ
れ
、

議
長
に
石
神
真
さ
ん
、
副
議
長
に
加
藤
裕
章
さ

ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。 

　
委
員
会
構
成
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

（
◎
委
員
長　
○
副
委
員
長　
敬
称
略
） 

議
会
運
営
委
員
会 

◎
武
藤
孝
成　
○
山
崎　
通 

　
福
井
一
德
、
古
川
雅
一
、
寺
町
祥
江 

総
務
産
業
建
設
委
員
会 

◎
寺
町
祥
江　
○
郷　
明
夫 

　
武
藤
孝
成
、
石
神　
真
、
福
井
一
德 

　
加
藤
裕
章
、
奥
田
真
也 

厚
生
文
教
委
員
会 

◎
古
川
雅
一　
○
田
中
辰
典 

　
石
神　
真
、
吉
田
茂
広
、
山
崎　
通 

　
操　
知
子
、
加
藤
義
信 

岐
北
衛
生
施
設
利
用
組
合
議
員（
選
挙
） 

　
吉
田
茂
広 

人
事 

監
査
委
員
の
選
任
同
意（
議
選
） 

　
加
藤
義
信 

公
平
委
員
会
委
員
の
選
任
同
意 

　
梅
田
修
一 

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
同
意 

　
千
葉　
純 

高
富
財
産
区
管
理
委
員
の
選
任
同
意 

　
丹
羽　
明
、
見
﨑　
保
、
福
井
康
雄 

　
小
森
孝
治
、
小
森
隆
治 

議長
石神　　真 

副議長
加藤　裕章 

　
こ
の
度
の
市
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、
多
数
の
皆
さ
ま
の
ご
推
挙
に
よ
り
、
２
回
目
の
議
長

の
職
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
に
加
え
、
今
一
度
、
職
責
の
重
大
さ
を
感

じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　
山
県
市
が
合
併
し
て
20
年
を
迎
え
る
中
で
、
道
路
整
備
は
必
要
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。
国
道
２
５

６
号
の
早
期
完
成
と
、
緊
急
輸
送
道
路
と
し
て
の
活
用
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
４
１
８
号
の
整
備
に
つ

い
て
も
、
県
・
国
な
ど
へ
の
陳
情
も
進
め
て
い
き
ま
す
。　

　

北
部
地
域
活
性
化
で
は
、
数
年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
美
山
支
所
を
核
と
す
る
拠
点
整
備
を
、

本
年
度
か
ら
順
次
進
め
、
山
県
市
の
魅
力
発
信
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は「
議
員
は
市
民
の
代
弁
者
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
議
会
と
行
政
が
し
っ
か
り
タ
ッ
グ
を
組
み
、
市

民
の
た
め
に
足
を
運
び
汗
を
か
く
の
が
議
員
と
し
て
の
役
割
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
若
い
議
員
が
多
く
選
出
さ
れ
て
い
る
今
般
、
若
手
議
員
の
意
見
に
耳
を
傾
け
、
活
動
し
や

す
い
環
境
を
整
え
て
い
く
の
も
、
私
た
ち
先
輩
議
員
の
役
目
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
２
年
間
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
順
調
に
進

ん
で
お
り
、
本
年
度
も
経
済
対
策
に
つ
い
て
支
援
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
開
か
れ
た
議
会
運
営
を
し
て
い
く

所
存
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
度
の
市
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、
議
員
の
皆
さ
ま
の
ご
推
挙
に
よ
り
副
議
長
の
職
を
拝
命
い

た
し
ま
し
た
。

　
私
は
ま
だ
２
期
目
で
、
身
に
余
る
重
責
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
議
長
の
補
佐
役
と
し
て
の
職
務
を
全
う

し
、
円
滑
な
議
会
運
営
を
通
じ
、
本
市
の
さ
ら
な
る
発
展
、
活
性
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
も
３
年
目
と
な
り
、
い
ま
だ
終
息
が
見
え
な
い
中
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

体
力
低
下
な
ど
の
健
康
面
や
人
間
関
係
の
希
薄
化
な
ど
も
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、今
後
は
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
さ
ら
な
る
充
実
や
、
新
し
い
生
活
の
中
で
も
笑
顔
で
元
気
に
暮
ら
せ
る「
安
心
・
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
」を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
や
、
公
共
施
設
の
あ
り
方
と
い
っ
た
長
期

的
な
視
点
で
施
策
を
考
え
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
ぐ
未
来
志
向
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
た
い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
地
方
自
治
の
本
旨
は
、
議
会
と
執
行
部
が
共
に
切
磋
琢
磨
し
て
、
市
民
生
活
の
向
上
に
努
め
て
い
く
と

い
う
、
い
わ
ゆ
る
二
元
代
表
制
に
あ
り
、
山
県
市
議
会
に
お
い
て
も
市
長
や
議
員
同
士
で
の
議
論
を
重
ね
、

市
民
の
た
め
の
施
策
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
、
本
市
の
発
展
に
つ
な
が
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
も
依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状
況
で
す
が
、
知
恵
を
出
し
合
っ
て
、
活
力
と
魅
力
に
あ
ふ
れ
、
安

全
で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
し
て
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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4
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
山
県
市
自
治
会
連

合
会
会
議
に
お
い
て
、
各
地
区
連
合
会
長
9
人

に
よ
る
互
選
で
、
次
の
皆
さ
ん
が
役
員
に
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

　
会
長
に
高
富
地
区
の
福
井
康
雄
さ
ん
、
副
会

長
に
伊
自
良
北
地
区
の
梅
田
修
一
さ
ん
と
い
わ

桜
地
区
の
吉
村
嘉
隆
さ
ん
、
会
計
に
梅
原
地
区

の
髙
屋
重
義
さ
ん
、
監
事
に
伊
自
良
南
地
区
の

舩
戸
正
雄
さ
ん
と
美
山
小
地
区
の
山
口
一
美
さ

ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
役
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
後
も
地
域
と
市
と

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
お
力
添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
各
地
区
の
自
治
会
連
合
会
長
さ
ん
は
次
の
と

お
り
で
す
。

問
総
務
課　
℡
22-

6
8
2
0

　
民
法
改
正
に
よ
り
、
令
和
4
年
4
月
か

ら
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き
下

げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
行
っ

て
い
た
成
人
式
の
名
称
を「
二
十
歳
を
励

ま
す
会（
仮
称
）」に
変
更
し
、
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
、
令
和
4
年
度
中
に
20
歳

に
な
る
人
で
す
。

▼
日
時　
令
和
5
年
1
月
8
日（
日
）

受
付　
9
時
15
分
～
9
時
50
分

開
会　
10
時
～

▼
会
場　
美
山
中
央
公
民
館

▼
対
象
者

① 

平
成
14
年
4
月
2
日
～
平
成
15
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
市
内
在
住
の
人

② 

市
外
在
住
で
、
平
成
30
年
3
月
に
市
内

の
中
学
校
を
卒
業
し
た
人

③ 

平
成
14
年
4
月
2
日
～
平
成
15
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
人
で
、
市
が
適
当
と
認

め
る
人

※
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
、
11

月
初
め
に
案
内
通
知
を
発
送
し
ま
す
。
市

内
に
住
民
登
録
が
な
い
人
で
、
市
の
二
十

歳
を
励
ま
す
会
に
出
席
を
希
望
す
る
人
は
、

生
涯
学
習
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
開
催
方
法
を
変
更
ま
た
は
開

催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
は
市
HP
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

随
時
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課　
℡
22-

6
8
4
5

地　
区

氏
名（
敬
称
略
）

高　
富

福
井　
康
雄

富　
岡

野
々
村
和
夫

梅　
原

髙
屋　
重
義

桜　
尾

松
久　
　
茂

大　
桑

武
山　
雅
則

伊
自
良
北

梅
田　
修
一

伊
自
良
南

舩
戸　
正
雄

い
わ
桜

吉
村　
嘉
隆

美
山
小

山
口　
一
美

令
和
4
年
度
山
県
市
自
治
会
連
合
会
役
員
紹
介

令
和
４
年
度

二
十
歳
を
励
ま
す
会（
旧
成
人
式
）の
開
催
に
つ
い
て

会　長
福井　康雄

副会長
吉村　嘉隆

副会長
梅田　修一

実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

会
の
企
画
や
運
営
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
生
涯
学
習
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
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            まち●話題のT O P I C S
      

　
4
月
6
日
、
市
内
ス
ー
パ
ー
で
、
交
通

安
全
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
交
通
事
故
防
止
の
呼
び

か
け
を
目
的
に
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運

動
の
一
環
と
し
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
活
動
に
は
、
ナ
ッ
チ
ョ
ル
く
ん
や
、
岐

阜
県
交
通
安
全
協
会
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
こ
あ
ん
ち
ゃ
ん
が
駆
け
つ
け

「
気
を
付
け
て
運
転
し
て
く
だ
さ
い
」と
呼

び
か
け
な
が
ら
、
反
射
材
な
ど
の
交
通
安

全
啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
り
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
交
通
死
亡
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
常
に
交
通
安
全
を
意
識
し
、
事

故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

4
月
8
日
、
市
が
ジ
ェ
ト
ロ
岐
阜
に
、

市
の
観
光
案
内
ポ
ス
タ
ー
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
ジ
ェ
ト
ロ
岐
阜
は
、
県
内
企
業
の
海
外

展
開
を
支
援
す
る
団
体
で
す
。
市
内
に
あ

る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス「
神
崎
よ
っ

て
ち
ょ
」へ
入
居
し
た
市
内
企
業
が
、ジ
ェ

ト
ロ
岐
阜
の
支
援
に
よ
り
海
外
ビ
ジ
ネ
ス

に
取
り
組
ん
で
い
る
縁
が
あ
り
、
今
回
の

寄
贈
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
寄
贈
し
た
ポ
ス
タ
ー
は
ジ
ェ
ト
ロ
岐
阜

の
応
接
室
に
掲
示
さ
れ
、
国
内
外
の
関
係

者
へ
向
け
た
情
報
発
信
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
3
月
31
日
、
市
役
所
公
室
で
、
J
U
岐
阜
岐
阜
支
部
か
ら

防
犯
ブ
ザ
ー
2
0
0
個
の
寄
贈
が
あ
り
、
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　
J
U
岐
阜
は「
安
心
と
信
頼
の
中
古
車
販
売
店
」を
モ
ッ

ト
ー
と
し
た
団
体
で
、
県
内
5
支
部
で
地
域
貢
献
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
寄
贈
い
た
だ
い
た
防
犯
ブ
ザ
ー
は
、
令
和
4
年
度
の
市
内

9
小
学
校
の
新
入
学
児
童
に
配
布
し
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全

確
保
と
防
犯
意
識
の
向
上
の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

　
4
月
4
日
、
市
役
所
公
室
で
、
今
年
度
新
た
に
幹
部
と
な
っ

た
市
職
員
と
市
内
小
学
校
長
が
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

を
目
指
す
た
め
、
イ
ク
ボ
ス
宣
言
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
宣
言
式
は
、
平
成
28
年
7
月
か
ら
行
っ
て
お
り
、
今

年
で
7
回
目
で
す
。

　

引
き
続
き
ノ
ー
残
業
デ
ー
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
推
進
デ
ー
の
設
定
、
夏
休
み
中
の
日
直
を
置
か
な
い
学
校

閉
庁
日
を
設
け
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
い
、
勤
務
時
間
の

削
減
を
図
る
こ
と
で
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

4
月
18
日
、
市
役
所
大
会
議
室
で
、
第
1
回
経
営

者
向
け
S
D
G
s
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向
け

て
中
小
企
業
の
さ
ら
な
る
経
営
発
展
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
社
会
の
関
心
が
高
い
S
D
G
s

を
、
ど
の
よ
う
に
新
商
品
開
発
や
企
業
経
営
に
生
か

し
て
い
く
か
に
つ
い
て
な
ど
の
話
が
あ
り
、
参
加
し

た
44
人
の
事
業
者
は
熱
心
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

安
全
安
心
な
ま
ち
を
目
指
し
て

交
通
安
全
啓
発
活
動

ジ
ェ
ト
ロ
岐
阜
に

市
の
観
光
案
内
ポ
ス
タ
ー
寄
贈

JU岐阜 岐阜支部に
感謝状贈呈

今年で７回目
イクボス宣言式

第1回経営者向け
SDGsセミナー開催
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～
先
人
か
ら
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
～

わ
が
ま
ち
の

歴
史
再
発
見

　 連　載 　

岐阜連携都市圏を知ろう！㉕

住み続けたくなるまち　岐阜連携都市圏を目指して
　岐阜市、羽島市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町および北方町では、岐阜連携都市圏を形
成しています。このコーナーでは、5市3町のことを知っていただくため、各市町のおすすめ情報をお届
けします。
　今月は、笠松町を紹介します。

　　 笠松町のおすすめ情報 　　
笠松隕

いんせき
石最中＆オリジナル隕石スイーツ

　特徴的な赤いパッケージの中に真っ黒な四角い最中が詰まった「笠松隕石最中」。その名のとおり、笠
松に落ちた隕石をモチーフとしたお菓子です。笠松菓子組合の7店舗が約1年をかけて開発し、昨年10
月から販売を開始しました。
　最中は組合の各店舗で購入することができ、さらに、まんじゅう・せんべい・シュークリームなど各
店舗オリジナル隕石スイーツも展開しています。笠松町にお立ち寄りの際は、ぜひご賞味ください！
問笠松町役場企画課　℡058-388-1113

市
内
に
は
先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
貴
重
な

歴
史
資
産
が
多
く
あ
り
ま
す
。
わ
が
ま
ち
の
身
近

な
歴
史
を
再
発
見
し
、
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
ま

し
ょ
う
。 

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
調
査
室　
℡
32-

9
0
0
8

六ろ
く

万ま
ん

墓ぼ（
大
桑
地
区
）

13

　
美
濃
国
守
護
土
岐
氏
の
居
城
で
あ
っ
た
大

桑
城
。
そ
の
城
下
の
谷
筋
を
ふ
さ
ぐ
よ
う
に

造
ら
れ
た
四
国
堀
の
近
く
に
は
、
現
在「
六

万
墓
」と
呼
ば
れ
る
大
き
な
石
碑
が
建
っ
て

い
ま
す
。
今
か
ら
約
４
８
０
年
前
に
大
桑
城

で
大
き
な
戦
い
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
当
時
、

美
濃
国
で
力
を
持
ち
始
め
て
い
た
斎
藤
道
三

が
、
主
で
あ
る
土
岐
氏
の
居
城
、
大
桑
城
を

攻
め
た
の
で
す
。

　
石
碑
は
後
世
に
建
て
ら
れ
た
も
の
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
場
所
は
戦
い
の
後
に
多

数
の
戦
死
者
の
骨
が
埋
め
ら
れ
、
南
泉
寺
住

職
の
仁じ
ん
し
ゅ
う
そ
う
じ
ゅ

岫
宗
寿
が
焼
香
を
行
っ
た
場
所
と
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。
六
万
と
い
う
数
は
定
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ほ
ど
の
激
し
い
戦

い
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、
大
桑
の
地
に
静
か
に
建
つ
六
万
墓

の
石
碑
で
す
が
、
そ
こ
に
は
、
戦
国
時
代
に

生
き
た
人
々
の
熱
い
思
い
が
眠
っ
て
い
ま

す
。

※
今
月
号
か
ら
連
載
タ
イ
ト
ル
を
変
更
し
ま

し
た
。　

◀ 最中やスイーツの
販売店について

昭和13年に
笠松町内の民家に
落下した笠松隕石

（笠松町歴史未来館で
レプリカを展示中）
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地域包括支援センターだより 問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

　乳幼児教室特別講座として、今からできる3歳からの性の健康教育講座を開催します。
　3歳って早くない？本当に必要なの？と思う人も多いかもしれません。なぜ性教育が必要かというこ
とから、プライベートゾーンのことも学びます。
　プライベートゾーンを知ることは、性犯罪から自分を守ることにつながります。
　お子さんが小さいころから親子で性について正しい知識を共有し、性のトラブルを防ぐとともに、相
談しやすい親子関係づくりを目指してみませんか。▲

日時　6月29日（水）10時〜11時▲

場所　高富児童館▲

講師　岐阜地域児童発達支援センター　ポッポの家　言語聴覚士　河合めぐみさん▲

定員　20組程度 ▲

受付期限　6月17日（金）※定員になり次第締切▲

対象　のびっこ、小鳩会、つくしんぼの今年度3歳になるお子さんと保護者▲

申込方法
・各乳幼児教室や高富児童館に直接申し込み
・山県市子育て支援センターInstagramのダイレクトメッセージ
※申し込むときには①乳幼児教室名、②氏名、③お子さんの名前と年齢、

④連絡先を伝えてください。

　日常生活の中で何となく話しにくい、硬いものが噛
か

みにくい、むせやすい、口が渇くなど、口の衰え
を感じることはありませんか?口の衰えはオーラルフレイルと呼ばれ、虚弱の一つです。
　オーラルフレイルを放っておくと、口の機能は徐々に低下し、低栄養状態や全身の衰えにつながりま
す。オーラルフレイルの兆候は見逃がしやすく、気付きにくいため、早期から対策を行うことが重要です。

今からできる3歳からの性の健康教育講座

健口から始まる健康生活を送りませんか

①口の体操で口の機能を維持する
・毎食後のぶくぶくうがいが効果的です。
・1口30回、ゆっくり噛んで食べましょう。

③ 定期的な歯科受診で
　専門的な検査やアドバイスを受ける

・ 3カ月に1回程度の間隔で受診するのが理想
的です。

②歯みがき・入れ歯みがきで口を清潔に保つ
・食後30分空けてから歯をみがくと、歯への

ダメージを抑えることができます。
・歯と歯の間、歯と歯茎の境目、奥歯の後ろは

歯
し

垢
こう

が付きやすいので、丁寧にみがきましょう。
・入れ歯はこまめに

洗いましょう。

オーラルフレイル対策三つのポイント

山県市子育て支援センター
Instagramはこちら
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子ども夏まつり'22 見て！聴いて！触れて！日本文化再発見 
お茶会＆和楽器体験
　お茶会＆和楽器の箏

こと
体験を開催します。お茶会では、おいしい和菓子とお抹茶を味わい、和楽器体験では、

各自1面の箏で演奏します。未経験者でも楽しむことができます。浴衣での参加も大歓迎です。この機会に
日本の伝統文化に触れてみませんか。
▶開催日　7月17日（日）
▶場所　古田紹欽記念館　展示室・和室・茶室
▶時間　13時30分〜15時30分
▶対象　小中学生　
▶定員　16人程度（要予約）　※定員になり次第締切
▶参加費　800円　※保護者は400円で呈茶可（要予約）
▶持ち物　白色の靴下
▶申込開始日　6月15日（水）
▶受付場所　古田紹欽記念館
　　　　　 　9時〜17時（月曜日と祝日の翌日は休館、臨時休館あり）
※申し込みは事前予約制です。記念館窓口または電話で申し込んでください。
※申し込み後のキャンセル、内容の変更は受け付けられませんのでご了承ください。
※ 新型コロナウイルス感染症予防対策を行います。また、やむを得ず中止となる場合がありますのでご了承

ください。
臨時休館日のお知らせ　
6月7日（火）〜10日（金）※蔵書点検のため　7月16日（土）※イベント準備のため

 古田紹欽記念館からのお知らせ ＴＥＬ　36-1023
ＦＡＸ　36-3321

美術館・歴史民俗資料館　

ボランティア募集中！
　美術館・歴史民俗資料館では、私たちと一緒に活動するボランティアを募集しています。絵画などの美術
作品の展示や、生活用古民具やふるさとの歴史関連イベントの企画、古文書の展示などに関心のある人はぜ
ひ応募してください。

問図書館（山県市大門850-65）　℡36-3339

▶活動場所　美術館・歴史民俗資料館（山県市図書館内）
▶活動日数　年間20日程度（1日当たり約2時間）

※活動日数はイベントなどにより変更があります。活動できる日時については、その都度相談
してください。

▶応募方法　図書館に直接来館するか、電話で応募してください。
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北山公民館・伊自良中央公民館

楽しく学べる！講座受講者募集
北山公民館と、伊自良コミュニティセンター（仮称、旧伊自良老人福祉センター）内の伊自良中央公民館では、
8月から誰でも楽しく学ぶことができる講座を開講します。ご近所の人や友達を誘って、気軽に受講してみ
ませんか。
▶回数　1カ月に1回程度
▶費用　無料　※講座によって材料費が必要になる場合があります。
▶申込期間　6月1日（水）〜30日（木）
▶申込事項　①希望する講座名、②氏名、③住所、④電話番号
▶申込先　北山公民館で開講の講座：美山中央公民館　℡52-1106、FAX51-1012
　　　　　伊自良中央公民館で開講の講座：伊自良中央公民館　℡36-3355、FAX36-3778
▶注意事項　
・申込者多数の場合は抽選を行います。※市内・新規の人優先
・申込者少数により開講できない場合があります。
・申し込んだ人には、7月中に案内を送付します。案内が届かない場合は申込先に連絡してください。
・新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、開講が延期になる場合があります。

笑って脳トレ
言葉遊びのプリントや手遊びなどで、懐かしさに触れながら
笑って脳活をします。
▶開講日　毎月第2水曜日　
▶時間　13時30分〜15時30分
▶定員　10人

手遊びとスポーツレクリエーション
卓球バレー、パックイン25、モルックなど、室内で楽しみ
ながら体を動かし、心身を爽快にします。
▶開講日　毎月第3木曜日　
▶時間　10時〜11時45分
▶定員　10人

初歩からの囲碁２
ルールを覚えて対戦しよう。相手を変えてお互いに楽しもう。
▶開講日　毎月第2木曜日　
▶時間　13時30分〜15時30分
▶定員　10人

健康いきいき講座
体のケアを学び、スマホの豆知識など暮らしに
役立つ情報をつかみ、皆で語り合う。
▶開講日　毎月第4水曜日　
▶時間　10時30分〜12時30分
▶定員　15人

北
山
公
民
館

伊
自
良
中
央
公
民
館

広報やまがた　2022. 6 12



▶申込方法　 募集用紙に必要事項を記入の上、次の申込先のいずれかに提出してください。
※募集用紙は申込先に設置しています。

▶申込先　総合体育館、市役所3階生涯学習課、　教育センター（旧富波小）
▶申込締切　6月30日（木）

▶応募資格　
・令和4年9月1日現在、市内に在住または在勤している人
・市内の小学校、中学校、高等学校に在籍している人で、保護者の同意が得られる人
・選考会および大会に参加できる人　※主催者側で傷害保険に加入します。

※雨天時はその週の金曜日に行います。

対象区分 小学5･6年 中学生 高校生 一般 40歳以上 計

男性（人） 2 3 3 2 2 12

女性（人） 2 3 3 2 - 10

計 4 6 6 4 2 22

選考会（全2回） 対象区分に応じた距離を走り、タイムを測定します。

開催日 雨天予備日 時間 会場

8月31日（水） 9月2日（金）
19時〜 高富中学校

グラウンド9月7日（水） 9月9日（金）

チーム練習会（自主参加）

開催日 時間 会場

7月13日（水）から10月12日（水）の
間の毎週水曜日 19時〜21時 高富中学校

グラウンド

第12回ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会

山県市チーム選手募集
山県市体育協会では、第12回ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会に山県市チームとして出場する選手を募集し
ます。また、応募者を対象に練習会および選考会を行い、代表選手を決定します。皆さんのご応募をお待ち
しています。

問体育協会事務局（教育センター内） 　℡52-1007

▶大会期日　10月16日（日）9時30分スタート
▶コース　岐阜県庁〜羽島市（往復）
▶区間　全11区間、32.15キロメートル
▶出場料　無料
▶対象・定員
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IDは、HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

場
広
せ
ら
知
お

６
月
議
会
放
送

　
令
和
4
年
第
2
回
定
例
会
本
会
議
の
提

案
説
明
と
一
般
質
問
を
放
送
し
ま
す
。

▼
放
送
日　
7
月
1
日（
金
）正
午
～

12
チ
ャ
ン
ネ
ル

▼
再
放
送　
7
月
3
日（
日
）17
時
～

12
サ
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル

問
議
会
事
務
局　
℡
22-

6
8
4
0

ID
8
5
7
2

児
童
手
当
現
況
届

　

児
童
手
当
制
度
の
一
部
変
更
に
よ
り
、

特
例
給
付
の
支
給
に
係
わ
る
所
得
上
限
額

が
設
け
ら
れ
、
所
得
額
に
よ
り
特
例
給
付

が
支
給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
令
和
4
年
か
ら
受
給
者
の
現
況

を
市
が
公
簿
な
ど
で
確
認
す
る
こ
と
で
、

現
況
届
の
提
出
を
不
要
と
し
ま
す
。
た
だ

し
、
別
居
監
護
申
立
書
や
生
計
維
持
申
立

書
な
ど
を
提
出
し
て
い
る
人
は
、
引
き
続

き
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
HP
を
確
認
す
る
か
、
子
育

て
支
援
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
方
法　
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
提
出

（
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人
）

▼
提
出
物　
①
現
況
届
②
健
康
保
険
証
の

写
し　
※
状
況
に
応
じ
て
別
居
監
護
申
立

書
や
生
計
維
持
申
立
書
な
ど
必
要
な
書
類

が
あ
り
ま
す
。

▼
提
出
締
切　
６
月
30
日（
木
）

▼
提
出
・
問
合
先

子
育
て
支
援
課　
℡
22-
６
８
３
９

ID
2
3
1
3
4

結
婚
新
生
活
支
援
事
業

　
令
和
4
年
3
月
1
日
か
ら
令
和
5
年
3

月
31
日
ま
で
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
受

理
さ
れ
た
夫
婦
に
対
し
て
、
住
宅
の
購
入

費
や
賃
貸
の
費
用
な
ど
の
住
居
費
と
、
業

者
に
支
払
っ
た
引
越
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

▼
支
給
対
象　
夫
婦
共
に
婚
姻
日
に
お
け

る
年
齢
が
39
歳
以
下
で
、
令
和
3
年
1
月

1
日
か
ら
令
和
3
年
12
月
31
日
ま
で
の
夫

婦
の
所
得
を
合
算
し
た
額
が
4
0
0
万

円
未
満
の
夫
婦

▼
支
給
限
度
額　
夫
婦
共
に
29
歳
以
下
の

場
合
は
60
万
円
、
そ
れ
以
外
は
30
万
円

▼
申
請
期
間　
6
月
1
日（
水
）～
令
和
5

年
3
月
31
日（
金
）※
予
算
の
都
合
に
よ
り

早
期
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
℡
22-

6
8
3
9

ID
1
5
9
9

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
新
築
・
増
築
さ
れ
た
家
屋
を
対
象
に
家

屋
調
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
家

屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の
評
価
額
を
決

定
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
、
家
屋
の
外

部
・
内
部
に
お
け
る
使
用
材
料
お
よ
び
仕

上
げ
状
況
な
ど
を
調
査
す
る
も
の
で
す
。

調
査
時
に
は
、
契
約
書
・
建
築
確
認
申
請

書
・
図
面
・
登
記
書
類
な
ど
の
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
立
ち
会
い
が
必
要
で
す
の
で
、

事
前
に
日
時
な
ど
の
連
絡
を
し
ま
す
。
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課　
℡
22-

6
8
2
2

山
県
市
総
合
計
画
審
議
会

委
員
の
募
集

　

第
３
次
総
合
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め

審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22-

6
8
2
5

ID
2
9
5
4
8
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お知らせ広場

空
き
家
の
無
料
相
談
会

　
空
き
家
の
所
有
者
な
ど
を
対
象
と
し
た

無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
相
談

を
希
望
す
る
人
は
建
設
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
相
談
内
容
を
事
前
に
確
認
し
、

個
別
に
時
間
を
調
整
し
ま
す
。

▼
日
時　
7
月
21
日（
木
）10
時
～
16
時
20
分

▼
場
所　
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

▼
対
象
者　
空
き
家
の
所
有
者
な
ど

▼
相
談
内
容　
空
き
家
の
適
正
管
理
、
利

活
用（
売
買
・
賃
貸
）、
解
体
な
ど
空
き
家

に
関
す
る
内
容

▼
相
談
員　
県
住
宅
供
給
公
社
内「
空
き

家
・
す
ま
い
総
合
相
談
室
」相
談
員

▼
相
談
料　
無
料

▼
申
込
期
限　
７
月
13
日（
水
）

▼
申
込
・
問
合
先

建
設
課　
℡
22-

６
８
３
２

空
家
利
活
用
促
進
補
助
金

　
空
き
家
対
策
の
推
進
を
図
る
た
め
、
市

内
に
あ
る
空
き
家
を
取
得
ま
た
は
改
修
し

て
定
住
す
る
人
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
申
請
期
限

・
空
き
家
取
得　
取
得
か
ら
１
年
以
内

・
空
き
家
改
修　
着
工
前
申
請

※
定
住
後
１
年
以
内
ま
た
は
定
住
前
６
カ

月
以
内
。
た
だ
し
、
取
得
日
か
ら
１
年
以
内

▼
補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
以
内（
限
度
額
あ
り
）を
山
県
ま
ち
づ
く

り
振
興
券
で
交
付

　
詳
し
く
は
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課

℡
22-

6
8
3
1

ID
2
6
8
9
2

菜
食
健
美
教
室
参
加
者
募
集

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
生
活
や
運
動

に
つ
い
て
学
び
、
実
践
す
る
た
め
の
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

※
規
定
の
単
位
を
取
得
す
る
こ
と
で
、
食
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
な
る
食

生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

▼
第
１
回
開
催
日
時　
7
月
21
日（
木
）

10
時
～
正
午

※
２
回
目
以
降
は
、
毎
月
第
3
木
曜
日
に

開
催
予
定（
全
8
回
）

▼
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
２
，０
０
０
円（
8
回
分
）

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク
、
手
拭
き
タ
オ
ル

▼
対
象　
市
内
在
住
の
人 

10
人
程
度

※
過
去
に
受
講
し
て
い
な
い
人（
過
去
に

受
講
し
て
修
了
し
て
い
な
い
人
も
可
）

※
託
児
あ
り

▼
申
込
期
限　
7
月
11
日（
月
）

▼
申
込
・
問
合
先 

子
育
て
支
援
課　
℡
22-

６
８
３
９

社
会
体
育
施
設
・
学
校
開
放

施
設
の
清
掃
美
化
活
動

　
次
の
と
お
り
、
施
設
の
清
掃
活
動
を
行

い
ま
す
。
誰
も
が
気
持
ち
良
く
使
え
る
よ

う
、
普
段
か
ら
き
れ
い
に
施
設
を
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
6
月
19
日（
日
）8
時
～
9
時

▼
清
掃
場
所　

・
市
内
の
社
会
体
育
施
設　

グ
ラ
ウ
ン

ド
、
体
育
館
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

・
学
校
開
放
施
設　
市
内
小
中
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
体
育
館

▼
清
掃
内
容　
草
引
き
、
ご
み
拾
い
、
床

面
・
器
具
庫
・
ト
イ
レ
の
清
掃
な
ど

▼
持
ち
物　
軍
手
、
か
ま
、
ぞ
う
き
ん
、

ほ
う
き
な
ど

※
雨
天
の
場
合
は
体
育
館
の
み
行
い
ま
す
。

学
校
開
放
施
設
に
関
す
る
こ
と

問
生
涯
学
習
課　
℡
22-

6
8
4
5

社
会
体
育
施
設
に
関
す
る
こ
と

問Team
-yam

agata Sports C
lub

℡
22-

6
6
2
2
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花
咲
き
ホ
ー
ル

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
花
咲
き
ホ
ー
ル
で
は
、
小
さ
な
お
子
さ

ん
で
も
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。

　
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
、
サ
ン
＝
サ
ー
ン
ス
な

ど
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
、
会
場
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し
む
リ
ズ
ム
遊
び
、
な
じ
み
の

あ
る
楽
曲
の
メ
ド
レ
ー
な
ど
、
音
楽
だ
け

で
な
く
会
場
の
お
客
さ
ん
と
の
交
流
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
っ
て
は
、
開
催
を
延
期
・
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時　
7
月
23
日（
土
）13
時
30
分
開

場
、
14
時
開
演

▼
場
所　
花
咲
き
ホ
ー
ル

▼
出
演　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
デ
ィ
ヴ
ェ
ル
タ
ー
ズ　

一
村
誠
也（
フ
ル
ー
ト
・
司
会
）、
丹
羽
道

子（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、
児
玉
千
佳（
チ
ェ

ロ
）、
一
村
誠
子（
ピ
ア
ノ
）

▼
入
場
料　
大
人
１
，０
０
０
円
、
小
学

生
以
下
無
料　
※
未
就
学
児
入
場
可

▼
チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
問
合
先

花
咲
き
ホ
ー
ル　
℡
36-

2
3
2
3

図
書
館
の
６
月
の
予
定

お
は
な
し
ひ
ろ
ば　

▼
日
時　
4
日
、
18
日
、
25
日

い
ず
れ
も
土
曜
日
10
時
30
分
～

図
書
館
映
画
上
映
会

▼
日
時　
6
月
26
日（
日
）11
時
～

「
お
じ
ゃ
る
丸
」（
50
分
）

※
図
書
館
本
館
と
高
富
中
央
公
民
館
図
書

室
は
、
次
の
期
間
臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
期
間　
6
月
6
日（
月
）～
13
日（
月
）

問
図
書
館　
℡
36-

３
３
３
9

鳥
羽
川
富
岡
橋
仮
橋
工
事
に

伴
う
通
行
規
制

　
鳥
羽
川
の
河
川
改
修
に
伴
い
、
富
岡
橋

の
架
け
替
え
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
工

事
期
間
中
は
、
工
事
の
進し
ん
ち
ょ
く捗に
合
わ
せ
て

通
行
規
制
を
行
い
ま
す
。
工
事
中
は
渋
滞

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
扇
橋
方
面
に

迂う
か
い回
し
て
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課　
℡
22-

6
8
3
2

や
ま
が
た
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

講
座

　
起
業
や
副
業
に
興
味
の
あ
る
人
や
、
趣

味
や
特
技
を
生
か
し
て
働
き
た
い
人
の
不

安
な
気
持
ち
を
整
理
す
る
た
め
に
、
３
回

シ
リ
ー
ズ
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
。

　
詳
し
く
は
次
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を

確
認
す
る
か
、
市
の
委
託
事
業
者
で
あ
る

次
の
問
合
先
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
N
P
O
法
人
ク
ロ
ー
バ

℡
0
8
0-

4
5
4
7-

7
7
9
2

６
月
は
外
国
人
労
働
者
問
題

啓
発
月
間

　
特
別
永
住
者
な
ど
を
除
く
外
国
人
の
雇

い
入
れ
や
離
職
の
際
は
、
そ
の
氏
名
、
在

留
資
格
な
ど
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

　
外
国
人
労
働
者
の
適
正
な
雇
用
と
不
法

就
労
の
防
止
に
つ
い
て
、
事
業
主
の
皆
さ

ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
岐
阜
労
働
局
職
業
対
策
課

℡
０
５
８-

２
４
５-

１
３
１
４

詳しくは
こちら
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電
波
の
ル
ー
ル
は

必
ず
守
り
ま
し
ょ
う

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間

６
月
１
日（
水
）〜
10
日（
金
）

　

電
波
の
利
用
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま

す
。
無
線
機
器
を
使
用
す
る
と
き
は
、
必

ず
技
適
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

 

ま
た
、
外
国
規
格
の
無
線
機
器
は
、
防

災
行
政
用
無
線
や
テ
レ
ビ
放
送
な
ど
を
妨

害
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
国
内
で
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
不
明
な
点
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
省
東
海
総
合
通
信
局

▼
不
法
無
線
局
の
相
談

℡
０
５
２-

９
７
１-

９
１
０
７

▼
テ
レ
ビ
な
ど
の
受
信
障
害
の
相
談

℡
０
５
２-

９
７
１-

９
６
４
８

刈
払
い
機
作
業
体
験

受
講
者
募
集

　
岐
阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

会
で
は
、
60
歳
以
上
の
就
業
意
欲
の
あ
る

人
を
対
象
に
、
刈
払
い
機
作
業
体
験
を
開

催
し
ま
す
。詳
し
く
は
、山
県
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
8
月
2
日（
火
）※
雨
天
時
は
翌

日
に
延
期

▼
会
場　
伊
自
良
中
央
公
民
館

▼
定
員　
4
人

▼
受
講
料　
無
料　

▼
申
込
方
法　
受
講
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
7
月
19
日（
火
）

▼
申
込
先

（
公
社
）岐
阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

〒
5
0
0-

8
1
4
5

岐
阜
市
雲
井
町
3-

12

F
A
X
0
5
8-

2
4
8-

9
7
3
0

▼
問
合
先

（
公
社
）岐
阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会 「
人
材
確
保
育
成
事
業
」係

℡
0
5
8-

2
4
9-

0
2
2
8

（
公
社
）山
県
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
23-

0
2
0
0

技適マークデンパくん
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甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
こ
の
講
習
は
、
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
用
い

た
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
の
受
講
で
す
。

▼
受
講
期
間　

6
月
20
日（
月
）～
7
月
3
日（
日
）

▼
実
技
講
習
・
効
果
測
定　

7
月
5
日（
火
）午
前
中　
岐
阜
市
消
防
本

部
６
階
で
実
施

▼
対
象
者

・
岐
阜
市
消
防
本
部
管
内
に
在
住
・
在
勤

の
人
で
、
資
格
取
得
の
必
要
が
あ
る
人

・
自
宅
や
勤
務
先
で
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ

な
ど
で
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講
す
る
こ
と

が
で
き
る
人

▼
申
込
期
間　
6
月
1
日（
水
）～
8
日（
水
）

▼
定
員　
１
０
０
人　
※
先
着
順

▼
テ
キ
ス
ト
代　
4
，1
7
0
円

▼
申
込
方
法　
岐
阜
市
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

総
合
窓
口
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
岐
阜
市
消
防
本
部
HP
の
実

施
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
市
消
防
本
部
予
防
課

℡
0
5
8-

2
6
2-
7
1
6
3

6月日曜・夜間救命講習受講者募集
問岐阜市消防本部救急課　℡058-262-7167

開催日 場　所 講習内容

5日（日） 岐阜中消防署　岐阜市美江寺町2-9
℡058-262-7165

①②
12日（日）

岐阜南消防署　岐阜市茜部本郷1-12
℡058-272-2012
山県消防署　　山県市高木1291-2
℡22-0119

19日（日） 瑞穂消防署　　瑞穂市別府2451-1
℡058-327-0119 ③

26日（日）
岐阜北消防署　岐阜市鷺山1769-496
℡058-231-5308 ①②本巣消防署　　本巣郡北方町加茂1-23
℡058-324-0119

3日（金） 瑞穂消防署

④10日（金） 岐阜北消防署、本巣消防署
17日（金） 岐阜中消防署
24日（金） 岐阜南消防署、山県消防署

①普通救命講習Ｉ　心肺蘇生法・AEDなどの救命講習（9時〜正午）
② ステップアップ講習　救命入門コースまたはｅラーニング講習

を受講した人が対象（10時〜正午）
③ 上級救命講習 　成人や小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・

AED、搬送法、熱傷の手当てなどの救命講習（9時〜17時）
④ 救命入門コース　 胸骨圧迫とAEDの取り扱い救命講習(19時

〜20時30分）
【申込方法・定員】開催日の前日までに開催消防署へ電話、または
直接申し込んでください。定員10人程度（岐阜北消防署・山県消
防署は5人程度）。受講料は無料。
※ 当日発熱が認められる場合には、参加をご遠慮ください。各自

マスクを着用し、手指消毒など一般的な感染症対策に協力して
ください。 

実施案内
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企画財政課　℡22-6825

画像提供：CCN

山 県 市 広 報 番 組  

掲載したスケジュールは予告なく変更される場合があります。

地上デジタル放送12ch
チャンネルCCN

リポーターの
荒川真依です。

今月の放送内容

5日（日） 第39回山県市近郊バレーボール大会

11日（土）第23回全国ヤングバレーボールクラブ
男女優勝大会県予選会

12日（日）岐阜県中学生
バドミントン選手権大会（複）

19日（日）岐阜県ハンドボール協会
国体選考会（社会人）

25日（土）令和4年度中体連剣道山県市大会

26日（日）山県市剣道大会

26日（日）高富体育振興会ソフトバレー大会

総合体育館
6月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

夜間休館日　6月19日（日）

山県市は 
FC岐阜 を応援します！

2022Jリーグ Division3

詳しくは、FC岐阜オフィシャルサイトで確認
してください。

FC岐阜 検 索

節 日　程 対戦相手 競技場

第11節 6月5日（日）
19：00 ヴァンラーレ八戸

岐阜メモリアル
センター

長良川競技場

第12節 6月12日（日）
14：00

鹿児島
ユナイテッドFC

岐阜メモリアル
センター

長良川競技場

第13節 6月18日（土）
17：00

福島
ユナイテッドFC

とうほう・みんなの
スタジアム

第14節 6月26日（日）
15：00

テゲバジャーロ
宮崎

ユニリーバスタジアム
新富

●風景印集めて山県市めぐりの紹介
●円原川の紹介
令和4年度から広報番組がリニュー
アル！6・7・9・12・2・3月に山 県 市
の魅力を発信します。※放送月は
変更になる場合があります。

CCN今月のオススメ番組！

₁回15分間放送

火曜　20:15〜20:30
木曜　20:45〜21:00
土曜　19:15〜19:30

【チャンネル】12ch

山県市の身近な話題をお伝えするCCN
のニュース番組です。
天気情報や交通情報もお届けします。

【朝生放送】
平日 7：15〜8：15

【ニュースの再放送】
　12：00〜12：15
　18：00〜18：15
　20：00〜20：15
　23：00〜23：15 ほか

広報やまがた　2022. 6 20



子育てイベント情報Events for children 6月

高富児童館 休館日
HP 高富児童館問い合わせ ℡22－4750

日　時 内　容
13日（月） 10時〜正午 壊れたおもちゃを修理します。

■おもちゃ病院
日　時 行　事　名

毎週月・水曜日 
10時30分〜

にじっこタイム 〜親子あそび〜
※申し込み不要

11日（土） 10時〜 2022年3月生まれさんあつまれ〜
※市内乳幼児と保護者対象、要申し込み

18日（土） 10時30分〜 パパと遊ぼう ※申し込み不要

■遊びのひろば（乳幼児対象）

5日、12日、19日、26日

日　時 行　事　名 内　容 定　員 持ち物など
11日（土）

13時30分〜15時 ドローン教室 ドローンを体験してみたい子も、ドローン
が大好きな子も楽しもう。 10人 動きやすい服装、お茶、

ハンカチ、マスク
毎週木曜日

16時〜16時40分 将棋クラブ ※登録受付中 初めての子も将棋が好きな子も気軽に参加
してね。

なし お茶、ハンカチ、マスク
毎月開催

月間チャンピオン
〜6月は玉さしに挑戦〜
※申し込み不要

月替わりのテーマにチャレンジし、その月
のチャンピオンを決定します。誰でもいつ
でも気軽に挑戦できます。

■学童行事（市内小学生対象）

内　容 〜6月お誕生日のお友達集まれ〜
写真と手形で記念を残しませんか。

持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■Happy Happy Birthday■学童行事（市内小学生対象）　
日　時 行　事　名 定　員 持ち物など

4日（土）、11日（土）
10時〜11時30分 貼り絵づくり 要申し込み

6人 お茶、ハンカチ

子ど も げ ん き は う す 休館日 6日、13日、19日、20日、27日
問い合わせ ℡23-2323※休館日の変更あり

■遊びの提供（未就学児対象）　
日　時 行　事　名 内　容 定　員

毎週火曜日 11時〜11時30分 げんきタイム 親子遊び 10組
1日（水）、2日（木）、15日（水）、16日（木）

10時30分〜11時 わくわくタイム バルーンアート 各4組

日　時 17日（金）10時〜11時50分
テーマ 進んで学習する子に育てませんか？
講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、事業などを中止する場合があります。

■幼児サークル（年間登録） 親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを一年通じて楽しく行います。
教　室　名 日　時 内　容 定　員 持ち物など

マミーサークル（1歳児親子） 8日(水)、 9日（木） 10時30分〜11時30分
七夕あそび 各10組 お茶、その他必要なもの

マミーサークル（2歳児親子） 22日(水)、23日（木） 10時30分〜11時30分

日　時 内　容 場　所
3日（金）、17日（金）　9時〜14時 【10時30分から20分程度】　プチにじっこタイム

子育て支援コーディネーターの出張相談あり
伊自良中央公民館　いじらんど

10日（金）、16日（木）、24日（金）　9時〜14時 西武芸公民館

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、申し込み不要）

■乳幼児教室（市内乳幼児と保護者対象、教室時間 10時30分〜11時30分、要申し込み）

※令和4年度生まれが対象のベビママは、7月以降に開講します。
※高富児童館遊戯室と出張ひろばの会場が密になると判断した場合、人数制限を行うことがありますので、ご了承ください。

教室名 対　象 開催日 場　所 内　容 持ち物など

ミルキー

令和3年4月2日〜令和3年9月30日生まれ
7日（火）

高富児童館

おもちゃ作り
着替え、お茶など

21日（火） からだ遊び

令和3年10月1日〜令和4年4月1日生まれ
14日（火） 抱っことおんぶ 動きやすい服装、抱っこ

ひも、着替え、お茶など
28日（火） 産後のセルフケアのお話

着替え、お茶など
すくすく 令和2年度生まれ（高富地域） 24日（金） 七夕飾り作り

のびっこ 令和元年度生まれ（高富地域） 3日（金） からだ遊び 動きやすい服装、着
替え、お茶など

小鳩会 1〜3歳児と保護者（伊自良地域） 10日（金） 伊自良中央公民館
足育＆おしゃべり会 着替え、お茶など

つくしんぼ 1〜3歳児と保護者（美山地域） 17日（金） 西武芸公民館
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6 月 くらしのカレンダー
IDは、HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、延期・
中止する場合がありますので、詳しくは問い合わせ
てください。

市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜
使っていないサブスクの
解約忘れに注意しましょう

はみがきけんしん（フッ化物塗布）
13日（月）受付13：00〜13：45 ふれあいセンター

妊婦歯科健診（要予約）�
13日（月） 13：30〜15：00 ふれあいセンター

乳幼児相談（要予約）�
23日（木） 10：00〜11：00 ふれあいセンター

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828　ID1017
9日（木） 13：00〜14：30

市役所　市民相談室
27日（月） 18：00〜19：30
※相談者多数の場合は、時間内でもお断りする場合があります。
※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます。

行政相談（電話相談可） 市民環境課　℡22-6828�  ID1643

15日（水） 10：00〜正午
市役所�市民相談室
伊自良中央公民館1階�研修室
美山中央公民館2階�視聴覚室

人権相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837 ID1647
8日（水） 13：00〜15：00 市役所　市民相談室

精神保健福祉相談会　ききょうの会� 福祉課　℡22-6837
ID1492

7日（火）
21日（火）
28日（火）

13：30〜15：00 市役所　303会議室

　パソコンの操作方法を調べるためにネット上で専
門家に相談できる有料サイトにトライアル登録し、
クレジットカードを決済手段として入力した。代金
は500円だった。質問は解決したが、それ以降、毎
月約5千円がクレジットカードから引き落とされてい
ることに数カ月後に気付いた。解約したいが、契約
時に入力した情報を忘れてしまいログインできない。

（70歳代男性）
　サブスクリプション（サブスク）とは、定額を定期
的に支払うことで、一定期間、商品やサービスを利
用することができるサービスです。サブスクは、ト
ライアルを申し込む際にクレジットカードの登録が
必要で、トライアル期間内に解約しなければ自動的
に定額サービスに移行し、支払いが続きます。申し
込む前にホームページなどで利用規約や解約方法を
よく確認しましょう。解約は、事業者の定める方法
で手続きを行う必要があります。申し込み時に登録
したパスワードなどが必要な場合があるので忘れな

いようにしましょう。また、利用してい
ないサブスクの請求にすぐ気付けるよう
に、クレジットカードなどの明細は毎月
確認しましょう。困ったときには、お住
まいの自治体の消費生活センターなどに
ご相談ください（消費者ホットライン
188）。
（見守り新鮮情報 第412号 独立行政法人国民生活センター）

3・4か月児健診
29日（水）対象 令和4年2・3月生 受付 12：45〜13：00
10・11か月児健診
22日（水）対象 令和3年7・8月生 受付 13：00〜13：30
1歳6か月児健診
15日（水）対象 令和2年11月生 受付 12：45〜13：15
3歳児健診
8日（水）対象 令和元年5月生 受付 12：45〜13：15

※乳幼児健診の場所は、ふれあいセンターです。

乳幼児健診� 子育て支援課　℡22-6839　ID14595

休日診療医療機関
（診療時間　9：00〜13：00、16：00〜19：00）
� 健康介護課　℡22-6838　ID27585

5日（日） ひらまつ耳鼻咽喉科 高富 ℡22-0288

12日（日） 松井医院 岐阜市石原 ℡058-229-5655

19日（日） やまもと整形外科 高富 ℡27-0170

26日（日） あらいクリニック 高富 ℡23-1188

休日診療当番薬局�
（営業時間　9：00〜13：00、16：00〜19：00）

5日（日） ライン調剤薬局高富店 高富 ℡27-0382

12日（日） アイセイ薬局石原店 岐阜市森西 ℡058-229-0121

19日（日） こころ調剤薬局高富店 高富 ℡27-0860

26日（日） ペンギン薬局本店 高富 ℡23-0323

※院外処方の薬局のみ掲載しています。

結婚相談� 山県市マリッジサポートセンター　℡22-3354
　　　　　 ID4176

3日（金）
5日（日）
18日（土）
26日（日）

10：00〜14：00
高富中央公民館2階

8日（水）
22日（水）19：00〜21：00

見守るくん

よく分からなければ
相談して
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赤ちゃん誕生

おくやみ

ご結婚おめでとう

6月のごみ収集日
市民環境課 ℡22-6828　ID高富4957、伊自良4958、美山4959
不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

戸籍の窓 4月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和4年5月1日現在）

総人口

男

女

世帯数

25,756人
12,559人
13,197人
10,817戸

（－30人）

（－26人）

（－4人）

（＋17戸）

人口の動き

「マイナンバー（個人番号）カード」交付のお知らせが届いた
人は、必要書類を持参のうえ来庁してください。
※必要なもの　交付通知書・通知カード・運転免許証・旅券、
住基カードなど官公署発行の顔写真のついた書類1点、また
は健康保険証・年金証書などの書類2点
※マイナンバー受付　9：00〜16：00
　（マイナポイントは平日のみ手続き可）
※休日窓口は混雑しますので平日の利用をおすすめします。

表記できない文字がありますので、ご了承ください。

有害ごみ（各支所・出張所）収集日　
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域 電池・蛍光管・
電球

23日
24日

8：30〜
17：00

伊自良・美山支所・
西武芸出張所

資源ごみ・有害ごみ休日収集日（毎月第4日曜日）
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
缶・ペットボトル・びん・白色
トレイ・電池・蛍光管・電球 26日

9：00〜
16：00

市役所裏
車庫棟24・25

衣類・電池・蛍光管・電球 8：30〜
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋にいれてください。
※ 段ボール・新聞紙・衣類・雑誌・紙パックは、小・中学校等の資源回収

や民間の資源回収施設に出してください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍・住民係）　℡22-6829

（保険・年金係）　℡22-6827

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

2日�
（7月7日）

16日
17日

月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
８
時
ま
で
に
）

大北・石田町・山本・
双葉台・京ヶ洞・星ヶ丘・
南屋敷・石畑・美里

3日�
（7月1日） 20日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 13日

17日
15日

共和町
16日

佐賀・見晴台・金池 14日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 4日�
（7月2日） 21日

9日
向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 10日
高木（高木東・阿原を除く） 14日

27日
13日

西深瀬 8日 14日
梅原 9日 22日

桜尾 1日�
（7月6日） 21日

7日������������
(7月7日)

大桑 7日�
（7月5日） 8日

長滝・平井・掛・
松尾・上願・大門 6日�

（7月4日） 20日
23日

洞田・小倉・大森・藤倉 24日

北山
11日

24日

2日
(7月4日)

葛原 1日
(7月1日)谷合

18日
北武芸

23日
2日

(7月4日)
乾 15日 3日

(7月5日)
月
・
木
曜
日

富波
10日 28日

岩佐 6日
(7月6日)中洞 15日 23日

 

夜間窓口開設日（20:00まで開設）
マイナンバー受付　19：00まで 【今月は27日（月）です】

休日窓口開設日（9：00〜正午 開設）
マイナンバー受付　9：00〜11：00 【今月は12日（日）です】

～7月7日
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環境に配慮した植物油
インキを使用しています。

記
後
集
編

　
今
月
は
食
育
月
間
。
2
～
3
ペ
ー
ジ
で
は
食

料
を
備
蓄
す
る
方
法
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
近
年
の
災
害
発
生
状
況
を
振
り
返
る
と
、

油
断
し
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
も
し
も
に
備
え

て
、
ご
家
庭
の
食
料
の
備
蓄
は
ど
う
な
っ
て
い

る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
先
日
、
自
宅
に
備
蓄
し
て
い
た
食
料
を
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
賞
味
期
限
切
れ
の
乾
パ
ン
や
水

が
出
て
き
ま
し
た
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

を
使
っ
た
備
蓄
を
心
掛
け
た
い
で
す
。�

（
Y
）

　
今
月
は
表
紙
に
も
な
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
教

室
の
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
講
師
は
ロ
ン
ド
ン

五
輪
で
日
本
代
表
を
務
め
ら
れ
た
市
川
華
菜
さ

ん
。
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
方
に
お
会
い
で
き
、

広
報
の
仕
事
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
感
じ

ま
し
た
。
取
材
で
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
ら

れ
る
の
は
、
広
報
担
当
の
特
権
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
後
も
、
取
材
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
魅
力
あ

ふ
れ
る
様
子
を
広
報
紙
な
ど
で
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
つ
い
て
は
7
月
号
で
も
紹

介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。� （
H
）

▶職種区分および採用予定人員
職種区分 採用予定人員
一般行政 若干人

技術（電気・機械） 若干人

▶試験日および試験の方法
試　験 試験日 方　法
1次試験 7月3日（日） 集団面接、論文試験

2次試験 7月下旬
集団討論（一般行政のみ）、口述（面
接）試験

▶申込受付期間
受付期限　6月24日（金） 17時15分まで
※郵送の場合は6月24日までの消印有効

採用試験案内、採用試験申込書、申込受付場所など詳しくは
市HPをご覧ください。

問総務課人事秘書室　℡22-6821
ID29387

令和4年10月採用
山県市職員

民間企業等職務経験者募集


