
　

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
の
歯
で
、
毎
日
食
事
を
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
は
心
と
体
の
健
康
を
保
ち
、
Q
O
L（
生
活
の
質
）を
高
め
、
人
生
を
よ
り
一

層
豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

　

し
か
し
、
歯
の
状
態
が
よ
く
な
い
と
、
上
手
に
栄
養
が
摂
取
で
き
な
く
な
り
、
活
力
が

出
な
く
な
り
ま
す
。
好
き
な
も
の
を
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
に
力
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22-
6
8
3
8

▼
参
考　
岐
阜
県
歯
科
医
師
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト『
め
ざ
せ
岐
阜
県
民
お
口
の
健
康
日
本
一
』

歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る
歯し

垢こ
う（

プ
ラ
ー
ク
）

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
ポ
イ
ン
ト

　

次
の
三
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
、

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
上
手
に
使
っ
て
歯
を

み
が
き
ま
し
ょ
う
。

①
毛
先
を
き
ち
ん
と
当
て
て
み
が
く

②
軽
い
力
で
み
が
く

③
小
刻
み
に
動
か
し
て
み
が
く

　

ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方
を
意
識
し

て
、歯
茎
を
傷
つ
け
ず
に
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

よ
り
丁
寧
な

口
腔
ケ
ア
を
す
る
た
め
に 

　

歯
ブ
ラ
シ
が
通
ら
な
い
よ
う
な
歯
の
隙

間
を
ケ
ア
す
る
と
き
に
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
う
と
効
果
的
で
す
。

　
い
つ
も
の
歯
み
が
き
に
加
え
て
、
よ
り

丁
寧
な
口
腔
ケ
ア
を
し
て
、
口
を
清
潔
に

保
ち
ま
し
ょ
う
。

6
月
4
日
〜
10
日　
歯
と
口
の
健
康
週
間

  
い
た
だ
き
ま
す
人
生
1
0
0
年
歯
と
共
に

歯間ブラシ

歯ブラシの当て方

デンタルフロス

内側の当て方 外側の当て方歯と歯肉の境目の当て方

下奥歯の裏側の当て方

45°45°

45°

45°45°45°

健康寿命を
延ばそう

※6024・8020とは、60歳で24本以上の歯を、
80歳で20本以上の歯を保有することです。

歯と口の健康を保つメリット
・好きなものをおいしく食べられる
・言葉や表情が豊かでいられる
・よく噛むことで脳が活性化し老化を防止できる
・生活習慣病の発症リスクを軽減できる
口腔ケアに力を入れることで、歯と共に、長く楽しく生きる
ことができます。

虫歯予防
歯周病予防

6024･8020 
達成

か
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歯科健（検）診のご案内
6月から10月にかけて、次のとおり歯科健（検）診を行います。
人が歯を失う主な原因は、虫歯と歯周病です。
悪いところがないうちに健（検）診を受診して、虫歯や歯周病を予防しましょう。

問健康介護課　℡22-6838

歯科健（検）診
の種類 歯科健診（さわやか口

こう
腔
くう

健診） 歯周病検診

対　象　者
受診日に山県市に住民登録のある後期高齢
者医療制度の被保険者

山県市に住民登録のある次の年齢の人で
クーポンはがきが届いた人
30、40、50、60、70歳（基準日4月1日）
※対象者には5月にクーポンはがきが届い
ています。

実 施 期 間 6月1日（水）〜10月31日（月）

受 診 回 数 実施期間中に1回

個人負担金 無料（受診者負担分300円は山県歯科医師会が負担）

健（検）診内容
1.歯や歯肉の状態の確認
2.口の中の清掃状態の確認
3.噛

か
む力や飲み込む力などの確認

1.歯や歯肉の状態の確認
2.口の中の清掃状態の確認

持　ち　物 後期高齢者医療被保険者証 クーポンはがき、医療保険証

歯科医院名 所在地 電話番号

アサヒ歯科医院 高富1090-2 22-5115

おくだ歯科クリニック 高富2121-1 23-4188

おの歯科医院 東深瀬714-1 22-5585

すぎもと歯科クリニック 高富2439-1 22-3881

辰野歯科医院 高富1624-1 27-3777

つちだ歯科医院 岩佐88-1 52-1690

西村歯科 高木983-1 27-0555

西森歯科クリニック 高富2388-5 78-4908

美山歯科医院 岩佐1470-2 52-2378

歯科健（検）診ができる歯科医院一覧� 受診するには、予約が必要です。
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