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地域包括支援センターだより 問南部地域包括支援センター　℡ 22-6886
問北部地域包括支援センター　℡ 52-3340

山県市の子育てを覗いてみよう！家族でおいで！山県市
　ＮＰＯ法人山県市総合ボランティア・サポートセンターを中心に「山県市の子育てを覗いてみよ
う！家族でおいで！山県市」というイベントが開催されます。これは、移住を希望する子育て世代に、
山県市の子育て環境を感じてもらい、お子さんが生まれる前から小学生になるまでのサポートを知っ
てもらうことを目的にしています。
　高富児童館では、このイベントに協力し、期間中に山県市乳幼児教室の参加や、児童館で遊んだり、
山県市での普段の子育てを感じてもらえるようにしています。
　また、毎年開催している山県ママの子ども・子育て会議では、移
住してきたママの参加が多く、その悩みや困りごとを聞くこともあ
ります。秋には、移住したい人と、移住してきた人、山県市で育っ
た人が交流できるようなイベントの開催も予定しています。
　山県市の子育ての良いところも困ったところも知ってもらい、よりよ
い環境で子育てができるように、高富児童館もサポートしていきます。

認知症の早期発見・早期対応
　認知症と似た症状だけど程度が軽く生活に支障がない、認知症の判断基準も満たさない状態を軽
度認知障害（MCI）と言います。そのまま放置しておくと認知症に移行する可能性が高くなりますが、
この段階から対策を講じることで認知症への移行を防いだり、遅らせたりすることができるという
ことが分かっています。

　以前とは様子が変わってきたと感じたら専門医を受診しましょう。問診やMRI検査などを行って
診断します。気になること、心配なことがあれば各地域の包括支援センターに気軽に相談してくだ
さい。

◎どんな症状が出てくるの？ 
・知っている物や人の名前が思い出せない　・最近の出来事が思い出せない
・物の置き忘れ、しまい忘れが増える　　　・段取りが悪くなる
・おしゃれに関心がなくなる　　　　　　　・料理の味付けが変わる　　　など

◎どうやって予防するの？
食　　事：バランス良く、塩分控えめの食事をしましょう
運　　動：散歩など有酸素運動をして体を動かしましょう
交　　流：家族や友達との時間を楽しみましょう
学習習慣：日記や手紙、ゲームなど楽しみながら学びましょう
睡　　眠：睡眠をとることで脳を休ませましょう

▲  山県市の子育てを覗いてみよう！
　家族でおいで！山県市の詳細情報はこちら
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8月1日（月）〜
10月31日（月） 募集期間

11月〜１月 審査・認定企業の決定

２月 認定式

３月〜 広報やまがた、市HPなどに掲載
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製造部切削課　中川美紀さん

市HPはこちら
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