
山県市国民健康保険被保険者の健康を保持増進するため、人間ドックを受診した場合に、その費用
の一部を助成します。
※ 受診結果をもとに必要に応じて健康介護課から「保健指導」のご案内をする場合があります。
① 助成する額
健診料の２分の１で上限１万円
（年度内１回。１００円未満端数切捨て）

② 助成対象者 （以下の条件をすべて満たす方）
・４月１日から人間ドック受診日まで、山県市国民健康保険に継続して加入されている方。
満４０歳以上の方。（年度途中に４０歳に達する方も含む）

・申請時に生活習慣に関する簡単なアンケートにご回答いただける方。
・下記の検査項目をすべて受診し、その受診結果報告書の写しを提出していただける方。

※ 健診結果は集計、データ分析し、今後の保健指導等に活用させていただきます。

③ 申請に必要なもの
・山県市国民健康保険被保険者証
・来庁者の本人確認ができるもの（免許証等）
・受診結果報告書（またはその写し）
・領収書（原本を提出）
・通帳（または口座番号などが分かるもの）

④ 申請場所 山県市役所市民環境課（窓口②）または伊自良支所、美山支所

検査項目 内 容
問 診 服薬歴、喫煙習慣の状況、自覚症状
理 学 的 検 査 身体診察
身 体 計 測 身長、体重、腹囲、ＢＭＩ
血 圧 収縮期血圧、拡張期血圧
血中脂質検査 中性脂肪、ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール
肝 機 能 検 査 ＡＳＴ、ＡＬＴ、ｒ-ＧＴ
腎 機 能 検 査 血清クレアチニン、血清尿酸
血 糖 検 査 空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ
尿 検 査 糖、蛋白
貧 血 検 査 赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値

国民健康保険総合健診(人間ドック)の助成制度について
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