
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
新
た
な
年
を
迎
え
ら
れ
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

　

昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
日
本
中
で
拡
大
す

る
中
、
山
県
市
で
は
感
染
症
対
策
を
講
じ
て
3
年
ぶ
り
の
栗
ま
つ

り
を
開
催
す
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
活
気
が
垣
間
見
え
た
年

で
し
た
。
11
月
か
ら
12
月
末
ま
で
実
施
し
たP
ayP
ay

キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で
は
、
市
民
の
皆
様
に
対
す
る
消
費
喚
起
の
効
果
だ
け
で

は
な
く
、
市
外
か
ら
も
多
く
の
人
が
山
県
市
に
訪
れ
、
市
内
経
済

の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
は
市
内
小
中
学
校
の
給
食
費
無
償
化
や
ギ
フ
ト

カ
ー
ド
給
付
事
業
な
ど
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
世

帯
を
力
強
く
応
援
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
世
界
気

候
エ
ネ
ル
ギ
ー
首
長
誓
約
や
カ
ー
ボ
ン
・
マ
イ
ナ
ス
・
シ
テ
ィ
宣

言
を
発
出
し
、
脱
炭
素
化
の
実
現
に
向
け
て
他
市
に
先
駆
け
た
取

り
組
み
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
の
4
月
に
山
県
市
は
市
制
20
周
年
の
節
目
を
迎
え

ま
す
。
市
民
の
皆
様
と
山
県
市
の
20
年
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、

山
県
市
が
よ
り
い
っ
そ
う
成
熟
し
た
ま
ち
に
な
る
よ
う
に
、
引
き

続
き
各
種
政
策
を
力
強
く
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

そ
の
核
と
な
る
政
策
の
一
つ
が
、
市
内
外
に
向
け
た
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
で
す
。
1
月
14
日
に
は
、
名
古
屋
駅
前
に

て
、
若
者
か
ら
絶
大
な
支
持
を
集
め
る
若
手
人
気
タ
レ
ン
ト
出
演

の
、
山
県
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
動
画
を
放
映
し
ま
す
。T

w
itter

や

Instagram

な
ど
のS

N
S

で
は
、
市
民
の
皆
様
に
山
県
市
の
魅

力
を
投
稿
し
て
い
た
だ
く
企
画
を
計
画
し
、
市
民
の
皆
様
と
と
も

に
市
制
20
周
年
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
卯
で
す
。
市
制
20
周
年
を
迎
え
る
山
県
市
の
さ

ら
な
る
飛
躍
の
た
め
、
獅し

し子
搏は

く

兎と

の
精
神
で
政
策
を
前
に
進
め
て

参
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活
様
式
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
り
つ
つ

あ
る
中
、
引
き
続
き
皆
様
と
の
対
話
と
共
感
に
よ
り
、
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
に
尽
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
今
年
一
年
が
幸
多

き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。令

和
５
年　

元
旦　
　
　

山
県
市
長　

林　
　

宏　

優

謹
賀
新
年
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岐阜県子育て世帯負担軽減給付金給付事業の申請はお済みですか

支給対象者1人当たり1万5千円給付額 令和5年1月31日(火）申請期限

▲

支給対象者　次のいずれかに該当し、令和4年10月31日時点で岐阜県内在住の人
①令和4年11月分の児童手当（本則給付）支給対象となっている受給者
②令和4年10月31日時点で、平成16年4月2日から平成19年4月1日生まれの児童のみを養育している人
※対象児童の保護者のうち、生計を維持する程度の高い人に支給されます。
※児童手当の特例給付を受けている人は対象外となります。▲

支給手続き　
児童手当受給者（①に該当する人）
・申請は不要です。
※所属庁から児童手当（本則給付）を受給している公務員は申請が必要です。
それ以外の人（②に該当する人）
・申請が必要です。

提出書類など、詳しくは市HPを確認するか、子育て支援課に問い合わせてください。

1月上旬に令和5年度の健（検）診希望調査書を全世帯に配布します。健（検）診を希望する人は、期日
までに健康介護課まで返送してください。� 問健康介護課　℡22-6838

岐阜県子育て世帯負担軽減給付金の申請期限が迫っています。次の支給対象者に該当している人は申
請忘れがないよう、注意してください。

問子育て支援課　℡22-6839　ID33119

令和5年度　健康診査・がん検診の申し込みは
令和5年1月31日（火）まで !

詳しくはこちら

※申込期限後の申し込みについては、健康介護課に問い合わせてください。

出典：国立がん研究センター

あなたの体は本当に健康?
病気の初期には自覚症状がありません。病気の芽に気付くた
めには、毎年の健（検）診が大切です。
　男性の約3人に2人、女性の約2人に1人が生涯のうちにがん
にかかると推測されています。国の調査結果によると、右図
のように五つのがんは、どれもステージⅠの方がステージⅣ
に比べて5年生存率が高いです。市では五つのがん検診を行っ
ています。がんは早期に発見して適切な治療を受けることで、
完治が可能です。
　自身の健康状態を1年に1回、健（検）診で確認しましょう。

配布した調査票の希望する健(検)診に○をつけて、希望調査書を返送
※希望調査書は各世帯に1枚です。家族全員分の申し込みをお願いします。STEP1

5月頃に受診票が届く⇒受診日・受診場所を決めるSTEP2

受診予約をするSTEP3

健（検）診を受けて結果を受け取る⇒生活を見直すSTEP4

健
康
の
た
め
の

４
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
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