
 

 

この講座は、地域の皆さんがまとまって、皆さんからの申し込みによって、希望の講座

を受けていただく講座です。 

 講座のメニューは、下記の表のように、｢栄養｣｢運動｣｢歯・口腔｣｢レクリエーション｣の

項目があり、それぞれの専門職が教室を担当します。 

◆対象者 市内在住の６５歳以上の人で構成された(地域でまとまった)８～２０人程度の  

グループ 

◆受講料 無料 

◆会場  申し込み者が指定した会場に講師を派遣します。 

 
申 込 書 

代表者名  
住所  
電話番号  
希望の講座 タイトル名 

会場 自治会集会所名 ・ 地区公民館名 

参加人数  希望する開催日時  

※希望する開催月の約１ヶ月前までにお申し込みください。 

問い合わせ先・申込先： 山県市役所健康介護課(tel 0581-22-6838) 

フレイル予防講座 受講団体募集中！！ 



 

 

この講座は、地域の皆さんがまとまって、皆さんからの申し込みによって、希望の講座

を受けていただく講座です。 

 講座のメニューは、下記の表のように、｢栄養｣｢運動｣｢歯・口腔｣｢レクリエーション｣の

項目があり、それぞれの専門職が教室を担当します。 

◆対象者 市内在住の６５歳以上の人で構成された(地域でまとまった)８～２０人程度の  

グループ 

◆受講料 無料 

◆会場 会場の予約については、申込者でお願いします。 

 
申 込 書 

代表者名  
住所  
電話番号  
希望の講座 タイトル名 

会場 自治会集会所名 ・ 地区公民館名 

参加人数  希望する開催日時  

※希望する開催月の約１ヶ月前までにお申し込みください。 

問い合わせ先・申込先： 山県市役所健康介護課(tel 0581-22-6838) 

フレイル予防講座 受講団体募集中！！ 

これからの生活を見直すことで に戻れます！ 当てはまる項目が多くても、 


