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熱中症対策をしよう !

　気温や湿度が高く、風が通らない環境で運動や仕事をしていると体内で熱が発生します。その熱
を体外にうまく捨てられないと体内に熱がたまり、熱中症が発生します。高齢者や乳幼児、脱水状
態にある人が熱中症になりやすいといわれています。特に気をつけて熱中症対策をしましょう。

①体調を整えよう
十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけ、熱中症にならない体をつくろう。

②室内でも涼しく過ごそう
室内では、扇風機やエアコンで温度調節しよう。また、夜間もエアコンなどを適
度に使って熱中症を予防しよう。

③こまめに水分補給をしよう
のどの渇きを感じる前に、屋内でもこまめに水分・塩分を補給しよう。

④体に熱をためない工夫をしよう
通気性の良い素材や吸水性、速乾性に優れた衣服を着るようにしよう。首元など
を冷やすと効果的に体を冷やすことができるよ。

元気君からのアドバイス

問健康介護課　℡22-6838

特定小型原動機付自転車
（電動キックボード）も
軽自動車税（種別割）の課税対象です

▲

対象　電動キックボードで次の要件を全て満たすものが特定小型原動機付自転車です。▲

要件
原動機の定格出力 車両の長さ 車両の幅 最高速度
0.6キロワット以下 1.9メートル以下 0.6メートル以下 20キロメートル毎時以下

▲

運転者の年齢　16歳以上の人▲

税率（年額）　2,000円▲

手続き　申告（登録）手続きは税務課で行い、ナンバープレートの交付を受けてください。▲

注意事項　公道を走行するには、自動車損害賠償責任保険の加入や保安基準に適合した構造・保安装置が
必要です。

　令和5年7月1日に施行する改正道路交通法（令和4年4月成立）により定義された特定小型原動機付自転車
は、軽自動車税の対象です。車両を所有している人（法人含む）は、軽自動車税の申告をして標識の交付を受
けてください。軽自動車税は、所有に基づき課税されます。公道走行の有無とは関係ありません。

問税務課　℡22-6822

フィルターの汚れや水漏れ、異音、異臭はないか確認して、快適にエアコンを使おう。
必ずエアコンの点検をしよう!
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岐阜連携都市圏を知ろう！㉛
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住み続けたくなるまち　岐阜連携都市圏を目指して
　岐阜市、羽島市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町、北方町では、岐阜連携都市圏を形成しています。
このコーナーでは、5市3町のことを知っていただくため、各市町のおすすめ情報をお届けします。
　今月は、本巣市を紹介します。

　　 本巣市のおすすめ情報 　　
　信長も舌をま

・
く
・

わ
・

がまちの味「マクワウリ」
　皆さん「マクワウリ」をご存じですか？
　マクワウリはウリ科キュウリ属の野菜で、その歴史は古く、織田信長が真桑村（現・本巣市）名産のウ
リとして、朝廷に何度も献上していたといわれています。このことがきっかけで有名になり、マクワウ
リという名前が定着したとされています。
　昔は家庭でも栽培されるほど身近な野菜でしたが、時代の変化とともに生産量が減少。現在では、「ま
くわうり栽培研究会」や、岐阜農林高等学校で結成された「まくわうりひろめ隊」がマクワウリを後世に
残す活動をしています。その活動の過程で生み出された「まくわうりアイス」は、独特の香りを閉じ込め
たおいしいアイスです。最近では市内企業とのコラボで「まくわうり拉

ラーメン
麺」も誕生。

　マクワウリの魅力的な香りと、どこか懐かしい味を楽しんでみませんか。
▶販売期間　7月～9月
▶販売場所　道の駅富有柿の里いとぬき・織部の里もとす、
　　　　　　おんさい広場真正店　など
問本巣市秘書広報課 ℡0581-34-5040

市
内
に
は
先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
貴
重
な

歴
史
資
産
が
多
く
あ
り
ま
す
。
わ
が
ま
ち
の
身
近

な
歴
史
を
再
発
見
し
、
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
ま

し
ょ
う
。 

問
生
涯
学
習
課
文
化
財
調
査
室　
℡
32-

9
0
0
8

篠し
の

座く
ら

神
社
　
鰐わ

に

口ぐ
ち

県
指
定
重
要
文
化
財(
美
術
工
芸
品)

17���

　

山
県
市
葛
原
に
は
篠
座
神
社
と
い
う
神

社
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
神
社
は
、
大
永
２

（
１
５
２
２
）年
に
福
井
県
大
野
市
の
篠
座
神

社
よ
り
勧か
ん

請じ
ょ
う

さ
れ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

境
内
で
は
、
昭
和
の
初
め
頃
に
県
の
指
定
文

化
財
で
あ
っ
た「
七な
な

色い
ろ

桂か
つ
ら」（

台
風
被
害
に
よ

り
指
定
解
除
）の
一
部
を
移
植
し
た
と
伝
わ

る
桂
の
木
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

篠
座
神
社
で
大
切
に
守
り
継
が
れ
て
き
た
も

の
が
県
指
定
重
要
文
化
財
の「
鰐
口
」で
す
。

鰐
口
と
は
、
神
社
や
寺
の
正
面
軒
先
な
ど
に

か
け
ら
れ
、
布
な
ど
を
編
ん
だ
ひ
も
で
参
拝

者
が
打
ち
鳴
ら
す
も
の
で
す
。

　
こ
の
鰐
口
は
直
径
が
13
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

で
あ
り
、
鰐
口
と
し
て
は
小
型
の
も
の
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
表
面
に
は「
加
賀
国
山
代

庄
」、
裏
面
に
は「
永
享
四
年
」と
い
う
文
字

が
確
認
で
き
ま
す
。

　
永
享
４（
１
４
３
２
）年
は
室
町
時
代
の
頃

で
す
。
地
域
の
人
た
ち
に
よ
っ
て
大
切
に
守

ら
れ
て
き
た
こ
の
鰐
口
は
、
古
く
か
ら
北
陸

地
方
と
の
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

※
鰐
口
は
非
公
開
で
す
。

◀まくわうりひろめ隊
　Facebookはこちら

鰐口 裏面 鰐口 表面
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