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環境に配慮した植物油
インキを使用しています。
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梅
雨
も
明
け
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
の
兆
し
が

見
え
始
め
て
き
た
今
日
こ
の
頃
。
暑
さ
で
食
欲

が
減
退
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
夏
と
い
え
ば
食
べ
た
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
夏
野
菜
カ
レ
ー
や
焼
き
ナ
ス
を
載
せ

た
そ
う
め
ん
、
色
鮮
や
か
な
か
き
氷
…
。
書
い

て
い
る
だ
け
で
お
腹
が
空
い
て
し
ま
い
そ
う
で

す
。
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
て
、
夏
の
暑
さ
を
乗

り
切
り
ま
す
。�

（
Y
）

　
今
月
号
で
は
大
桑
小
学
校
の
防
災
教
室
を
取

材
し
ま
し
た
。
近
年
、
夏
期
の
台
風
や
記
録
的

豪
雨
が
多
発
し
て
お
り
、
今
年
も
早
期
対
策
が

叫
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
以
前
は
災
害
が
起
き
た
と
き
の
避
難

場
所
を
家
族
と
共
有
し
て
い
た
の
で
す
が
、

引
っ
越
し
て
か
ら
は
曖
昧
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

防
災
教
室
の
後
、
家
族
と
避
難
場
所
を
再
確
認

し
ま
し
た
。
一
方
で
、
以
前
災
害
用
の
備
蓄
品

を
小
腹
が
空
い
た
と
き
に
少
し
食
べ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
必
要
な
分
が
揃
っ
て
い
る
か
確
認
し
、

災
害
が
起
き
た
と
き
に
焦
ら
な
い
よ
う
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。�
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猫にいたずらを
して私のメガネを
かけました。
よく見えるかな。

蜂之助（美山）

わが家の猫

PhotoひろばPhotoひろばみ ん な の
子ども、ペット、風景、
スポーツ、わが家の自慢、
日常の様子など、みんな
に笑顔を届ける写真を募
集します。内容は市民の
皆さんにお任せします!

詳しくはこちら

▶場所　岐阜女子大学（岐阜市太郎丸80）　食のサポートルーム
▶日程など

日程 テーマ 対象者 申込締切
7月25日（火） 適塩って何？高血圧を知ろう！ 市民か在勤者（成人） 7月14日（金）
8月15日（火） 家族みんなで楽しく適塩 市内在住の小学生とその保護者 8月  4日（金）
9月26日（火） 高血圧予防に野菜摂取 市民か在勤者（成人） 9月15日（金）

▶時間　10時～13時
▶定員　先着15人　※要予約
▶参加費　1人600円
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル
▶申込方法　子育て支援課に電話で申し込んでください。

岐阜女子大学の学生による高血圧予防の教室です。食塩の摂り過ぎや高血圧の状態が長期間続くと脳血管疾
患や心疾患、腎臓病などにつながります。講義と調理実習を通して、おいしく高血圧予防について学んでみ
ませんか。� 問子育て支援課　℡22-6839

今から始める適塩教室　～おいしく高血圧予防～
岐阜女子大学との共同教室


