
四国山香りの森公園・香り会館と
グリーンプラザみやまの旬な情報をお届けします。

-連載- vol.15

香る緑の風便り
四国山香りの森公園・香り会館

℡22-5400

リース製作体験の参加者を受け付けています。
詳しくは、グリーンプラザみやまHPをご覧ください。▲

日時　11月12日（日）　10時30分～正午　※受付10時～▲

場所　グリーンプラザみやまコテージ村　管理棟研修室▲

体験料　1人当たり700円

コテージ 年中無休
ロッジ・バンガロー 4月1日～11月30日
オートサイト・キャビン 年中無休
ソロキャンサイト 年中無休（積雪によっては休業あり）
草むらフリーサイト 4月下旬～11月30日
せせらぎサイト 年中無休

リース製作体験

営業期間のお知らせ

グリーンプラザみやま
℡55-2615

香り会館では、花材や土台などセレクトし
て、世界にたった一つだけのクリスマスク
ラフトやハーブ園で収穫したレモングラス
を使ったお正月しめ縄飾りなど作ることが
できます。▲

体験場所　香り会館体験教室▲

参加費
クリスマスクラフト：1人当たり1,500円～
お正月しめ縄飾り：1人当たり2,000円～▲

注意事項　事前予約でスムーズに体験活
動に参加できます。

四国山香りの森公園・香り会館
℡22-5400

期間 11月初旬～12月下旬（予定）

年末年始はおしゃれな飾りでおもてなし

　クリスマスクラフト＆
お正月しめ縄飾り作り

10人以上の団体の出張体験、予約受付中!▲

出張費　市内：無料　市外：5,000円（講師2人）▲

参加費　1人当たり1,300円～

公式HPは
こちら

Instagramは
こちら

公式HPはこちら

ツリー型クラフト
「コルクdeクリスマス」も大人気！

「レモングラス」を使った
しめ縄飾りは心地よい香り。
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食　　材 分　量
精白米 １合

A
酒 大さじ1/2
塩 小さじ1/4
水 180ml

絹ごし豆腐 200g
万能ネギ 2本（10g）
焼きのり 1/2枚
ごま油 小さじ1/2
しょうゆ 小さじ1

豆
腐
の
炊
き
込
み
ご
飯

材
料（
3
人
分
）

食
改
さ
ん
と
は
、「
食
」で
地
域
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
山

県
市
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会
の
こ
と
で
す
。
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食
改
さ
ん
お
す
す
め
レ
シ
ピ

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う

　
フ
レ
イ
ル
と
は
虚
弱
を
意
味
し
、
加
齢

に
伴
い
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た

状
態
を
い
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
な
状
態

の
一
歩
手
前
で
す
が
、
食
生
活
の
見
直
し

や
積
極
的
な
運
動
、
社
会
参
加
に
よ
り
、

健
康
な
状
態
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

①
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

食
欲
が
な
い
と
き
は
少
し
ず
つ
何
回
か
に

分
け
て
食
べ
る

②
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る

③
塩
分
は
控
え
め
に
す
る

④
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

⑤
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
事
を
す
る

　
今
回
は
炊
飯
器
で
簡
単
に
調
理
が
で
き

て
タ
ン
パ
ク
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
と
れ
る

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
家
庭
で
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

▼
作
り
方

１
． 米
は
洗
っ
て
ザ
ル
に
上
げ
、
水
気
を

切
り
、炊
飯
器
に
入
れ
て
A
を
加
え
、

豆
腐
を
載
せ
て
炊
飯
す
る
。

２
． 万
能
ネ
ギ
は
小
口
切
り
に
し
、
焼
き

の
り
は
ち
ぎ
る
。

３
． 炊
き
上
が
っ
た
ら
ご
ま
油
を
加
え
て

ざ
っ
く
り
混
ぜ
る
。

４
． 茶
わ
ん
に
盛
り
、
２
を
載
せ
て
し
ょ

う
ゆ
を
１/３
ず
つ
か
け
る
。

▼
栄
養
価（
一
食
当
た
り
）

エ
ネ
ル
ギ
ー　
２
３
１
k
c
a
l

タ
ン
パ
ク
質　
７
．０
ｇ

カ
ル
シ
ウ
ム　
48
m
g

食
塩
相
当
量　
０
．９
ｇ

▼
参
考
　

一
般
財
団
法
人
日
本
食
生
活
協
会

『
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
』

山県市食生活改善連絡協議会
インスタグラム更新中！

活動の様子やおすすめレシピ、イベン
トのお知らせなどを発信していきます。
ぜひフォローしてください。

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　

メ
タ
ボ
や
フ
レ
イ
ル
を
予
防
、
改
善
す
る

た
め
に
は
毎
日
の
食
事
を
見
直
す
こ
と
が
効

果
的
で
す
。
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
食

改
さ
ん
と
一
緒
に
料
理
を
し
な
が
ら
楽
し
く

学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
12
月
16
日（
土
）

９
時
30
分
～
12
時
30
分　
※
集
合
9
時
20
分

▼
場
所
　
伊
自
良
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

調
理
室

▼
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
お
茶

▼
参
加
費
　
２
０
０
円

▼
定
員
　
15
人　
※
先
着
順

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
申
込
期
限
　
12
月
１
日（
金
）　
17
時

▼
申
込
・
問
合
せ
先
　

子
育
て
支
援
課　
℡
22-

6
8
3
9

Instagramはこちら

広報やまがた　2023. 1115


