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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
は
、
市
制
20
周
年
の
節
目
を
迎
え
、「
ハ
タ
チ
の
山
県
市

記
念
事
業
」と
し
て
市
内
外
に
山
県
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
き
ま

し
た
。
山
之
内
す
ず
さ
ん
を
ハ
タ
チ
市
長
と
し
て
迎
え
、
市
内
外

の
皆
さ
ん
と
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
の
打
ち
上
げ
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
な

ど
、
活
気
あ
ふ
れ
る
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
無
料
化
を
行
い
、
市
民
の
皆

様
が
人
生
１
０
０
年
時
代
を
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

取
組
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
配
布
事
業

の
効
果
検
証
に
よ
り
、
市
内
の
約
32
％
の
再
配
達
削
減
を
達
成
し

た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
、

今
後
も
取
組
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
市
制
20
周
年
の
節
目
を
迎
え
た
今
、
山
県
市
を
次
世
代

に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
、
い
か
に
10
年
、
20
年
先
を
見
据
え
た

さ
ら
な
る
発
展
を
遂
げ
ら
れ
る
か
、
令
和
６
年
は
そ
の
第
一
歩
の

年
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
政
策
の
一
つ
が
、
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
運
営
で

す
。
昨
年
４
月
の
開
設
以
来
、
子
ど
も
の
希
望
に
応
じ
た
学
習
支

援
や
、
信
頼
の
お
け
る
生
活
相
談
員
と
と
も
に
活
動
し
、
対
人
関

係
能
力
を
育
む
適
応
支
援
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
自
発
的
な
気
持

ち
を
大
切
に
し
た
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

山
県
市
で
は
、
昨
年
も
０
歳
か
ら
２
歳
児
の
保
育
料
無
償
化
や

赤
ち
ゃ
ん
ほ
ほ
え
み
応
援
金
の
創
設
な
ど
、「
子
育
て
支
援
」に
尽

力
し
て
参
り
ま
し
た
。
今
後
は
、「
子
育
て
支
援
」と
と
も
に
、
子

ど
も
の
意
思
を
認
め
、
個
性
に
応
じ
た
成
長
を
支
え
る「
子
育
ち

支
援
」を
通
じ
て
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
、
個
性
が
輝
く

社
会
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
辰
で
す
。
山
県
市
の
さ
ら
な
る
飛
躍
の
た
め
、

竜
の
水
を
得
る
如
く
、
政
策
を
前
に
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
皆
様
と
の
対
話
と
共
感
に
よ
り
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
尽
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
今
年
1
年
が
幸
多
き
年
と

な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。令

和
６
年　

元
旦　
　
　

山
県
市
長　

林　
　

宏　

優

謹
賀
新
年
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ハタチの山県市記念事業
子育て福祉応援フェア＠マーサ21

主催　山県市 / 共催　NPO法人クローバ　　問まちづくり・企業支援課　℡22-6831

ハタチの山県市記念事業
山県市ふるさと大使 三山ひろしさんプレゼンツ

けん玉教室＆山県市クイズに挑戦

　市制20周年を記念して、マーサ21で子育てや福祉を応援するイベントを開催します。子ども
からシニアまで幅広い世代の来場をお待ちしています！※内容を変更する場合があります。

　三山ひろしさんとけん玉の師匠けん玉ちばちゃんによる、けん玉教室を開催します。イベントの
最後には、三山さんが山県市に関するクイズを出題します。皆さんの参加をお待ちしています！

問企画財政課　℡22-6825

▲

内容　けん玉遊び・技の練習
　　　　チャレンジ！けん玉検定
　　　　山県市クイズに挑戦▲

参加料　無料▲

定員　100人 ※先着順、定員になり次第締め切り▲

対象　小学生以上 ※大人だけでも参加できます▲

持ち物　けん玉 ※当日貸し出しもあります▲

申込方法　右の2次元コードから申し込み
　※1組当たり4人まで申し込みできます▲

申込期間　1月5日（金）17時〜19日（金） 17時

山県市ふるさと大使
三山ひろしさん

昨年のけん玉教室

けん玉検定の様子

ステージイベント
10時　　～　オープニング
10時10分～　えほん読み聞かせ
10時30分～　やまがたっこ元気もりもりステージ
13時30分～　伊自良北小学校 十六拍子
13時40分～　山県市地域おこし協力隊
　　　　　　森貴史さんトークショー
14時　　～　手話を楽しもう
15時　　～　山県市吹奏楽部ミニコンサート
15時45分～　クイズ！カーボン・マイナス・チャレンジ

体験コーナー
自然物を使った工作体験 【市立保育園】
木工クラフト体験　　　 【Miyamaいく】
キャンドル作り体験　　 【香り会館】
小物作り体験　　　　　 【県立山県高等学校】
障がい者スポーツ体験　 【福祉課】
認知症予防相談　　　　 【健康介護課】
お城パズル、歴史クイズ 【生涯学習課】
けん玉体験　　　　　　 【子ども文化クラブ】
バスボール作り体験　　　【市民環境課】

1月13日(土)　10時～16時 マーサ21
北館1階マーサスクエア

日
時

場
所

2月17日(土)　14時～15時30分
（受付13時30分～）
美山中央公民館

日
時
・
場
所

申込はこちら

広報やまがた　2024. 13



ボク、ど
こも悪く

　　　ナ
ッチョら

んよ！

う～ん…、
　ちょっとよくわからない…

と、届かない…

　
生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど
は
、
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
体
の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
で
は
、
病
気
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
時
期
に
病
気
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22‐

６
８
３
８

いつまでも

健康

あなた

今年こそ、脱

康であるために

査を受診しましょう。

マートで

テキな生活のために、

タボ！

健
診
の
ス
ス
メ
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岐阜・西濃医療センター岐北厚生病院
地域保健課の皆さん

集団健（検）診では、市健康介護課の方々
と協力し、多くの住民の皆さんにスムー
ズに受診してもらえるよう努めていま
す。また、住民の皆さんとのふれあいを
大切にし、安心して健（検）診を受けられ
るようスタッフ一同心がけています。今
後も地域の医療機関として、山県医師会
の先生方と協力して、地域の皆さんの健
康維持・増進に寄与したいと思います。

一般社団法人　山県医師会
会長　山本啓二さん

健康診断についてどのような印象をお持
ちですか？がんなどの病気が見つかるの
が怖い、忙しいし面倒、注射（採血）が苦
手など、あまり受けたくない人もいるで
しょう。でも、今年の自分の健康状態が
確認できる、病気が軽いうちに早く見つ
かるので良い、と受けたい人も大勢いま
す。忙しい人や注射が苦手な人は、お近
くのクリニックに相談してください。ぜ
ひ、健康診断を受けましょう。

山県市の健（検）診を支えます

　
例
年
、
健（
検
）診
は
、
一
般
社
団
法
人

山
県
医
師
会
に
委
託
し
て
お
り
、
令
和
５

年
度
は
、
市
内
12
の
医
療
機
関
で
実
施
し

ま
し
た
。
ま
た
、
岐
阜
・
西
濃
医
療
セ
ン

タ
ー
岐
北
厚
生
病
院
に
委
託
し
、
市
保
健

福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
す

る
公
共
施
設
で
集
団
健（
検
）診
を
実
施
し

　

１
月
上
旬
に
、
令
和
６
年
度
の
健（
検
）診
希
望
調
査
書
を
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
健

（
検
）診
の
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
調
査
書
を
期
日
ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
健
康

介
護
課
へ
返
送
す
る
か
Ｆ
Ａ
Ｘ（
22‐

６
８
４
１
）し
て
く
だ
さ
い
。

ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
山
県
市
だ
け
で
な

く
、
岐
阜
市
北
部
に
所
在
す
る
医
療
機
関

に
委
託
し
特
定
健
診
を
実
施
、
岐
阜
市
内

の
医
療
機
関
に
委
託
し
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
市
内
外
の
多
く
の
医
療
機
関

の
協
力
を
得
て
、
健（
検
）診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

山
県
市
の
健（
検
）診

健（
検
）診
の
流
れ

令
和
６
年
度　
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の

申
し
込
み
は
１
月
31
日（
水
）ま
で

５

同
封
さ
れ
た
案
内
や
注
意
事
項

を
読
み
、
問
診
票
の
記
入
や
検

便
な
ど
を
事
前
に
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。
絶
飲
食
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

４

受
診
す
る
日
、
場
所
、
内
容
を

決
め
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

３

５
月
に
、
受
診
票
な
ど
の
必
要

書
類
を
申
込
者
に
郵
送
し
ま
す
。

２

受
診
内
容
を
決
め
、
調
査
書
を

健
康
介
護
課
へ
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

１

１
月
上
旬
に
、
健（
検
）診
希
望
調

査
書
を
全
世
帯
に
郵
送
し
ま
す
。

８

結
果
を
見
て
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
ま
し
ょ
う
。
生
活
習
慣
改

善
の
相
談
は
健
康
介
護
課
へ
。

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
の

高
い
人
に
は
、
特
定
保
健
指
導

を
案
内
し
ま
す
。

７

後
日
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

６

健（
検
）診
当
日
は
、
受
診
票
、

料
金
な
ど
を
お
忘
れ
な
く
。

山県市健康介護課
保健師　田中

健（
検
）診
希
望
調
査
書
に
同
封
し
た
健（
検
）診
の
ご
案
内
に
記
載
し
た
対
象
者
の
基
準
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
、
お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

正　
令
和
６
年
４
月
１
日　
　
誤　
令
和
５
年
４
月
１
日

申
し
込
み
を

　
　
お
忘
れ
な
く
！
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確
定
申
告税の申告相談は3月15日（金）までに!

　令和5年分の所得税、市・県民税と国民健康保険税の申告相談を行います。
問税務課　℡22-6822

①マイナンバーカードかマイナンバーを確認で
きる書類と身分証明書（マイナンバー通知カー
ド・マイナンバーが記載された住民票など、運
転免許証や保険証など）
②本人名義の口座番号が分かるもの（所得税が
還付になる人）
③「確定申告のお知らせ」はがきか通知書（税務
署から送付された人のみ）
④e-Taxの利用者識別番号（前年度までに取得
した人のみ）
⑤収入が分かる書類
・�令和5年中に支払を受けた給与や公的年金な

どの源泉徴収票（原本）
・�令和5年中に受けた個人年金や内職などで請

負った業務に対する支払明細書
・�事業所得や不動産収入の収支を計算した収支

内訳書

■申告に必要なもの
⑥控除を証明する書類
・社会保険料控除
　�国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、任

意継続保険料の控除証明書など
・生命保険料、地震保険料の控除証明書
・医療費控除
　�自身で作成した医療費控除の明細書、医療費通知（医

療費のお知らせ通知）
・寄附金控除　領収書、受領書
・その他控除を証明する書類

次に該当する人は
マーサ21申告会場を利用してください

・土地や建物、山林、株式を売却し譲渡所得のある人
・住宅ローン控除の初回の申告をする人
・青色申告、損失申告、贈与税の申告をする人
・令和5年分でない過年度分の確定申告をする人

※美山支所（みやまジョイフル倶楽部内）では
行いません。

9時～16時（入場制限あり）
9時30分～正午、13時～16時（入場制限あり）

■申告相談カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

2/4 5 6 7 8 9 10

美山中央公民館 美山中央公民館 美山中央公民館 美山中央公民館

11 12 13 14 15 16 17

建国記念の日 振替休日
伊自良

コミュニティセンター
伊自良

コミュニティセンター
市役所

税理士による無料相談
マーサ21（年金受給者・新規住宅取得者） マーサ21

18 19 20 21 22 23 24
市役所 市役所 市役所 市役所

天皇誕生日税理士による無料相談
マーサ21

25 26 27 28 29 3/1 2
市役所

（休日相談）
市役所（〜19時） 市役所 市役所 市役所 市役所

税理士による無料相談
マーサ21

3 4 5 6 7 8 9

市役所 市役所 市役所 市役所 市役所

マーサ21
10 11 12 13 14 15 16

市役所 市役所 市役所 市役所 市役所

マーサ21
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確
定
申
告 マーサ21での確定申告について

　令和5年分の所得税及び復興特別所得税、個人事業者の消費税及び地方消費税、贈与税の確定申告会場を
次のとおり開設します。確定申告会場への入場には、入場整理券が必要です。

問岐阜北税務署　℡058-262-6131（自動音声に従い「0(ゼロ)」を選択）
※自動音声案内は1月4日（木）から開始します。

入場整理券の配付
　国税庁のLINEアプリ公式アカウントからオ
ンラインによる事前発行を行っています。
　また、当日会場でも入場整理券を配付します
が、配付枚数に限りがあり、後日の来場をお願
いする場合もあります。
LINEで「入場整理券」を取得する方法
①�LINEアプリから国税庁LINE公式アカウン

トを友だち追加
②�トーク画面で「相談を申し込む」を選択し会場

を選択
③�希望する日時を選択して入場整理券を事前に

取得
申し込みは来場希望日の10日前からできます。
詳しくは、国税庁HPを確認してください。

入場に関する注意事項
・入場時には当日配付した入場整理券かLINE
で事前発行した際に表示される受付完了画面を
確認しますので、必ず持参してください。
・入場整理券には会場へ入場できる時間帯が記
載されていますので、指定された時間内に来場
してください。
・指定された時間に遅れた場合は入場できない
場合があります。また、会場の混雑状況に応じ、
指定された時間内であっても入場をお待ちいた
だく場合があります。

会場ではスマホを使用します
　来場の際には、事前にマイナポータルアプリ
をインストールするほか、スマホとマイナン
バーカードが必要ですので、準備してください。
　また、マイナンバーカード発行時に設定した
①署名用電子証明書（英数字6桁～16桁）と②利
用者証明用電子証明書（数字4桁）のパスワード
も必要です。
　e-Tax申告を利用するための事前の準備な
ど、詳しくは、税務署の個人課税部門に問い合
わせるか、名古屋国税局HPを確認してくださ
い。

▶開設場所　マーサ21南館4階マーサホール
　　　　  （岐阜市正木中1丁目2-1）
▶開設期間　2月16日(金)～3月15日(金)
▶開設時間　9時～17時

（土日祝日を除く。ただし2月25日（日）は開設）

※2月13日（火）～2月15日（木）は、公的年金を受給している人を主な対象として受け付けます。
※開設期間中は、岐阜北税務署庁舎での申告相談は行っていませんのでご了承ください。

国税庁HP

国税庁
LINE公式
アカウント
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簡単・便利な ♪

自宅からの でこんないいこと！
 確定申告会場に来場する必要なし！

名古屋国税局・税務署

書面提出の場合は１か月～１か月半程度で還付

混雑する会場に行かなくてもよい！
外出を要しない自宅からの は、
最も有効な感染防止策！

領証等）の税務署への持参や郵送が不要！
※ 一部の書類は提出が必要です。

 早期（３週間程度）に還付金を受領！

※ 掲載コードのリンク先は、予告なく変更又は削除する場合があります。

 申告書の印刷・申告書及び添付書類（本人
確認書類やふるさと納税に係る寄附金の受

や確定申告書等作成
コーナーの操作方法について

最寄りの税務署へお電話ください（最寄りの税務署の電話番号は国税庁ホームページ等でご確認ください。）。

確定申告 動画

（全国一律市内通話料金）

・作成コーナーヘルプデスク
※ 受付時間は、最新の情報をｅ-Taxホームページで
ご確認ください。

【受付時間】月曜日～金曜日 ９時～ 時
（祝日など及び年末年始を除く）

 チャットボットや電話で相談

申告内容に応じた
操作方法を確認
できます！

チャットボットでの相談

ご質問を入力いただければ、ＡＩを活用した「税務職員ふたば」がお答えします。

お電話での相談

申告や納税について

税務職員ふたば

ふるさと納税

 動画（ 「国税庁動画チャンネル」）で操作方法を確認
動画はこちら

チャットボット
はこちら

住宅ローン控除

分からないことがあっても、自宅で解決できます！

※ 左記の電話番号がご利用できない場合は、
をご利用ください（通常の通話料金

となります。）。

１ マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマホを準備

２ 「確定申告書等作成コーナー」へアクセスし、
確定申告書を作成・送信
画面の案内に沿って入力・操作をすれば、自動計算で確定申告書
の作成・送信ができます。

※ 事前にマイナポータルアプリのインストール・設定が必要です。

カメラで給与所得の源泉徴収票を
読み取り、金額・支払者情報等の

記載内容を自動入力！

確定申告書等
作成コーナー
はこちら※ 印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。

申告書作成・送信の流れ

作成コーナー

医療費控除

確
定
申
告
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確
定
申
告

簡単・便利な ♪

自宅からの でこんないいこと！
 確定申告会場に来場する必要なし！

名古屋国税局・税務署

書面提出の場合は１か月～１か月半程度で還付

混雑する会場に行かなくてもよい！
外出を要しない自宅からの は、
最も有効な感染防止策！

領証等）の税務署への持参や郵送が不要！
※ 一部の書類は提出が必要です。

 早期（３週間程度）に還付金を受領！

※ 掲載コードのリンク先は、予告なく変更又は削除する場合があります。

 申告書の印刷・申告書及び添付書類（本人
確認書類やふるさと納税に係る寄附金の受

や確定申告書等作成
コーナーの操作方法について

最寄りの税務署へお電話ください（最寄りの税務署の電話番号は国税庁ホームページ等でご確認ください。）。

確定申告 動画

（全国一律市内通話料金）

・作成コーナーヘルプデスク
※ 受付時間は、最新の情報をｅ-Taxホームページで
ご確認ください。

【受付時間】月曜日～金曜日 ９時～ 時
（祝日など及び年末年始を除く）

 チャットボットや電話で相談

申告内容に応じた
操作方法を確認
できます！

チャットボットでの相談

ご質問を入力いただければ、ＡＩを活用した「税務職員ふたば」がお答えします。

お電話での相談

申告や納税について

税務職員ふたば

ふるさと納税

 動画（ 「国税庁動画チャンネル」）で操作方法を確認
動画はこちら

チャットボット
はこちら

住宅ローン控除

分からないことがあっても、自宅で解決できます！

※ 左記の電話番号がご利用できない場合は、
をご利用ください（通常の通話料金

となります。）。

１ マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応スマホを準備

２ 「確定申告書等作成コーナー」へアクセスし、
確定申告書を作成・送信
画面の案内に沿って入力・操作をすれば、自動計算で確定申告書
の作成・送信ができます。

※ 事前にマイナポータルアプリのインストール・設定が必要です。

カメラで給与所得の源泉徴収票を
読み取り、金額・支払者情報等の

記載内容を自動入力！

確定申告書等
作成コーナー
はこちら※ 印刷して郵送等で税務署に提出することもできます。

申告書作成・送信の流れ

作成コーナー

医療費控除

▶控除証明書を紛失した場合
　ねんきんネットから再発行申請を行うか、マイナンバーか基礎年金番号が分かるものを用意してねんきん
加入者ダイヤルや年金事務所に問い合わせてください。

問岐阜北年金事務所 ℡058-294-6364　問ねんきん加入者ダイヤル ℡0570-003-004

●介護保険料
▶対象保険料　令和5年1月1日から12月31日までに納付した介護保険料
※市から送付した「介護保険料決定通知書」に記載してある金額は、4月から翌年3月までの保険料の金額で
あり、申告で記載する金額とは異なりますので、注意してください。
▶送付時期　
非課税年金の人を除く特別徴収（年金天引き）の人
　日本年金機構から、源泉徴収票が1月中旬から下旬にかけ送付されます。社会保険料の内訳は源泉徴収票
の摘要欄に記載されています。
普通徴収（納付書納付、口座振替）の人　市から納付済額のお知らせはがきを1月下旬に発送する予定です。

問健康介護課　℡22-6838

●国民年金保険料
　年末調整や確定申告には、日本年金機構が発行した社会保険料（国民年金保険料）控除証明書か領収書の添
付が必要です。
▶対象保険料　令和5年1月1日から12月31日までに納付した国民年金保険料
▶控除証明書の送付時期

※1 ねんきんネットは日本
年金機構が運営するイン
ターネットサービスです。
パソコンやスマートフォン
からご自身の年金情報を
手軽に確認できます。
※2 電子データはマイナ
ポータルの「お知らせ」に
送付されます。電子送付
希望の登録を行った場合、
書面の控除証明書は郵送
されなくなります。

項番 対　象　者 送付方法 送　付　日

1 令和5年1月1日から令和5年10月2日までの間に国民
年金保険料を納付した人 郵送 令和5年10月26日から

11月上旬にかけて順次

2 項番1のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付希
望の登録を行った人 ※1

電子送付
※2

令和5年10月18日から
10月下旬にかけて順次

3 令和5年10月3日から令和5年12月31日までの間に
国民年金保険料を納付した人（項番1の人を除く） 郵送 令和6年2月上旬

4 項番3のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付
希望の登録を行った人 電子送付 令和6年1月下旬

社会保険料控除について

障害者控除について

　要介護認定を受けている人は、障害者控除の対
象になる場合があります。

問健康介護課 ℡22-6838
　介護保険の要介護認定を受けている人で、障害
者手帳の交付を受けていなくても手帳の交付基準
に準ずると認められる場合は、確定申告か市・県
民税の申告で障害者控除を受けることができます。
この控除を受けるためには、申請に基づき市が発
行する「障害者控除対象者認定書」が必要です。▲

対象者　介護保険制度により要介護認定を受け
ている満65歳以上の人で、寝たきりや認知症の状
態が一定の基準に該当する人▲

申請場所　健康介護課、各支所、出張所で受け
付けます。申請の結果は、後日郵送します。

高齢者向け説明会開催
　山県市シルバー人材センターでは、60歳以上の
高齢者限定で税務署職員による確定申告説明会を
行います。
　例年、市役所やマーサ21会場で行われている確
定申告説明会と同様の確定申告ができますので、
必要書類を持参してください。
問（公社）山県市シルバー人材センター事務局

℡23-0200▲

日時　1月30日（火）9時～正午 ※最終受付11時▲

場所　高富中央公民館 1階大会議室▲

定員　10人 ※先着順▲

対象者　60歳以上の人▲

申込期限　1月25日（木）▲

申込方法　
山県市シルバー人材センター
公式LINEを友だち追加し、トークから氏名・住所・
電話番号を送るか、直接事務局に電話してください。

友だち追加はこちら
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令和6年度山県市会計年度任用職員を募集します
　詳しくは、市HPを確認するか各担当課に問い合わせてください。※この募集は令和6年度予算成立前提。

１　共通項目
　　雇用期間　令和6年4月1日～令和7年3月31日（原則）
　　保険　　　�労災保険は全員加入。健康保険・雇用保険は条件により加入、通勤手当は条件により支給。
　　提出物　　顔写真付きの履歴書、各資格証の写しなどその他必要な書類。
　　提出方法　�応募に必要な資格と必要書類を担当課に確認の上、提出物を封筒に入れ期限までに担当課へ

直接提出してください。
　　　　　　　※封筒の表に「募集番号No」と「職種」を記入してください。
　　　　　　　※面接などの選考については、後日担当課から連絡します。
　　応募条件　地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない者。
　　（欠格条項）
　　①禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの者
　　②山県市で懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない者
　　③政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者
No 職種 人員（人） 業務 報酬単価（円） 勤務日 労働時間 実働時間 勤務場所 担当課 提出期限

1
一般事務

5人
程度

窓口対応、電話対応、
パソコン操作 日額

6,972円 月～金
（応相談） 8：30～17：15 7時間以内

（応相談） 市役所内 総務課人事秘書室
℡22-6821 2/22

2 1 消防・防災関係事務、
窓口業務 6,972円 月～金 9：00～17：00 7時間 総務課 総務課消防防災係

℡32-9100 1/31

3
一般事務

4 マイナンバー事務受付
日額 6,972円 月～金 8：30～17：15 7時間以内 市民

環境課

市民環境課戸籍住民係
℡22-6829 2/22

4 1 国保年金事務受付 市民環境課保険年金係
℡22-6827

5 保育士 若干人 保育園保育

日額

8,640円
月～金

７：30～19：00 内7時間

各保育園

子育て支援課
℡22-6839

2/14

6 給食調理員 若干人 保育園給食調理 7,372円 8：30～16：15
7時間

7 英語あそび
指導員 1 保育園における英語あそび 9,935円 月～金の

うち月5日 8：30～16：30

8 保健師 若干人

母子保健業務 時給 1,703円 月3～4日 午前か午後 3時間 子育て
支援課

9 看護師 若干人

10 栄養士 若干人

11 家庭児童相談員 2 子ども・家族などからの相談業務 日額 8,055円 年144日 9：00～17：00 7時間

12 歯科衛生士 若干人 歯科保健業務 時給 1,703円 月3～4日 午前か午後 3時間
子育て
支援課

健康介護課

子育て支援課
℡22-6839
健康介護課
℡22-6838

13 児童厚生員
(実務経験） 1

児童館業務

日額

8,946円 月～日の
うち週5日 9：15～17：15 7時間（時間外

勤務あり） 子ども
げんきはうす
※土日勤務
を含む

シフト制

子ども
げんきはうす
℡23-2323

2/914
児童厚生員

1 8,919円 主に土日
週3日程度 8：30～17：15 7時間45分

15 2 6,905円 月～日のうち
週2日程度 10：15～17：15 6時間（時間外

勤務あり）

16 放課後児童支援員
指導者（実務経験） 1

放課後児童クラブに
関する業務

8,946円

月～金

7：15～19：00

内7時間 子ども
げんきはうす

 ほか

1/20

17 放課後児童
支援員主任 1 7,152円 内6時間

18 放課後児童
支援員リーダー 8 5,960円 内5時間

市内クラブ
開設場所19 放課後児童

支援員 Ａ
30人
程度 時給 1,192円

月～金
のうち

週2～4日

内、平日3時間
内、長期6時間20 放課後児童

支援員 Ｂ
10人
程度

21 放課後児童
支援員事務 1 日額 9,238円 月～金のうち

週3日 内7時間45分 子どもげんき
はうす　ほか

22 放課後児童
補助支援員 若干人 時給 1,050円 月～金のうち

週2～4日
内、平日3時間
内、長期6時間

市内クラブ
開設場所

23 看護師 1 健診、予防接種、献血、
簡易診療室業務 日額

9,035円 週4日
9：00～16：00 6時間

健康介護課
ほか 健康介護課

℡22-6838 2/9
24 一般事務 1 健診、システム入力業務 5,976円 月～金 健康介護課

25 地域林政アドバイザー 1 林務行政全般にわたっての支援 月額 214,335円 月～金 9：00～17：00 7時間
農林畜産課 農林畜産課

℡22-6830 2/9
26 一般事務 1 農地中間管理事務受付・手続き 日額 5,976円 月～金のうち週3日 9：00～16：00 6時間
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27 一般事務 1 地籍調査業務 日額 6,972円 週3日 9：00～17：00 7時間 建設課 建設課
℡22-6832 2/9

28 給食調理員Ａ 29 学校給食の調理業務

日額

6,318円 月～金
(年217日) 8：30～15：15 6時間

市内
小中学校

学校教育課
℡22-6844 1/19

29 給食調理員Ｂ 8 学校給食の調理業務、
連絡調整など 7,724円 月～金 8：30～16：15 7時間

30 子ども支援員 12 児童生徒の学習・生活支援 8,516円 年217日 8：30～15：15 6時間

31 教育サポーター 7 発達障がい・不登校傾向、
外国人などの児童生徒支援 5,822円 年190日

8：30～12：30 4時間 市内小学校
32 特別教育

サポーター 7 複式解消や小学校教科担任 8,041円 年150日

33 読書指導員 8 学校図書館運営・読書指導 5,050円 年200日 9：00～14：45 5時間 市内
小中学校34 英語指導助手 3 外国語（英語）授業の補助 月額 300,000円 月～金 9：00～16：45 7時間

35 児童・生徒
相談員 3 教育相談業務、相談室で

の生徒支援 日額
8,516円 年232日

8：30～15：15 6時間
市内中学校

36 学校施設管理員 4 学校の施設管理・修繕 5,806円 月～金 市内小中学校

37 部活動指導員 3 中学校部活動における指導 時給 1,278円 水、土か日 （ 水 ）15：00～17：00
（土日）午前か午後3時間

（水）2時間
（土日）3時間

市内中学校
市内体育館

38
生活相談員

2 学校生活の不適応を示す
児童生徒への自立支援 日額

5,677円 年135日
8：45～12：45
12：00～16：00

 二交代制
4時間

教育
センター
こども

サポート
センター

39 2 8,516円 年232日

9：00～16：00 6時間

40 教育センター
次長 1 教育センター運営・教職

員の研修企画運営 月額
197,883円

月～金

41 主任こども
支援員 1 市内教職員への特別支援教

育に関わる指導・助言など 178,838円

42 主任児童･
生徒相談員 1 市内教職員への教育相談

に関わる指導・助言など 日額 8,516円

43 学校活動
支援員 1 教育センター事業を通じた

教育活動支援 月額
178,838円 教育

センター

44 こどもサポート
センター所長 1 こどもサポートセンター

の運営 198,735円 こども
サポートセンター

45 地域スポーツ
推進監 1 地域スポーツ推進業務 月額 295,535円

週5日
8：30～22：00

内7時間

市が
指定する
場所

生涯学習課
℡22-6845 2/9

46 スポーツ
振興支援員 1 社会体育施設管理業務、

団体との調整

日額

9,617円 8：30～22：00

47

一般事務

若干人

社会体育施設受付業務

4,980円

週5日
以内

8：30～13：30 5時間

48 若干人 3,984円 13：30～17：30 4時間

49 若干人 4,980円 17：30～22：30 5時間

50
施設管理
清掃員

若干人

施設の清掃業務

2,903円 8：30～11：30 3時間

51 若干人 3,870円 8：30～12：30 4時間

52 若干人 6,774円 週2日 9：00～17：00 7時間

53 一般専門事務 1 古田紹欽記念館の事業運営

日額

8,055円

火～日
のうち
週5日

9：00～17：00 ７時間

古田紹欽記念館

図書館
℡36-3339 1/24

54
一般事務

1 花咲きホ－ルの一般事務
6,972円

花咲きホ－ル

55 2 文化ゾ－ン各館の事業運営 花咲きホ－ルか
古田紹欽記念館

56 文化施設館長 1 文化ゾ－ン各館の管理運営 月額 214,335円
図書館

57 文化芸術管理監 1 文化ゾ－ン各館の企画運営 日額 9,617円
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市
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

や
男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

に
力
を
入
れ
て
い
る
事
業
者
を「
山
県
市
さ
く

ら
カ
ン
パ
ニ
ー
」と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー
の
認
定

を
受
け
た
優
良
企
業
が
集
合
し
、「
さ
く
ら
カ

ン
パ
ニ
ー
認
定
企
業
就
職
企
業
説
明
会
」を
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
岐
阜
と
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

　
就
職
を
検
討
中
の
人
、
企
業
の
採
用
情
報

を
知
り
た
い
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
開
催
日　
2
月
7
日（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

▼
対
象　
正
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

で
の
就
職
希
望
者
、
子
育
て
中
の
就
職
・
転

職
希
望
者
、
Ｉ
・
Ｕ
タ
ー
ン
で
の
就
職
・
転

職
希
望
者

▼
問
合
せ
先

企
業
説
明
会
に
関
す
る
こ
と

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岐
阜
求
人
第
１
部
門

℡
0
5
8-

2
4
7-

9
8
9
1

さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー
に
関
す
る
こ
と

問
企
画
財
政
課　
℡
22

-

6
8
2
5

さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー

認
定
企
業
就
職
企
業
説
明
会

参　加　企　業
ミズタニバルブ工業

株式会社 加藤精工株式会社

株式会社山本製作所 Miyama株式会社

岐阜信用金庫 岐阜アグリフーズ
株式会社

医療法人社団 友愛会 株式会社山口製作所

株式会社三洋組 ※順不同

　
令
和
5
年
度
市
功
労
者
表
彰
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
り
市
政
の
発
展
や
社
会
福
祉・教
育・

文
化
な
ど
に
貢
献
さ
れ
た
7
人
2
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
市
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
の
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
敬
称
略
）

山
県
市
の
発
展
に
貢
献

■
地
方
自
治
功
労

　
上
野　
敏
信（
元
公
平
委
員
会
委
員
）

　
村
瀬　
忠
敬（
元
監
査
委
員
）

　
西
川　
と
し
子

　
（
元
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
）

　
秋
山　
孝
正

　
（
元
公
共
交
通
会
議
委
員
）

　
（
元
福
祉
有
償
運
送
運
営
協
議
会
委
員
）

■
社
会
福
祉
功
労

　
長
野　
美
幸

　
（
元
民
生
委
員
・
児
童
委
員
）　

■
教
育
文
化
功
労

　
原　
明
久

　
（
や
ま
が
た
子
ど
も
文
化
ク
ラ
ブ
役
員
）

　
お
は
な
し
ピ
ー
チ
ク

　
（
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

■
保
健
衛
生
功
労

　
松
原　
茂
規（
学
校
医
）

■
特
別
功
労

　
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

　
（
多
額
の
寄
附
金
）

令
和
5
年
度
市
功
労
者
表
彰 

当
日
は
履
歴
書
不
要
で
す
！

た
く
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
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            まち●話題のT O P I C S
      

　
11
月
10
～
12
日
、
小
倉
地
区
の
東
光
寺

で
、
秋
の
特
別
拝
観
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
協
力
の
も
と
開
催
さ
れ
た
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
人

が
訪
れ
ま
し
た
。

　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
中
庭
の
ド
ウ
ダ

ン
ツ
ツ
ジ
や
山
門
前
で
は
、
美
し
い
景
色

が
堪
能
で
き
、
参
拝
者
は
写
真
を
撮
り
な

が
ら
思
い
思
い
に
、
鮮
や
か
な
紅
葉
と
趣

の
あ
る
境
内
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の
販
売
も
あ

り
、
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

夜
の
東
光
寺 

秋
の
特
別
拝
観
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 

サステナブル山県vol.3 
みとか de 遊ぼう Let's SDGs 

絵本作家の高畠純さんと 
どうぶつえんをつくろう! 

絵本『おかえり、フク』 
桜尾小で道徳の授業 

　
10
月
21
、
22
日
に
、
体
験
農
園
み
と
か
で
、
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
山
県vol

.3
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は「
自
然
資
源
の
有
効
活
用
」を
テ
ー
マ
に
、
間

伐
材
を
使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
や
手
回
し
発
電
体

験
な
ど
、
市
の
自
然
資
源
を
使
っ
た
体
験
ブ
ー
ス
が
並

び
ま
し
た
。

　
当
日
は
多
く
の
親
子
が
来
場
し
、
楽
し
くSD

G
s

や

地
域
脱
炭
素
を
学
び
、
自
然
環
境
の
保
全
や
今
あ
る
地

域
資
源
の
有
効
活
用
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

10
月
22
日
、
市
図
書
館
で
、
市
内
在
住
の
絵
本
作
家

高
畠
純
さ
ん
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ど
う
ぶ
つ
え
ん

を
つ
く
ろ
う
！
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
親
子
10
組
が
参
加
し
、
好
き
な
動
物
を
カ

ラ
フ
ル
な
ク
レ
ヨ
ン
で
描
き
、
台
紙
に
貼
り
付
け
て
世

界
に
一
つ
し
か
な
い
ど
う
ぶ
つ
え
ん
を
作
り
ま
し
た
。

制
作
後
に
は
、
高
畠
さ
ん
の
読
み
聞
か
せ
や
絵
本
シ
ン

ガ
ー
の
杉
本
三
四
郎
さ
ん
に
よ
る
絵
本
ラ
イ
ブ
も
あ
り
、

参
加
し
た
親
子
は
夢
中
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
23
日
、
桜
尾
小
学
校
で
、
絵
本『
お
か
え
り
、
フ
ク
』

を
教
材
と
し
て
、
全
校
道
徳
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
絵
本
は
、
市
内
在
住
の
夫
婦
と
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
の「
フ

ク
」と
の
13
年
間
に
わ
た
る
交
流
を
描
い
た
も
の
で
す
。
当

日
は
、
奥
田
宣
子
校
長
が
校
内
放
送
で
絵
本
を
朗
読
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
各
教
室
で
登
場
人
物
や
フ
ク
の
気
持
ち
を
考

え
、
命
の
尊
さ
と
共
生
、
動
物
愛
護
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
児
童
が
手
紙
を
書
き
、
絵
本
に
登
場
し
た
夫
婦

に
渡
さ
れ
ま
し
た
。
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            まち●話題のT O P I C S
      

大桑小児童が手作り 
大桑城関連クイズ表示板設置 

自分の未来を考える 
高富中キャリアナビ2023 

憩いの場に出張 
フレイル予防講座・まちの保健室 

　

10
月
23
日
、
大
桑
城
跡
の
登
山
道
沿
い
で
、
大
桑

小
学
校
児
童
が
製
作
し
た
大
桑
城
・
土
岐
氏
関
連
ク

イ
ズ
の
表
示
板
を
、
計
６
カ
所
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
過
去
に
同
校
が
設
置
し
た
表

示
板
が
劣
化
し
た
た
め
、
新
た
に
ク
イ
ズ
を
考
え
、

製
作
・
設
置
し
た
も
の
で
す
。

　
大
桑
城
跡
の
登
山
者
か
ら
は「
登
山
と
と
も
に
ク
イ

ズ
も
楽
し
め
た
」「
手
作
り
感
が
良
い
」な
ど
の
意
見
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

10
月
27
日
、
高
富
中
学
校
で
、
職
業
講
話
キ
ャ
リ
ア

ナ
ビ
2
0
2
3
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
話
は
、
同
校
の
応
援
団
本
部
と
P
T
A
の
協

力
の
も
と
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
外
で
働
く

多
様
な
職
業
の
人
た
ち
や
市
職
員
が
講
師
と
な
り
、
働

く
こ
と
の
や
り
が
い
や
大
変
さ
を
生
徒
に
語
り
ま
し
た
。

　
生
徒
は「
働
く
中
で
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
」な
ど
講
師
へ
積
極
的
に
質
問
し
、
将
来
の
働
き
方
や

進
路
を
真
剣
に
考
え
ま
し
た
。

　
10
月
29
日
、
片
狩
地
区
の
土
岐
近
男
さ
ん
が
主
催
す
る
芋

煮
会
に
、
山
県
グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
の
理
学
療
法
士
や
市
保
健

師
が
出
張
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
と
ま
ち
の
保
健
室
を
行

い
ま
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
で
は
、
転
倒
防
止
の
た
め
に
、
片
足

立
ち
で
平
衡
感
覚
を
保
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
体
を
動
か

し
ま
し
た
。
ま
ち
の
保
健
室
で
は
、
体
組
成
測
定
や
握
力
測

定
を
実
施
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
11
月
11
日
、
岐
北
厚
生
病
院
と
山
県
医

師
会
、
市
が
合
同
で
災
害
時
医
療
救
護
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
午
前
7
時
に
市
内
で
震
度
7

の
地
震
が
発
生
し
た
想
定
で
行
わ
れ
、
市

の
救
護
所
を
美
山
中
央
公
民
館
で
開
設

し
、
岐
北
厚
生
病
院
は
救
護
病
院
と
し
て

患
者
を
受
け
入
れ
る
訓
練
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
I
P
無
線
を
使
っ
た
被
災
状
況

の
確
認
や
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
、
重
症
者
の

救
急
搬
送
も
実
施
し
ま
し
た
。
岐
北
厚
生

病
院
の
益
田
和
明
病
院
長
は「
災
害
時
に

備
え
た
体
制
づ
く
り
を
意
識
す
る
良
い
機

会
と
な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

地
域
医
療
の
体
制
づ
く
り 

合
同
災
害
時
医
療
救
護
訓
練 
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            まち●話題のT O P I C S
      

岐阜県内の自治体初
よしもとエリアアクションと連携協定

園児の作品が重機を彩る 
ラッピング重機完成お披露目会 

伊自良中学校で 
赤ちゃんとのふれあい交流会 

一緒に学ぼう考えよう 
桜尾小でフォローアップ教室 

市内企業・団体25社出展 
第1回やまがた地元企業説明会 

地域ふれあいの場 
第10回かしの木フェスティバル 

　

10
月
30
日
、
市
役
所
公
室
で
、
株
式
会
社
よ
し
も
と
エ

リ
ア
ア
ク
シ
ョ
ン
と
の
包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
書
締
結

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
よ
し
も
と
の
芸
人
で
あ
る
森
貴
史
さ
ん
が
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
縁
も
あ
り
、
よ
し
も
と
が
持
つ
笑
い
の
力
で
地
域
を
元

気
に
明
る
く
す
る
こ
と
を
目
的
に
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
市
長
は「
笑
い
を
活
用
し
た
従
来
に
は
な
い
新
た
な
方
法

で
地
域
活
性
化
を
進
め
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
11
月
7
日
、
み
や
ま
保
育
園
で
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
重
機

の
完
成
お
披
露
目
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
ラ
ッ
ピ
ン
グ
重
機
は
、M

iyam
a

株
式
会
社
協
力
の

も
と
、
今
年
6
月
に
同
園
園
児
が
自
然
や
重
機
を
テ
ー

マ
に
写
生
大
会
を
行
い
、
そ
の
作
品
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し

た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
ラ
ッ
ピ
ン
グ
重
機
披
露
の
後
、
試
乗
体
験
も

行
い
、
園
児
は「
た
く
さ
ん
の
レ
バ
ー
を
操
作
す
る
の

が
楽
し
か
っ
た
」と
大
き
な
重
機
に
興
味
津
々
で
し
た
。

　

10
月
31
日
、
伊
自
良
中
学
校
で
、
高
富
児
童
館
の
乳

幼
児
教
室
に
通
う
親
子
と
同
校
生
徒
と
の
ふ
れ
あ
い
交

流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
親
子
と
生
徒
が
歌
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

を
学
ん
だ
り
し
て
交
流
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
保
護
者
は「
伊
自
良
中
学
校
は
、
自
分
の
子

が
大
き
く
な
っ
た
ら
通
う
場
所
。
生
徒
の
皆
さ
ん
が
一

緒
に
遊
ん
で
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」と
喜
び
ま
し
た
。

　
11
月
10
日
、
桜
尾
小
学
校
で
、
同
校
を
卒
業
し
た
高
富
中

学
校
3
年
生
9
人
が
先
生
と
な
り
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
同
校
が
週
1
回
放
課
後
に
実
施
し
、
教
職

員
と
生
徒
が
児
童
の
学
習
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
、

難
し
い
問
題
を
児
童
と
生
徒
が
一
緒
に
考
え
た
り
、
解
き
方

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
し
ま
し
た
。
児
童
は「
分
か
ら
な
い
と

こ
ろ
を
聞
き
や
す
い
し
、
話
し
て
い
て
楽
し
い
」と
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
一
緒
に
学
習
し
ま
し
た
。

　
10
月
31
日
、
岐
阜
県
立
岐
阜
城
北
高
校
で
、
第
1
回

や
ま
が
た
地
元
企
業
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
企
業
で
は
働
き
手
の
確
保
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
当
市
中
学
生
の
最
多
進
学
先
で
あ
る

同
校
で
、
市
内
企
業
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
豊
か
な

職
業
観
を
養
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
労
働
人
材
の
需
給

ギ
ャ
ッ
プ
解
消
を
目
指
し
ま
す
。
当
日
は
、市
内
企
業・

団
体
25
社
が
各
ブ
ー
ス
で
説
明
会
を
行
い
、
生
徒
は
熱

心
に
聞
き
、
積
極
的
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

　
11
月
12
日
、
大
桑
小
学
校
と
大
桑
公
民
館
で
、
第
10
回

か
し
の
木
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
大
桑
小
学
校
6
年
生
が
地
域
の
人
と
校
舎

内
を
巡
り
、
大
桑
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
に
挑
戦
す
る
大

桑
小
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
た
り
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
4
0
0
ｍ
リ
レ
ー
選
手
の
青
木
沙
弥
佳
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
走
り
方
を
学
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
桑

公
民
館
で
は
、
公
民
館
活
動
の
発
表
が
行
わ
れ
る
な
ど
、

地
域
住
民
同
士
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

広報やまがた　2024. 115



高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

地域包括支援センターだより 問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

冬は危険がいっぱい!?対策をして冬を乗り越えよう

第3回 高富児童館将棋大会　高富王位戦

　毎週木曜日に行っている将棋クラブも３年目
となりました。ずっと続けている子や新しく入っ
た子など、毎回にぎやかに活動しています。
　そこで、今年も高富児童館将棋大会「高富王
位戦」を開催します。
　将棋クラブ登録者以外の参加者も大歓迎で
す。高富小学校の子どもたちが多い平日の将棋
クラブですが、違う学校の子と対戦するのを楽
しみにしています。
　また、将棋クラブで子どもたちと一緒に将
棋を楽しみたいという地域の人も募集していま
す。将棋を通して、地域の子どもたちとふれあっ
てみませんか。

　第3回　高富王位戦

▲

日時　2月3日（土）　13時30分～15時▲

場所　高富児童館　2階集会室▲

対象　市内小学生（将棋クラブに登録して
なくても参加できます）▲

定員　30人（定員になり次第締め切ります）▲

受付開始日　1月6日（土）

低体温症
長時間寒い場所にいることで体温が低下し、最
悪の場合呼吸停止や心停止により死に至ります
　対策
・室温の管理や入浴で体を温め、血行をよくする
・適度に日光を浴びて自律神経を整える
・栄養のある食事を取り熱の産生量を上げる
・運動をして体を温める　など

関節痛
関節痛から歩くことがつらくなり、動くこと
を控えてしまいます
　対策
・無理のない範囲でウオーキングなどの軽い
運動を日常的に行い、適度な運動で筋肉をほ
ぐす

寒くなると起こりやすい高齢者のトラブルと対策

冬の寒さ対策を今一度見直してみましょう

ヒートショック
寒い場所から暖かい場所へ移動すると急激に血
圧の変動が起こり、心臓に負担がかかることで、
脳梗塞や心筋梗塞のリスクが高くなります
　対策
・部屋を暖めるだけでなく、脱衣場やトイレに
もヒーターなどを設置して暖める
・入浴前の浴室の壁や床にお湯をかけ浴室全体
を暖めるなど寒暖差をなくす

感染症
冬は空気が乾燥し、飛

ひ
沫
まつ

感染や空気感染が感
染経路とされるインフルエンザウイルスや新
型コロナウイルスが空気中を飛散しやすくな
ります
　対策
・手洗いやうがい、マスクを着用する
・バランスの良い食事や体を温める食事を取
り免疫力を向上させる
・ウイルスが空気中を飛散しにくくするため
に常に湿度を50～60％に保つ　など
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公式HPは
こちら

Instagramは
こちら

公式HPはこちら

before after before after

before after

リース ガラスドーム

クラフト

四国山香りの森公園・香り会館と
グリーンプラザみやまの旬な情報をお届けします。

-連載- vol.17

香る緑の風便り
四国山香りの森公園・香り会館

℡22-5400

　今年も2月にコテージ宿泊のお客さま限定でカモ
鍋を無料サービスします！13,000円相当のカモ鍋

（5～6人前）が1組につき1鍋無料です。
※１、3月は、13,000円相当のカモ鍋が4,500円とお
得です。なお、宿泊人数によるカモ鍋の具材の増減
はできませんので、ご了承ください。

▲

サービス内容　カモ肉、白菜やキノコなどの野菜
（地場産）、豆腐、専用スープ▲

予約方法　グリーンプラザみやま公式HPからオ
ンライン予約のみ▲

予約期間　利用日の90日前から7日前まで

【2月限定】コテージ宿泊者に
　　　 カモ鍋を無料サービス！

グリーンプラザみやま
℡55-2615

　お客さまの愛着ある大切なものをリメイクするお手伝いをします。玄関や部屋に飾ってあ
るリースやフラワーアレンジなどの装花やオーナメントが変色したり破損したりしてお困り
ではありませんか？また、部屋のイメージチェンジを考えている人にもおすすめです。

随時受付中　気軽に相談してください　
※事前に予約すると案内がスムーズです。
リメイク体験料　1人 500円　
※リメイク用の花材購入の場合、別途費用が
発生します

四国山香りの森公園・香り会館
℡22-5400

新年に部屋飾りをイメージチェンジ

リメイク体験教室、始めました
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IDは、HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

国
民
健
康
保
険
高
額
療
養
費

支
給
申
請
手
続
き
の
簡
素
化

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
医
療
機
関
で

1
カ
月
に
支
払
う
医
療
費
が
一
定
の
金
額

を
超
え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
額
を
高

額
療
養
費
と
し
て
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場

合
、
該
当
月
ご
と
に
申
請
・
領
収
書
の
提

出
が
必
要
で
し
た
が
、
令
和
6
年
1
月
か

ら
、
希
望
者
に
対
し
手
続
き
の
簡
素
化
を

実
施
し
ま
す
。支
給
申
請
は
初
回
の
み
で
、

2
回
目
以
降
は
指
定
し
た
口
座
へ
自
動
で

振
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
簡
素
化
の
対
象
と
な
る
世
帯

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

▼
申
請
方
法

　
令
和
6
年
1
月
以
降
に
送
付
す
る
支
給

申
請
案
内
に
簡
素
化
申
請
書
を
同
封
し
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
市
民
環
境

課
②
番
窓
口
か
各
支
所
で
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
簡
素
化
申
請
書

・
来
庁
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
）

場
広
せ
ら
知
お

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
振
込
口
座
の
分
か
る
も
の

・
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

が
分
か
る
も
の

▼
簡
素
化
の
解
除

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
、
自

動
的
に
簡
素
化
を
解
除
し
ま
す
。

・
世
帯
主
に
異
動
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

・
指
定
し
た
口
座
に
振
り
込
み
が
で
き
な

く
な
っ
た
場
合

・
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
場
合

・
申
請
内
容
に
偽
り
や
不
正
が
あ
っ
た
場

合▼
注
意
事
項

　
簡
素
化
申
請
書
の
提
出
以
前
に
発
生
し

た
高
額
療
養
費
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
窓

口
で
領
収
書
を
提
出
し
、
申
請
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
7

子
宮
頸け
い
が
ん
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
19
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
女
性
で
、
過
去
に
子
宮

頸
が
ん
の
予
防
接
種
を
合
計
3
回
受
け
て

い
な
い
人
は
、
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で

の
間
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
を
公
費
で

接
種
で
き
ま
す
。
早
め
に
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

▼
接
種
方
法

　
予
診
票
を
お
持
ち
の
上
、
医
療
機
関
で

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
予
診
票
が
お
手
元

に
な
い
場
合
は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で
子

育
て
支
援
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課　
℡
22-

6
8
3
9

「
平
和
学
習
」展
を
開
催

　
戦
争
と
は
、
ど
ん
な
も
の
な
の
か
。
満

州
事
変
か
ら
太
平
洋
戦
争
終
結
ま
で
の
歴

史
を
知
る
と
共
に
、
平
和
で
あ
る
た
め
に

は
何
が
必
要
な
の
か
を
考
え
る
展
示
で

す
。
戦
時
下
の
人
々
の
く
ら
し
や
子
ど
も

た
ち
に
焦
点
を
当
て
て
資
料
を
展
示
し
ま

す
。

▼
期
間　
1
月
13
日（
土
）～
2
月
6
日

（
火
）　
9
時
～
16
時
30
分

※
最
終
入
館
は
16
時
15
分

▼
場
所　
歴
史
民
俗
資
料
館（
市
図
書
館

内
）

▼
休
館
日　
1
月
15
日（
月
）、22
日（
月
）、

29
日（
月
）、
2
月
5
日（
月
）

▼
入
場
料　
無
料

問
歴
史
民
俗
資
料
館　
℡
36-

3
3
3
9
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お知らせ広場

す
る
中
小
規
模
事
業
者
は
、
す
み
や
か
に

登
録
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

登
録
申
込
後
に
審
査
期
間
が
あ
る
た
め
、

登
録
完
了
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
次
の
2
次
元
コ
ー
ド
か

ら
市
HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課

℡
22-

6
8
3
1

ID
3
1
3
2
7

山
県
市
農
産
物
直
売
所

施
設
な
ど
の
使
用
者
を
募
集

　
農
業
の
振
興
に
よ
る
地
域
農
産
物
の
販

売
拡
大
と
伊
自
良
湖
周
辺
の
活
性
化
・
魅

力
向
上
を
目
的
に
募
集
し
ま
す
。

▼
使
用
期
間　
令
和
6
年
4
月
1
日
～
令

和
11
年
3
月
31
日
ま
で
最
長
5
年
間

※
毎
年
更
新
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
施
設

山
県
市
伊
自
良
農
産
物
直
売
所

（
長
滝
25
番
地
）

伊
自
良
緑
地
等
管
理
中
央
セ
ン
タ
ー

（
長
滝
25
番
地
）

伊
自
良
湖
面
・
ボ
ー
ト
な
ど

▼
応
募
申
請
受
付
期
間　
1
月
9
日（
火
）

～
1
月
24
日（
水
）17
時

市
共
通
封
筒
の
広
告
主
を
募
集

　
市
が
発
送
に
用
い
る
封
筒
の
裏
面
に
広

告
掲
載
す
る
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
1
月
9
日（
火
）～
31
日（
水
）

問
総
務
課　
℡
22-

6
8
2
0

ID
3
9
3
1
2

Pay
Pay

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
物
価
高
騰
対
策
の
一
環
で

2
月
にPayPay

株
式
会
社
と
連
携
し

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
対
象
店
舗
に
な

る
に
は
、
事
前
にPayPay

加
盟
店
と

し
て
の
登
録
が
必
要
で
す
。
参
加
を
希
望

▼
事
業
提
案
書
提
出
期
間　
1
月
30
日

（
火
）～
2
月
9
日（
金
）17
時

※
事
業
提
案
書
の
書
類
審
査
と
、
必
要
に

応
じ
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
使
用
者
を
決

定
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法　
「
山
県
市
農
産
物
直
売
所

等
運
営
事
業
者
応
募
申
請
書
」な
ど
を
記

入
し
て
、
農
林
畜
産
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
募
集
要
項
や
仕
様
書
、
募
集
に
関

す
る
各
種
様
式
は
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
畜
産
課　
℡
22-

6
8
3
0

ID
6
4
8
6

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
審
議
会

委
員
の
募
集

　
市
民
・
議
会
や
行
政
の
協
働
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
を
行
う
た
め
に
制
定
さ
れ
た
山

県
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
適
切
な
運

用
を
諮
る
た
め
、
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例

審
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22-

6
8
2
5

封筒サイズ 長形3号
235×120mm

作成数 30,000枚

募集枠 4枠

広告サイズ 1枠 縦45×横90mm

掲載料金 1枠 30,000円以上

掲載期間 令和6年3月頃から在庫が
なくなるまでの約6カ月間

市HPはこちら

伊自良湖
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り
訪
問
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時・内
容　
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

※
講
座
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
方
法　
健
康
介
護
課
窓
口
か
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
2
月
2
日（
金
）

問
健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
・

み
ま
も
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
・
み
ま
も
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で

も
元
気
で
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
活
動
す
る
人
で
す
。
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
・
み
ま
も
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
る

に
は
、
養
成
講
座
を
受
講
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
、
多
く
の
人
に

笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い
地
域
貢
献
し
て
み

た
い
人
は
、
養
成
講
座
を
ぜ
ひ
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

※
こ
の
講
座
を
受
け
る
こ
と
で
、
ど
ち
ら

の
活
動
も
で
き
ま
す
。
原
則
、
全
て
の
講

座
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
都

合
に
よ
り
参
加
で
き
な
い
場
合
は
後
日
資

料
を
配
布
し
ま
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
介
護
予
防
教
室
の
手
伝
い

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施
な
ど
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
元

気
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

み
ま
も
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯

の
人
た
ち
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
定
期
的
に

状
況
確
認
や
安
否
確
認
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
毎
月
2
人
一
組
で
み
ま
も

日　　時 内　　容

2月 7日(水)
13時30分～13時50分 開校式・オリエンテーション

14時～15時30分 フレイル予防

2月14日(水) 13時30分～15時 傾聴・コミュニケーション

2月21日(水) 13時30分～15時 認知症
(認知症サポーター養成講座)

3月 1日(金)
13時30分～15時 介護予防のための運動(実技)

15時10分～15時30分 一緒に活動に取り組もう
(今後の活動について)
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お知らせ広場

▼
対
象　
28
歳
～
39
歳
ま
で
の
市
内
在
住・

在
勤
・
将
来
市
内
に
住
み
た
い
独
身
者

▼
定
員　
男
女
各
6
人

▼
参
加
費　
1
，0
0
0
円

　
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
電
話
か
メ
ー

ル
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

①
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（RunLand

株
式
会
社
）

℡
0
5
8
4-

73-

5
1
2
3（
平
日
9
時

～
17
時
）

Ｅ
メ
ー
ル　

info@
runland.co.jp

②
子
育
て
支
援
課　
℡
22-

6
8
3
9

図
書
館
の
1
月
の
予
定

お
は
な
し
ひ
ろ
ば　

▼
日
時　
13
日
、
20
日
、
27
日

い
ず
れ
も
土
曜
日
10
時
30
分
～

図
書
館
映
画
上
映
会

▼
日
時　
28
日（
日
）　
11
時
～

『
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
』（
52
分
）

問
図
書
館　
℡
36-

3
3
3
9

終
入
館
は
16
時
30
分

▼
入
場
料　
無
料

※
応
募
資
格
や
応
募
内
容
な
ど
、
詳
し
く

は
市
美
術
館
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
市
美
術
館（
市
図
書
館
内
）

℡
36-

3
3
3
9

イ
ン
ボ
イ
ス
の
発
行
に
つ
い
て

　
令
和
5
年
10
月
1
日
か
ら
、
適
格
請
求

等
保
存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
イ
ン
ボ
イ
ス
と
呼
ば
れ
る

一
定
の
記
載
事
項
を
満
た
し
た
請
求
書
な

ど
を
交
付
し
保
存
す
る
制
度
で
す
。

　
市
の
水
道
料
金
な
ど
は
、
納
付
書
や
検

針
票
で
は
な
く
、
別
途
で
イ
ン
ボ
イ
ス
を

発
行
し
送
付
し
ま
す
。
イ
ン
ボ
イ
ス
を
希

望
す
る
人
は
、
水
道
課
に
問
い
合
わ
せ
る

か
市
HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
水
道
課　
℡
22-

6
8
3
5

ID
3
7
3
4
8

山
県
市
結
婚
相
談
所

イ
チ
ゴ
狩
り
婚
活
イ
ベ
ン
ト

　
体
験
農
園
み
と
か
の
お
い
し
い
イ
チ
ゴ

を
楽
し
み
な
が
ら
、
す
て
き
な
出
会
い
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
2
月
12
日（
祝
）　
13
時
～
15
時

▼
場
所　
体
験
農
園
み
と
か

ふ
る
さ
と
ゆ
か
り
の
美
術
家
の

作
品
展
示
募
集

　
市
美
術
館
で
は
、
山
県
市
ゆ
か
り
の

美
術
作
家
の
皆
さ
ん
か
ら
作
品
を
募
集

し
、
展
示
会
を
行
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
山

県
に
育
ま
れ
た
芸
術
の
す
ば
ら
し
さ
を
紹

介
し
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
鑑
賞
し
て

も
ら
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
作
品
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
こ
の
募
集
は
令
和
6
年
度
の
予
算

成
立
を
前
提
と
し
ま
す
。

▼
展
示
場
所　
市
美
術
館（
市
図
書
館
内
）

（
山
県
市
大
門
8
5
0-

65
）

▼
応
募
資
格　
市
出
身
・
在
住
・
在
勤
の

人
や
市
内
を
舞
台
に
芸
術
活
動
を
し
て
い

る
人
な
ど
、
過
去
も
含
め
市
に
何
ら
か
の

ゆ
か
り
の
あ
る
人
。
※
学
生
は
除
く
。

▼
募
集
す
る
展
示
物　
絵
画　

※
サ
イ
ズ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
1
人
当

た
り
４
～
5
点
ま
で
を
目
途
と
し
ま
す
。

テ
ー
マ
の
設
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
応
募
方
法　
市
美
術
館
へ
、
展
示
作
品

の
点
数
と
大
き
さ
を
電
話
で
知
ら
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
募
集
人
数　
2
～
3
人
程
度

▼
応
募
期
間　
1
月
5
日（
金
）9
時
～
24

日（
水
）16
時

※
応
募
人
数
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▼
予
定
展
示
期
間　
4
月
27
日（
土
）～
5

月
31
日（
金
）　
9
時
～
16
時
45
分　
※
最

体験農園みとかのイチゴ
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お知らせ広場

1
月
10
日
は
1
1
0
番
の
日

 
　

皆
さ
ん
の
素
早
い
1
1
0
番
通
報
が
、

事
件
・
事
故
の
早
期
解
決
に
つ
な
が
り
ま

す
。
事
件
・
事
故
が
起
こ
っ
た
時
は
、
そ

の
場
で
い
ち
早
く
1
1
0
番
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
通
報
時
に
気
を
付
け
た
い
こ
と

・
急
が
ず
、
慌
て
ず
、
冷
静
に
、
順
番
に

質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

・
周
り
を
確
認
し
、
目
標
物
と
な
る
も
の

を
警
察
官
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

・
犯
人
を
目
撃
し
た
場
合
は
、
犯
人
の
人

数
や
性
別
、
服
装
、
車
の
色
、
ナ
ン
バ
ー
、

逃
走
手
段
、
逃
げ
た
方
向
な
ど
、
犯
人
を

特
定
で
き
る
情
報
を
提
供
し
て
く
だ
さ

い
。

　
急
が
な
い
相
談
や
要
望
は
、
＃
9
1
1

0
か
山
県
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

問
山
県
警
察
署
地
域
課　
℡
22-

0
1
1
0

岐
阜
県
学
生
会
館
の

入
寮
者
を
募
集

　
岐
阜
県
学
生
会
館
で
は
、
県
内
出
身
者

で
、
令
和
6
年
4
月
に
東
京
か
東
京
近
郊

の
大
学
・
大
学
院
に
入
学
予
定
の
人
を
対

象
に
、
入
寮
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所　

東
京
都
八
王
子
市
子
安
町
2 

-

5-

8　

▼
交
通　
J
R
線
八
王
子
駅
か
ら
徒
歩
10

分
、
京
王
線
京
王
八
王
子
駅
か
ら
徒
歩
10

分▼
概
要　
鉄
筋
3
階
建
て
、
個
室
、
食
事

2
食
付
き　
※
風
呂
、
ト
イ
レ
、
洗
面
所
、

洗
濯
場
は
共
同

▼
募
集
人
員　
男
子
15
人
、
女
子
15
人
程

度
　
選
考
や
応
募
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
岐

阜
県
学
生
会
館
HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

問（
公
財
）濃
飛
会
・
岐
阜
県
学
生
会
館

℡
0
4
2-

6
4
6-

6
5
6
1

Net119
登録説明・通報体験会（1〜3月）

スマートフォンなどから消防へ通報ができる「Net119緊急通報
システム」の登録や利用方法の説明、通報体験ができる研修会を
毎月開催しています。

問岐阜市消防本部指令課　℡058-262-8151

開催日 時　間 場　所 申込期限

1月17日（水） 13時30分
～15時

瑞穂消防署
会議室 1月15日（月）

2月21日（水） 10時
～11時30分 岐阜市消防本部

(岐阜市美江寺町2-9)
4階南側研修室

2月19日（月）

3月13日(水) 13時30分
～15時 3月11日(月)

【参加対象者】
聴覚・音声・言語機能に障がいがあり、119番通報が困難な人、
岐阜市消防本部管内(岐阜市・瑞穂市・山県市・本巣市・北方町)
在住・通勤・通学している人、Net119を利用したい人・利用
方法を身に付けたい人

【申込方法・定員】
岐阜市オンライン申請総合窓口サイトで申し
込んでください。定員は各回5人。※先着順 申込はこちら

岐阜県学生会館 
HP はこちら
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山 県 市 広 報 番 組
総務課人事秘書室  ℡22-6821地上デジタル放送

12chCCNチャンネル

画像提供：CCN

掲載したスケジュールは予告なく変更される場合があります。

リポーターの
石川結菜です。

今月の放送内容

教えて！元気君　～健康のひけつ～教えて！元気君　～健康のひけつ～file.10

●�山県市LINE公式アカ
ウントリリース

●�ギネス世界記録 ®に
挑戦

₁回15分間放送

火曜 18：00〜18：15
木曜 20：15〜20：30
土曜 19：30〜19：45

7日（日）岐阜県ミニテニス協会
第24回団体交流大会

8日（祝）山県市バドミントン連盟
初打ち大会

13日（土）岐阜県中学生学年別
バドミントン大会（複合）

14日（日）第42回岐阜県バレーボール中学生
新人大会岐阜地区予選会

21日（日）第14回岐阜県レディースバドミントン
選手権大会（個人戦）

28日（日）山県市バレーボール連盟
第54回ふれあいソフトバレーボール大会

総合体育館
1月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

夜間休館日　1月21日（日）

高血圧予防 ～減塩について考えてみよう～
塩分を取り過ぎるとどうなるの？

　塩分が増えると、体は塩分濃度を保つため水分をため込もうとします。その結果、血液の量が
増え血管に強い圧力をかけながら全身を巡るため血圧が上昇します。また、塩分の取り過ぎは胃
がんの原因になることもあります。

・�ラーメンなどはスープを残す…塩分を50％以
上カットできます。

・�献立の味にメリハリをつける…1品しっかりと
味をつけ、ほかを薄味にすることで満足感が
得られます。

・�減塩商品を活用する…塩分が多いしょうゆや
みそを減塩商品に変えると、約半分の食塩量
になります。

・�薬味や香辛料を活用する…ワサビやコショウ、
唐辛子などを用いることで塩分を控えながら
おいしく食べることができます。

問健康介護課　℡22-6838

元気君からのアドバイス
塩分の取り過ぎは高血圧につながるよ。
無理のない範囲で減塩に取り組もう！

　塩分摂取量は平均10.1g（令和元年国民健康･
栄養調査）で、次の目標量より多い状況です。
■生活習慣病予防のための目標量
男性：7.5ｇ未満　女性：6.5ｇ未満
■高血圧・慢性腎臓病の重症化予防のための目標量
男性・女性：6ｇ未満

小さじ1（5ml）の調味料に含まれる塩分量
・マヨネーズ　　0.1g
・トマトケチャップ　0.2g
・中濃ソース　　0.4g
・淡色辛みそ　　0.7g
・濃口しょうゆ　0.9g

1日の塩分摂取量 減塩のコツ

減塩商品
・減塩みそ 　　 0.3ｇ
・減塩しょうゆ 0.4ｇ
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子育てイベント情報Events for children 1月

高富児童館 休館日 1日、2日、3日、7日、8日、14日、21日、28日
HP 高富児童館問い合わせ ℡22－4750

■学童行事（市内小学生対象）　※申込受付　1月6日(土) 9時～
日　時 行　事　名 定　員 持ち物など

20日（土）、27日（土）
10時〜11時30分 くるくるしゃぼん玉 各5人

要申し込み
お茶、ハンカチ、
作品を持ち帰る袋

■Happy Happy Birthday
内　容 〜1月お誕生日のお友達集まれ〜

写真と手形で記念を残しませんか。
持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■学童行事（市内小学生対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員 持ち物など

27日（土）
13時30分～15時

かざり巻きずしをつくろ
う！
※高富公民館集合・解散

太巻きを切ったらどんな絵柄が出て
くるかな？楽しく巻きずしを作ろう。

なし

材料費300円、エプロン、三角巾、布巾、
手拭きタオル、持ち帰り用袋、巻きす（家
にある人だけ）、お茶、ハンカチ、マスク

毎週木曜日
16時～16時40分

※4日は休み
将棋クラブ　
※年間登録受付中

初めての子も将棋が好きな子も気軽
に参加してね。

お茶、ハンカチ
毎月開催

月間チャンピオン
～ふらば～る！～
※申し込み不要

月替わりのテーマにチャレンジし、
その月のチャンピオンを決定します。
誰でもいつでも気軽に挑戦できます。

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、登録なしで参加できます）
日　時 内　容 場　所

19日（金）　10時～15時 19日（金）10時30分～11時30分　小鳩タイム
子育てコーディネーターの出張相談あり 伊自良コミュニティセンター

12日（金）、26日（金）　10時～15時 12日（金）10時30分～11時30分　つくしんぼタイム
子育てコーディネーターの出張相談あり 西武芸公民館

■乳幼児教室（市内乳幼児と保護者対象、教室時間 10時30分〜11時30分　※随時受け付け中）
教室名 対　象 開催日 場　所 内　容 持ち物など

ベビママ 令和5年生まれ
9日（火）

高富
児童館

手形足形アート スティックのり、はさみ、着替え、
お茶など

23日（火） 赤ちゃんに
なってみよう

動きやすい服装、着替え、お茶などミルキー 令和4年度生まれ 16日（火） ボールあそび
すくすく 令和3年度生まれ 26日（金） からだあそびのびっこ 令和2年度生まれ １2日（金）

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】
日　時 19日（金）　10時～11時50分
テーマ 子育て応援団を増やそう
講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■遊びの提供（未就学児対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員

毎週火曜日 11時～11時30分 げんきタイム 親子遊び 各10組
※申し込み不要10日（水）、31日（水）

11時～11時30分 おはなしタイム 絵本のよみきかせ
パネルシアターなど

4日（木）、17日（水）、18日（木）
10時30分～11時 わくわくタイム おに 各4組

※要申し込み

■幼児サークル（年間登録制）
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを1年通じて楽しく行います。

教　室　名 日　時 行　事　名 定　員 持ち物など
マミーサークル（1歳児親子） 11日(木）　10時30分～11時30分 みんなで豆まき 各20組 お茶、その他必要なものマミーサークル（2歳児親子） 25日(木）　10時30分～11時30分

子どもげんきはうす 休館日 1日、2日、3日、7日、8日、15日、21日、22日、29日
問い合わせ ℡23-2323※休館日は変更する場合があります。

■おもちゃ病院
日　時 内　容

15日（月） 10時～正午 壊れたおもちゃを修理します。

■遊びのひろば（乳幼児対象）
日　時 行　事　名

毎週月・水曜日
10時30分～

にじっこタイム
～親子あそび～※申し込み不要

13日（土）　 10時～ 2023年10月生まれさん集まれ～
※市内乳児と保護者対象、要申し込み

20日（土）　10時30分～ パパとあそぼう　※申し込み不要

20日（土）　14時～ お兄ちゃん・お姉ちゃんとあそぼう
※小学生との交流、申し込み不要

27日（土）
 10時～11時30分

ゆりかご～妊婦さんとその家族のための教室～
※市内妊娠中の人とその家族、要申し込み
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1 月 くらしのカレンダー
IDは、HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜

7億円当選！？
心当たりのないメールは無視

市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

6・7カ月児健康教室
26日（金）対象 令和5年6・7月生 受付 9：30～9：45
10・11カ月児健診
24日（水）対象 令和5年3月生 受付 12：45～13：00
1歳6カ月児健診
24日（水）対象 令和4年6月生 受付 13：00～13：30
3歳児健診
17日（水）対象 令和2年12月生 受付 13：00～13：30
※乳幼児健診などの場所は、ふれあいセンターです。

乳幼児健診� 子育て支援課　℡22-6839　ID14595
行政相談（電話相談可） 市民環境課　℡22-6828� ID1643

17日（水） 10：00～正午
伊自良コミュニティセンター
1階研修室
美山中央公民館 2階視聴覚室

人権相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837　ID1647
10日(水） 13：00～15：00 市役所　市民相談室

精神保健福祉相談会　ききょうの会� 福祉課　℡22-6837
ID1492

4日（木）
16日（火）
23日（火）

13：30～15：00 ふれあいセンター3階
ボランティア室

結婚相談　山県市マリッジサポートセンター� ℡22-3354
ID4176

5日（金）
7日（日）
20日（土）
28日（日）

10：00～14：00
高富中央公民館2階

10日（水）
24日（水） 19：00～21：00

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828　ID1017
11日（木） 13：00～14：30 市役所　市民相談室

※相談者多数の場合は、時間内でもお断りする場合があります。
※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます。

乳幼児相談
29日（月） 10：00～11：00 ふれあいセンター

妊婦歯科健診（要予約）

16日（火） 受付13：00～13：30 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ化物塗布）

16日（火） 受付13：00～13：45 ふれあいセンター

休日診療医療機関（診療時間　9：00～15：00）
健康介護課　℡22-6838　ID34619

2日（火）ひらまつ耳鼻咽喉科� 高富 ℡22-0288

3日（水）早川胃腸科外科クリニック�岩佐 ℡52-1212

7日（日）鳥澤医院� 大森 ℡36-2311

8日（祝）鳥沢クリニック� 高木 ℡22-1088

14日（日）にのみやクリニック� 高富 ℡22-1717

21日（日）早川胃腸科外科クリニック�岩佐 ℡52-1212

28日（日）ひらまつ耳鼻咽喉科� 高富 ℡22-0288

休日診療当番薬局（営業時間　9：00～15：00）
2日(火) ライン調剤薬局�高富店 高富 ℡27-0382

14日(日) たかとみ薬局 高富 ℡23-0050

28日(日) ライン調剤薬局� 高富店 高富 ℡27-0382
※院外処方の薬局のみ掲載しています。

　スマホのSMSに「7億円当選した」という通知が届
いた。受領するための手続きだと言われ、さまざま
な名目の費用を請求され、これまでに電子マネーで
150万円ほど支払ったが、いつまでたっても当選金が
振り込まれない。「コンビニの端末機で購入した電子
マネーの払込票が残っていると当選金が支払えなく
なる」と言われていたので、全て捨ててしまった。姉
から借金もした。お金を取り返したい。（70歳代女性）
　申し込んでいないのに、宝くじや懸賞などに当選
することはありません。大金が当選したというメー
ルやSMSが来てもうのみにせず、すぐに削除し相手
には絶対に連絡しないようにしましょう。
　「当選金を受け取るため」などと言って事前にお金
を請求されたら、詐欺です。後で元が取れるなどと
思わず、絶対にお金を支払わないでください。支払っ

てしまうと、取り戻すことはほぼできま
せん。周囲の人は、高齢者に変わった様
子がないか日ごろから気を配りましょ
う。困ったときは、お住まいの自治体の
消費生活センターなどに相談してくださ
い（消費者ホットライン188）。

（見守り新鮮情報第440号　独立行政法人国民生活センター）

まちの保健室� 健康介護課　℡22-6838

11日（木） 10：00〜
正午

山県市社会
福祉協議会 体脂肪率・筋肉量測定

握力測定・血圧測定
健康相談25日（木） 13：00～

15：00
美山老人
福祉センター

見守るくん

当選メールを
うのみにしないで
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1月のごみ収集日
市民環境課 ℡22-6828　 ID高富38123、伊自良38121、美山38122
不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

戸籍の窓 11月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和5年12月1日現在）

総人口

男

女

世帯数

25,274人
12,341人
12,933人
10,952戸

（±  0人）

（－  3人）

（＋  3人）

（＋  6戸）

人口の動き

「マイナンバー（個人番号）カード」交付のお知らせが届いた
人は、必要書類を持参のうえ来庁してください。▲

必要なもの　交付通知書・通知カード・運転免許証・旅券、
住基カードなど官公署発行の顔写真のついた書類1点、また
は健康保険証・年金証書などの書類2点▲

マイナンバー受付　9：00〜16：00
※休日窓口は混雑しますので平日の利用をおすすめします。

赤ちゃん誕生

表記できない文字がありますので、ご了承ください。

おくやみ

有害ごみ（各支所・出張所）収集日　
収集区域 出せる有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域 電池・蛍光管・電球
25日、26日 8：30～17：00 西武芸出張所

随時　※施設外ボックスで回収 伊自良コミュニティセンター
みやまジョイフル倶楽部

資源ごみ・有害ごみ休日収集日
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
缶・ペットボトル・びん・白色トレイ・
電池・蛍光管・電球 28日 9：00～

16：00
市役所裏
車庫棟24・25

衣類・電池・蛍光管・電球 平日、28日 8：30～
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋に入れてください。
※�段ボール・新聞紙・衣類・雑誌・紙パックは、小中学校などの資源回収

や民間の資源回収施設に出してください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍住民係）　℡22-6829

（保険年金係）　℡22-6827

～2月7日

休日窓口開設日（9：00〜正午 開設）
マイナンバー受付　9：00〜11：00 【今月は14日（日）です】

夜間窓口開設日（20：00まで開設）
マイナンバー受付　19：00まで 【今月は25日（木）です】

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

11日
（2月1日)

18日
24日

月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
８
時
ま
で
に
）

大北・石田町・山本・
双葉台・京ヶ洞・星ヶ丘・
南屋敷・石畑・美里

12日
（2月2日) 25日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 8日 19日

22日

共和町
23日

佐賀・見晴台・金池 9日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 6日
（2月3日) 16日 15日

向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 17日
高木（高木東・阿原を除く） 9日

22日
18日

西深瀬 10日 19日
梅原 11日 26日

桜尾 10日
（2月7日) 16日

11日
(2月7日）

大桑 9日
（２月6日) 12日

長滝・平井・掛・
松尾・上願・大門 8日

（２月5日) 15日 30日

洞田・小倉・大森・藤倉 31日

北山
13日 26日

5日
(2月2日)

葛原 4日
(2月1日)谷合

20日
北武芸 25日

5日
(2月2日)

乾 17日 9日
(2月5日)

月
・
木
曜
日

富波
12日 23日岩佐 10日

(2月6日)中洞 17日 25日

ご結婚おめでとう

（
ご結婚おめでとう
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環境に配慮した植物油
インキを使用しています。

記
後
集
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今
月
号
の
4
〜
5
ペ
ー
ジ
は
、
健
診
の
ス
ス

メ
。（
一
社
）山
県
医
師
会
会
長
や
岐
北
厚
生
病

院
地
域
保
健
課
の
皆
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
を
交
え

て
、
健（
検
）診
の
申
し
込
み
手
順
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
健（
検
）診
で
定
期
的
に

自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、
健
康
に
気
を
付
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
先
日
、
年
1
回
の
集
団
健
診
の
結
果
が
自
宅

に
届
き
ま
し
た
。
昨
年
よ
り
は
全
体
的
に
数
値

が
改
善
し
て
一
安
心
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
的
な
生

活
習
慣
を
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。��

（
Y
）

　

今
月
号
の
表
紙
は
、
12
月
2
日
に
行
っ
た
、

ハ
タ
チ
の
山
県
市
記
念
式
典
と
ギ
ネ
ス
世
界
記

録
R
挑
戦
で
す
。
世
界
記
録
挑
戦
で
は
、
市
内

3
中
学
校
の
生
徒
を
中
心
に
、
3
5
7
人
で
紙

鉄
砲
を
使
っ
た
記
録
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
記
録
達
成
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
挑
戦
し
て
お
り
、
20
周

年
の
節
目
の
年
に
、
記
憶
に
残
る
挑
戦
に
な
っ
た

と
感
じ
ま
し
た
。
2
月
号
で
も
挑
戦
の
様
子
を

紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。��（
H
）

令和5年分確定申告は

スマホ×マイナンバーカードの
e-Taxが便利！
確定申告について、詳しくは6～9ページを
確認してください。

申告書の作成はこちらから
国税庁e-Taxキャラクター
イータ君

▶条件　市内在住在勤の18歳以上の人
▶待遇など　報酬などの支給
消防団員には一定額の報酬・費用弁償が支給されます。
報酬額：36,500円～（年額）
費用弁償額（出動手当）：500円～8,000円／回・日
問総務課消防防災係　℡32-9100

山県市消防団員募集
あなたの一歩で
　　　　　地域の消防力が変わる！


