
ボク、ど
こも悪く

　　　ナ
ッチョら

んよ！

う～ん…、
　ちょっとよくわからない…

と、届かない…

　
生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど
は
、
初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
体
の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
で
は
、
病
気
が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
時
期
に
病
気
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22‐

６
８
３
８

いつまでも

健康

あなた

今年こそ、脱

康であるために

査を受診しましょう。

マートで

テキな生活のために、

タボ！

健
診
の
ス
ス
メ
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岐阜・西濃医療センター岐北厚生病院
地域保健課の皆さん

集団健（検）診では、市健康介護課の方々
と協力し、多くの住民の皆さんにスムー
ズに受診してもらえるよう努めていま
す。また、住民の皆さんとのふれあいを
大切にし、安心して健（検）診を受けられ
るようスタッフ一同心がけています。今
後も地域の医療機関として、山県医師会
の先生方と協力して、地域の皆さんの健
康維持・増進に寄与したいと思います。

一般社団法人　山県医師会
会長　山本啓二さん

健康診断についてどのような印象をお持
ちですか？がんなどの病気が見つかるの
が怖い、忙しいし面倒、注射（採血）が苦
手など、あまり受けたくない人もいるで
しょう。でも、今年の自分の健康状態が
確認できる、病気が軽いうちに早く見つ
かるので良い、と受けたい人も大勢いま
す。忙しい人や注射が苦手な人は、お近
くのクリニックに相談してください。ぜ
ひ、健康診断を受けましょう。

山県市の健（検）診を支えます

　
例
年
、
健（
検
）診
は
、
一
般
社
団
法
人

山
県
医
師
会
に
委
託
し
て
お
り
、
令
和
５

年
度
は
、
市
内
12
の
医
療
機
関
で
実
施
し

ま
し
た
。
ま
た
、
岐
阜
・
西
濃
医
療
セ
ン

タ
ー
岐
北
厚
生
病
院
に
委
託
し
、
市
保
健

福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
す

る
公
共
施
設
で
集
団
健（
検
）診
を
実
施
し

　

１
月
上
旬
に
、
令
和
６
年
度
の
健（
検
）診
希
望
調
査
書
を
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
健

（
検
）診
の
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
調
査
書
を
期
日
ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
健
康

介
護
課
へ
返
送
す
る
か
Ｆ
Ａ
Ｘ（
22‐

６
８
４
１
）し
て
く
だ
さ
い
。

ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
山
県
市
だ
け
で
な

く
、
岐
阜
市
北
部
に
所
在
す
る
医
療
機
関

に
委
託
し
特
定
健
診
を
実
施
、
岐
阜
市
内

の
医
療
機
関
に
委
託
し
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
市
内
外
の
多
く
の
医
療
機
関

の
協
力
を
得
て
、
健（
検
）診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

山
県
市
の
健（
検
）診

健（
検
）診
の
流
れ

令
和
６
年
度　
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の

申
し
込
み
は
１
月
31
日（
水
）ま
で

５

同
封
さ
れ
た
案
内
や
注
意
事
項

を
読
み
、
問
診
票
の
記
入
や
検

便
な
ど
を
事
前
に
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。
絶
飲
食
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

４

受
診
す
る
日
、
場
所
、
内
容
を

決
め
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

３

５
月
に
、
受
診
票
な
ど
の
必
要

書
類
を
申
込
者
に
郵
送
し
ま
す
。

２

受
診
内
容
を
決
め
、
調
査
書
を

健
康
介
護
課
へ
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

１

１
月
上
旬
に
、
健（
検
）診
希
望
調

査
書
を
全
世
帯
に
郵
送
し
ま
す
。

８

結
果
を
見
て
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
ま
し
ょ
う
。
生
活
習
慣
改

善
の
相
談
は
健
康
介
護
課
へ
。

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
の

高
い
人
に
は
、
特
定
保
健
指
導

を
案
内
し
ま
す
。

７

後
日
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

６

健（
検
）診
当
日
は
、
受
診
票
、

料
金
な
ど
を
お
忘
れ
な
く
。

山県市健康介護課
保健師　田中

健（
検
）診
希
望
調
査
書
に
同
封
し
た
健（
検
）診
の
ご
案
内
に
記
載
し
た
対
象
者
の
基
準
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
、
お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

正　
令
和
６
年
４
月
１
日　
　
誤　
令
和
５
年
４
月
１
日

申
し
込
み
を

　
　
お
忘
れ
な
く
！
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