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～くらしを守るためにできること～



令和6年能登半島地震 派遣職員の活動報告
　1月1日に発生した能登半島地震の被災市町の避難所支援業務と住家被害調査業務に従事する
ため、第1陣として2人の市職員を2市町へ派遣しました。
※この2人の後にも、要請に基づき随時職員を派遣しています。

問総務課消防防災係　℡32-9100

特　集　1

「もしも」に備えよう
～ く ら し を 守 る た め に で き る こ と ～

　　　 総務課　A係長

▲

派遣先　石川県中能登町▲

派遣期間　1月15日（月）～18日（木）

Q.現地で行った活動は？
A.り災証明書の申請があった住家の調査を
実施しました。

Q.り災証明とは？
A.自然災害により住家に被害が生じた場
合、申請に基づき市が調査などを行い被害
の程度を証明するもので、各種支援制度の
手続きに必要となります。

Q.現地の様子は？
A.中能登町は、住家の倒壊は少ないもの
の、り災証明書交付申請書を提出された件
数が住家だけで（派遣時）600件以上ありま
した。地震直後は避難所も10カ所開設され、
断水も約2週間続くなど、私生活に大きな
支障が出ていました。

Q.現地での活動を通して市民の皆さんに
伝えたいことは？
A.今回の能登半島地震に限らず、いつ起き
てもおかしくない災害によってライフライ
ンが突然寸断されることがあります。食料
の備蓄や飲料・生活用水の備蓄、地震が起
きた後すぐに家の外に避難できる通路の確
保や家具転倒防止の措置などを、この機会
に見直してもらいたいです。

Q.現地で行った活動は？
A.鳳

ふ
至
げし
小学校で炊き出し支援や清掃、支

援物資の管理などを行いました。

Q.現地の様子は？
A.地震による倒壊や火災の焼け跡、土砂崩
れに地割れなど、被害の大きさを物語って
いました。1月17日時点では、救援物資が
必要数届いており、最低限の生活はできる
状況でした。しかし、派遣最終日の1月22
日現在でも上下水道の復旧の目処が立って
おらず、避難所生活は長期化される見込み
でした。

Q.現地での活動を通して市民の皆さんに
伝えたいことは？
A.大災害の前では計画通りにはいかない
と感じました。避難所運営のマニュアルが
あっても、現場での課題を組み込んで改良
していく必要があり、計画的に食料備蓄を
行っていても、想定を超える災害の前では
全く足りません。まずは、一人一人が防災
の意識を持ち、市が作成しているハザード
マップの確認や、避難経路・広域避難など
の検討、緊急連絡先の確認、防災・食料備
蓄を行ってほしいです。

　　　 水道課　B主査
▲

派遣先　石川県輪島市▲

派遣期間　1月15日（月）～22日（月）
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参考：政府広報オンライン「いつもの食品で、
もしもの備えに！食品備蓄のコツとは？」

もしものときの安心のために食品の備蓄をしよう
　皆さんは万一の災害に備え、食品の備蓄をしていますか。大きな災害が起きると、物流が止
まり、スーパーやコンビニでも食品が手に入りにくくなります。何をどれだけ、どういう方法
で備蓄するのか。気軽に始められる食品備蓄のこつを紹介します。

問総務課消防防災係　℡32-9100

山県市災害時医療活動サポーターを募集します

ローリングストック法

備える

Q.何をどれだけ備蓄すればいいの？
A.備蓄の目安は最低でも3日分、できれば
1週間分くらいの食品を備蓄しておくこと
が重要です。次のチェックリストを参考に
してください。

　南海トラフ地震などの大規模災害時に
は、多数の負傷者の発生が予想され、地域
の医療機関や医療従事者が協力して医療救
護活動にあたる必要があります。特に災害
直後はDMAT（災害派遣医療チーム）など、
市外からの応援が来られないことから、で
きるだけ地域に住んでいる（または従事し
ている）医療従事者の皆さんの力が必要に
なります。

Q.備蓄した食品はいつ買い替えるの？
A.普段から少し多めに食材を買っておき、
使った分だけ買い足すことで、常に一定量
の食料を備蓄するローリングストック法が
おすすめです。

　市では、医療従事者の資格を保有してい
る人で、事前登録の上、有事の際に救護所
などの業務を支援していただける人を募集
します。現在、医療従事者として勤務して
いなくてもかまいません。多くの人のご協
力をお願いします。詳しくは健康介護課へ
問い合わせてください。

問健康介護課　℡22-6838

応募要件：次の全ての条件を満たす人

１．�医師、歯科医師、薬剤師、保健師、助産師、看護師、准看護師、栄養士、管理栄養士、
歯科衛生士、救命救急士のいずれかの資格を保有している人

２．公務員でない人（非常勤を除く）
３．暴力団員などに該当せず、かつ将来にわたっても該当しないことを確約できる人
※山県市の医師会、歯科医師会、薬剤師会の医療機関で勤務している人は、医療救護班
として依頼がある可能性があるため登録対象から除きます。
※登録した人には研修などの案内をする予定です。

備蓄チェックリスト（例）

必需品 □水(1人1日3リットル)
□カセットコンロなどの熱源

主菜 □肉・魚の缶詰
□レトルト食品

主食 □パックご飯　□アルファ化米
□カップ麺　　□乾パン

副菜
・

果物

□梅干し　□野菜・果物の缶詰
□野菜・果物のジュース　
□ドライフルーツ　□あめ　
□チョコレート　   □ビスケット

買い足す 使う

◀食品備蓄について
詳しくはこちら
(農林水産省HP）
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　山県市は平成15年4月1日に高富町、伊自良村、美
山町の3町村の合併で誕生し、令和5年4月1日に市制
施行20周年を迎えました。
　山県市20年のあゆみを年表と写真で振り返るととも
に、市制20周年を記念して令和5年度に実施した「ハタ
チの山県市記念事業」の一部を紹介します。

問総務課人事秘書室　℡22-6821

平
成
15
年
4
月　
山
県
市
誕
生　
①

平
成
15
年
11
月　
古
田
紹
欽
記
念
館
開
館

平
成
16
年
1
月　
市
章
制
定

平
成
17
年
2
月

国
道
２
５
６
号
バ
イ
パ
ス

高
富
ト
ン
ネ
ル
全
線
開
通

平
成
17
年
2
月　
花
咲
き
ホ
ー
ル
開
館

平
成
21
年
3
月

鳥
羽
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
完
成　
②

平
成
22
年
3
月　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
完
成

平
成
23
年
4
月

ナ
ッ
チ
ョ
ル
く
ん
を

山
県
市
観
光
親
善
大
使
に
委
嘱　
③

平
成
24
年
　
秋

ぎ
ふ
清
流
国
体
・
ぎ
ふ
清
流
大
会
開
催

山
県
市
名
山
め
ぐ
り
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
山
県
さ
く
ら
」誕
生　
④

平
成
25
年
1
月

東
海
環
状
自
動
車
道 
工
事
着
工

平
成
25
年
4
月　
山
県
市
制
10
周
年　
⑤

平
成
26
年
7
月

第
1
回
山
県
市
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会

平
成
26
年
10
月　
早
矢
仕
有
的
特
別
展
開
催

平
成
27
年
3
月

１
８
３
１
人
が
人
間
空
気
イ
ス

ギ
ネ
ス
世
界
記
録
R達
成（
当
時
）　
⑥

平
成
27
年
9
月

市
立
保
育
園
の
保
育
料
無
料
化

山
県
市
20
年
の
あ
ゆ
み

特　集　2

山県市20年のあゆみ

３

１

２

４

５

６７

広報やまがた　2024. 3 4



ハ
タ
チ
の
山
県
市
記
念
事
業（
抜
粋
）

平
成
28
年
1
月

伊
自
良
湖
が「
恋
人
の
聖
地
」に
認
定　
⑦

平
成
28
年
3
月

山
県
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
施
行

平
成
29
年
11
月

岐
阜
連
携
都
市
圏　
連
携
協
約
を
締
結

平
成
30
年
3
月

伊
自
良
農
産
物
特
売
所（
ラ
ブ
レ
イ
ク
）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

平
成
30
年
9
月

山
県
市
非
核
平
和
都
市
宣
言
を
制
定

令
和
元
年
11
月

山
県
市
消
防
団
女
性
隊

第
24
回
全
国
女
性
消
防
操
法
大
会
9
位
入
賞　
⑧

令
和
2
年
3
月

東
海
環
状
自
動
車
道　
山
県
IC
開
通

令
和
2
年
3
月

山
県
市
カ
レ
ン
ダ
ー「
風
光
明
媚
」完
成

令
和
2
年
5
月　
大
桑
城
跡
発
掘
調
査
開
始

令
和
2
年
7
月

三
山
ひ
ろ
し
さ
ん
が

山
県
市
ふ
る
さ
と
大
使
に
就
任　
⑨

令
和
3
年
6
月

山
県
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
供
用
開
始　
⑩

令
和
4
年
6
月

カ
ー
ボ
ン
・
マ
イ
ナ
ス
・
シ
テ
ィ
宣
言
表
明

令
和
4
年
8
月

伊
自
良
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
開
所　
⑪

市
内
小
中
学
校
の
学
校
給
食
費
を
無
償
化

令
和
5
年
4
月　
山
県
市
制
20
周
年

　スカイランタン祭りwithハタチ市長
（令和5年9月16日開催）

ギネス世界記録®挑戦
（令和5年12月2日開催）

冬のお笑いフェスティバルinやまがた
（令和5年12月3日開催）

すごいぞ！大桑城（令和5年9月23日開催）
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3月は自殺予防月間
こころの健康に意識して取り組もう

問健康介護課　℡22-6839

　市では、第3次山県市健康増進計画（健康山県21）に基づき、疾病予防･重症化予防や栄養･食生
活、身体活動･運動、たばこ･アルコール、歯･口

こう
腔
くう
の健康、こころの健康･自殺対策、感染症対

策について取り組んでいます。
　今回は、こころの健康･自殺対策について紹介します。

■第3次山県市健康増進計画で挙げている対策
　市では、40～50歳代の男性の自殺者数が他の年代や女性と比較して多いことが分かっていま
す。働き盛りの男性が相談できるようにするため、次のような対策を挙げています。

対策1　こころの健康を保てる人を増やす　　　　対策4　自殺対策を支える人材の育成
対策2　地域とのつながりの場の提供　　　　　　対策5　市民への啓発と周知
対策3　自殺対策におけるネットワークの強化　　対策6　SOSの出し方教育の実施

■健康山県21自殺対策部会
　市では、地域の関係団体や市民の
代表者、行政などで組織された自殺
対策部会を毎年開催し、こころの健
康や自殺対策について話し合いをし
ています。
　先日の自殺対策部会では次のよう
な意見が出されました。

・�自己肯定感を高めるため、高齢者なども異年齢の
交流を通して自分の存在意義を高めてもらうと良
い。
・�特に青年期･壮年期になると仕事でのストレスや
鬱
うつ
状態になる人が増える。いかに土日や夜間など

に相談につなげられるか検討すると良い。
・�岐阜は家族がいても孤独・孤立感を感じる人の割
合が高いが、個人の考え方もある。今後も自殺対
策を含めて対策が必要。
・�ひきこもりは関係機関が情報をつかむことが難し
く、親に何かあったときに情報が出てくることが
多い。
・�居場所にも出てこられないひきこもりの市民への
アプローチの仕方を検討していくと良い。

①市内商業施設で啓発
グッズ配布
②各種啓発グッズ
③SOSの出し方教育合
同研修会
④伊自良中学校でSOS
の出し方授業

活動の一例を
紹介します

①

③

②

④
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■令和6年4月から、孤独・孤立対策支援法が施行されます

■こころの健康・自殺対策におけるライフステージごとの取り組み

こころの健康を維持するため、自分に合ったこころの健康づくりに取り組める内容を見つけましょう。

　この法律は、社会環境の変化により人と人
とのつながりが希薄化し、コロナ禍により孤
独･孤立の問題が顕在化･深刻化してきたこと
から、人生のあらゆる場面で誰にでも起こり
得る孤独･孤立の問題に社会全体で対応するこ
とを目的としています。
　自殺者の増加などは、孤独･孤立の問題も要
因の一つと考えられることから、市と関係団
体では引き続きこころの健康づくりや自殺対
策に取り組んでいきます。

　こころの健康づくりや自殺対策は、団体や
行政だけで取り組むのではなく、市民一人一
人が意識して取り組むことが大切です。市で
は、健康増進計画でライフステージ※ごとに
分け、取り組んでもらう行動指標を作成して
います。
　皆さんも自分自身や周りの人に当てはめて
チェックしてみましょう。
※ライフステージ…人生の変化を節目で区
切った、それぞれの段階（ステージ）のこと。

妊産婦の時期（妊娠自覚～出産後１年）
・早寝早起き、朝ごはんを心掛けましょう。
・自分の心の状態を理解しましょう。
乳幼児期（小学校就学前）
・早寝早起き、朝ごはんを心掛けましょう。
学童期（小学生）
・早寝早起き、朝ごはんを心掛けましょう。
・大きな声で笑いましょう。
思春期（中学生・高校生など）
・�自分の心の状態を理解し、自分に合ったス
トレス解消法を見つけましょう。

・�悩みは一人で抱え込まず、信頼できる人に
相談しましょう。

青年期（20〜39歳）
・�自分の心の状態を理解し、自分に合ったス
トレス解消法を見つけましょう。
・�悩みは一人で抱え込まず、信頼できる人に
相談しましょう。

壮年期（40〜64歳）
・自分に合った睡眠や休養を取りましょう。
・ひと息つける時間を持ちましょう。
前期高齢期（65〜74歳）
・自分に合った睡眠や休養を取りましょう。
・�こころの不調を感じたら、早めに受診しま
しょう。

後期高齢期（75歳以上）
・家庭や地域で役割を持ちましょう。
・趣味や生きがいを見つけましょう。

＃いのちSOS　（NPO法人　自殺対策支援センターライフリンク）　相談無料

よりそいホットライン　（一般社団法人　社会的包摂サポートセンター）　相談無料、24時間対応

専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。

▶相談受付時間
日・月・火・金・土	 24時間対応
水・木	 6時～24時

・暮らしの悩みごと　・悩みを聞いて欲しい人
・DV、性暴力などの相談をしたい人　
・外国語による相談をしたい人　など

☎0120-061-338
お も い さ さ え る

☎0120-279-338
つ な ぐ さ さ え る
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IDは、HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

あなたの個人情報を守る
本人通知制度をご存じですか

本人通知制度は、制度に事前登録した人の住民票の写しや戸籍謄本などが、本人の代理人や第
三者に交付されたときに、交付されたことを本人宛てに通知するものです。
住民票の写しなどの不正請求や不正取得による個人の権利侵害を防ぐほか、制度の周知によっ
て委任状偽造や不正な身元調査などの未然防止につながります。

登録できる人
　市内に住民登録している人、本籍のある人
登録方法
　本人通知制度登録申込書に、必要事項を記入し提出してください。※登録は義務ではありません。
　申込用紙は市民環境課にあるほか、市HPからダウンロードできます。
登録期間
　登録した日から3年間 ※引き続き登録を希望する場合は、更新手続きが必要です。
通知の対象となる証明書
・‌�住民票の写し（本籍および筆頭者の記載のあるもの）
・住民票の記載事項証明書（本籍および筆頭者の記載のあるもの）
・戸籍の附票の写し
・戸籍謄抄本（全部記載事項証明、一部記載事項証明）
・戸籍の記載事項証明
※それぞれ除票または除籍などを含みます。
通知の対象外
・本人、同一世帯員からの住民票の写し（附票を含む）の請求および住民票記載事項証明書の請求
・本人、同一戸籍に記載されている人および直系尊属卑属からの戸籍関係証明書の請求
・本籍および筆頭者の記載を省略した住民票および住民票の記載事項証明書の請求
・‌�弁護士や司法書士などの特定事務受任者が、裁判・訴訟手続きや紛争処理および遺言状の作成、保全処分
などの代理業務に使用するための請求
・国または地方公共団体の機関からの請求
登録に必要な書類
　登録する人の本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住基カードなど顔写真付き
のもの）
登録の変更、廃止
　登録者の氏名、通知先の住所などが変更になった場合、市内の変更であっても変更の届け出が必要になり
ます。変更の届け出がない場合、登録が廃止になることがありますので注意してください。

問市民環境課　℡22-6829
ID1670本人通知制度の概要

①事前登録
②住民票の写し
などの交付請求

③住民票の写し
などの交付

④交付した
事実を通知

登録者
（希望者）

市役所 市民環境課
※支所や出張所では
　登録できません。

請求者
（代理人、第三者）
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日帰りBBQハウスの予約も受付中！▲

営業期間　5月1日（水）～10月27日（日）▲

予約方法　電話のみ（9時30分～16時）▲

予約受付　利用日の90日前から受付開始▲

施設料金（税込）
　　　　　　3時間3,700円（定員8人／1区画）

四国山香りの森公園・香り会館と
グリーンプラザみやまの旬な情報をお届けします。

-連載- vol.19

香る緑の風便り

　親子での参加はもちろん、子ども1人でも楽しめるおすすめのワークショップが増えました。初心者の人
でもオリジナリティーあふれる作品づくりができます。会館のスタッフが付き添って作り方を教えるので、
初めてでも大丈夫です。アートフラワーを使った工作で、皆さんの暮らしをパッと明るくしてみませんか。

ボトルフラワー
ガラス瓶の中にカラフルな
アートフラワーなどを入れてアレンジ

キャンディークラフト
キャンディーBOXを作り
アートフラワーや木の実でアレンジ

デコフォトフレーム
デコシールやドライフラワーを
使ってフォトフレームの周りをアレンジ

四国山香りの森公園・香り会館
℡22-5400

随時受付中

アートフラワー（造花）を使って楽しく工作！

親子で楽しむキッズ向けワークショップ

▲

営業期間　4月27日（土）～11月30日（土）
※コテージ・オートサイト・キャビン・ソロキャンサイト
は年中無休。
※タイプ別料金とは別に個人利用料金がかかります。▲

予約方法　グリーンプラザみやま公式HPから
　　　　　　オンライン予約▲

予約受付　利用日の90日前から受付開始

キャンプ場＆草むらフリーサイト
営業期間のお知らせ

グリーンプラザみやま
℡55-2615

体験料
一律 800円（税込）

ロッジ外観・内観(浴槽タイプ)

バンガロー外観・内観

草むらフリーサイト BBQハウス

タイプ別料金（税込）
ロッジ（浴槽タイプ） 13,000円～
ロッジ（シャワー） 9,000円～
バンガロー 4,000円～
草むらフリーサイト 3,000円～

個人利用料金（税込）
大人（中学生以上） 1,000円
小人（3歳～小学生） 500円
未満（0～2歳） 無料

公式HPは
こちら

Instagramは
こちら

公式HPは
こちら
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高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

地域包括支援センターだより 問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

みんなでボッチャを楽しもう！

みんなでつくる　安心して暮らせるまち

　ボッチャという競技を知っていますか？
　誰でも簡単に楽しく遊べる競技です。白の
ジャックボール（目標球）めがけて、赤・青のボー
ルをそれぞれ6球ずつ投げて、ジャックボール
にいかに近づけるかを競います。最後の1球ま
で勝負は分かりません。
　ボッチャは全ての垣根を越えて、誰でもでき
るスポーツです。小学生以上の子どもやその家
族はもちろん、地域の皆さんの参加も大歓迎で
す。みんなで楽しみましょう。

　今月は、美山地域で開催されているオレンジ
カフェを紹介します。
　オレンジカフェは、認知症の人やその家族、
地域住民、どなたでも自由に参加できる集いの
場です。現在は友人同士で声を掛け合い、谷合・
葛原・北山・北武芸地区の人と参加しています。

ボッチャを楽しもう！▲

日時　3月9日（土）　13時30分～15時▲

場所　高富児童館1階遊戯室▲

対象　小学生以上の子どもと保護者
※要申し込み

　ミニ講座や脳トレ、体操、季節にちなんだ作
品づくりなど毎月さまざまな行事を行っていま
すが、皆さんが一番楽しみにしているのは、会っ
てお話ができる時間です。情報交換の場、新し
い出会いの場、地域の人や専門職とのつながり
の場として毎月楽しまれています。

オレンジカフェ▲

日時　毎月第2月曜日
　　　　※変更する場合があります。▲

場所　美山屋▲

内容　�介護予防体操、脳トレ、
回想法、季節にちなんだ
作品づくりなど

問社会福祉法人三輪会 ℡32-9600
楽しく話しなが
ら、正月飾りを作
りました。

包括支援センター
職員も参加して生
活の相談を聞いた
り、ミニ講座を行っ
ています。
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教えて！元気君　～健康のひけつ～教えて！元気君　～健康のひけつ～file.12

　　 連　載 　　

　
市
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
や
女
性

活
躍
推
進
に
積
極
的
な
事
業
所
を
山
県
市
さ
く
ら

カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。
連
載
で
は
、

認
定
企
業
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22-

6
8
2
5

き
ら
っ
と
輝
く
！

　
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー

こ
こ
が
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー

・
個
別
面
談
で
家
庭
の
事
情
や
働
き
方
の

要
望
を
聞
き
取
り
、
勤
務
形
態
を
調
整
し

て
い
る
。

・
法
人
で
は
、
昇
格
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に

向
け
て
、
毎
年
階
層
別
の
研
修
を
実
施
し

て
い
る
。

・
介
護
福
祉
士
を
目
指
す
外
国
人
に
は
、
資

金
援
助
も
含
め
た
生
活
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

わ
が
社
の
さ
く
ら

　
入
所
者
と
の
交
流
が
楽
し
い
と
語
る
淺

沼
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

　

私
は
、
入
所
者
の
普
段
の
生
活
の
お

手
伝
い
を
す
る
生
活
支
援
員
を
し
て
い
ま

す
。
人
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、

入
所
者
と
楽
し
く
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

結
婚
を
機
に
一
度
は
退
職
し
ま
し
た
が
、

ま
た
こ
の
場
所
で
働
き
た
い
と
思
い
、
今

は
パ
ー
ト
職
員
と
し
て
勤
め
て
い
ま
す
。

家
庭
の
事
情
に
応
じ
て
シ
フ
ト
を
変
更
し

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
働
き
や
す
く
、
ま

た
、
子
ど
も
の
行
事
で
も
休
み
が
取
り
や

す
い
で
す
。
妊
娠
中
も
重
い
物
を
持
た
な

く
て
い
い
よ
う
配
慮
し
て
く
れ
た
り
、
子

ど
も
の
看
護
で
休
ん
だ
翌
日
に
体
調
は
大

丈
夫
か
声
を
掛
け
て
く
れ
た
り
、
職
員
同

士
の
関
係
も
温
か
い
で
す
。

　
今
後
も
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
な
が
ら

長
く
働
い
て
い
き
た
い
で
す
。

23
さ
く
ら
ス
テ
ッ
プ
3

社
会
福
祉
法
人
同
朋
会

更年期の不調を上手に乗り切ろう！
～3月1日から 8日は女性の健康週間～

更年期とは
　日本人の平均閉経年齢は約50歳ですが、これを挟んだ前後10年間を「更年期」と呼びます。更
年期は女性ホルモン（エストロゲン）のバランスが崩れ、さまざまな不調が起こりやすくなります。▲

更年期症状　更年期に現れるさまざまな症状▲

更年期障害　更年期症状の中で、症状が重く日常生活に影響を及ぼすもの

▲

食事　栄養バランスを整え、適正体重を保つ
食習慣を心掛けましょう。また、更年期には大
豆製品がおすすめです。大豆イソフラボンが女
性ホルモンと似た働きをするといわれています。▲

運動　できるだけ階段を使う、早歩きをするな
ど無理なく続けられる運動習慣を心掛けましょう。▲

休養・メンタルケア　つらいときはひとりで
抱え込まず、誰かに頼ったり相談したりするよ
うにしましょう。

▲

不調　肩こり、疲労感、イライラ、のぼせ、
頭痛など▲

要因　次の三つが複合的に関与して発症する
と考えられています。
①身体的要因
女性ホルモンの低下・加齢など
※女性ホルモンが低下すると、内臓脂肪が蓄積
しやすくなります。
②心理的要因
性格・気質など
③社会的要因
職場や家庭での人間関係など

問健康介護課　℡22-6838

元気君からのアドバイス
生活に支障が出てきてつらいと感じたら、
我慢せずに医療機関の受診を考えましょう。

更年期に起こる不調と原因 更年期を乗り切る対処法

淺沼　綾華さん
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            まち●話題のT O P I C S
      

　
12
月
16
日
、
市
内
全
小
中
学
校
で
、
山

県
学
園
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
2
0
2
3

を
行
い
ま
し
た
。

　
山
県
学
園
と
は
、
少
子
化
に
よ
る
子
ど

も
の
減
少
に
対
し
、
学
校
を
統
廃
合
す
る

の
で
は
な
く
、
他
校
に
移
動
し
た
り
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
い
だ
り
し
て
合
同
で
授

業
を
実
施
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
当
日
、
梅
原
小
学
校
で
は
、
梅
原
・
大

桑
・
桜
尾
小
学
校
の
3
年
生
が
外
国
語

活
動
で
英
語
の
ク
イ
ズ
大
会
を
行
い
、
他

の
学
校
の
児
童
と
も
楽
し
く
問
題
を
出
し

合
っ
て
い
ま
し
た
。

他
校
の
友
達
と
一
緒
に
授
業 

山
県
学
園
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル 

　
１
月
７
日
、
美
山
中
央
公
民
館
で
、
令

和
５
年
度
山
県
市
二
十
歳
会
を
開
催
し
、

２
１
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
成
人
年
齢

が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
を
受

け
、
昨
年
度
か
ら
名
称
を
二
十
歳
会
に
変

え
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
式
典
で
は
、
二
十
歳
会
実
行
委
員
の
大

野
光
樹
さ
ん
、
野
村
隼
聖
さ
ん
が
市
民
憲

章
の
唱
和
を
し
た
後
、
高
瀬
賢
成
さ
ん
、

矢
崎
麻
莉
奈
さ
ん
が
二
十
歳
の
誓
い
を
述

べ
ま
し
た
。
ま
た
、
式
典
の
後
に
は
、
実

行
委
員
主
催
の
交
流
会
が
行
わ
れ
、
懐
か

し
い
恩
師
や
友
人
と
の
再
会
に
参
加
者
か

ら
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

明
る
い
未
来
に
希
望
を
乗
せ
て 

令
和
5
年
度
山
県
市
二
十
歳
会 

　
12
月
19
日
、
み
や
ま
保
育
園
で
行
わ
れ

た
ナ
イ
フ
ワ
ー
ク
教
室
に
、
園
児
7
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
岐
阜
県
立
森
林
文
化
ア
カ
デ
ミ
ー
の
前

野
健
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
た
こ
の
教
室

は
、さ
ま
ざ
ま
な
道
具
を
安
全
に
使
っ
て
、

市
の
自
然
を
生
か
し
た
も
の
づ
く
り
を
楽

し
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
3
回
目
と
な
る
今
回
は
、
ナ
イ
フ
の
安

全
な
使
い
方
を
学
ん
だ
後
、
木
を
削
っ
て

色
を
塗
り
、
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
小
人
を
作

り
ま
し
た
。
園
児
は「
木
が
堅
く
て
大
変

だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」と
話
し
ま
し

た
。 安

全
に
使
え
ば
怖
く
な
い
！ 

園
児
の
ナ
イ
フ
ワ
ー
ク
教
室 
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            まち●話題のT O P I C S
      

　
1
月
16
日
、
伊
自
良
南
小
学
校
で
、

J
A
ぎ
ふ
の
食
農
リ
ー
ダ
ー
9
人
を
講

師
に
迎
え
、
3
年
生
児
童
11
人
が
豆
腐
作

り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
使
っ
た
大
豆
は
、
児
童
が
昨
年
6
月
に

学
校
の
畑
で
育
て
、
11
月
に
収
穫
し
た
も

の
で
す
。児
童
は
3
～
4
人
一
組
と
な
り
、

ミ
キ
サ
ー
で
大
豆
を
潰
し
て
煮
た
後
、
水

気
を
絞
り
に
が
り
を
入
れ
て
成
型
し
、
1

丁
の
豆
腐
を
作
り
ま
し
た
。
豆
腐
を
試
食

し
た
児
童
は「
売
っ
て
い
る
豆
腐
と
食
感

が
違
っ
て
お
い
し
い
」と
味
わ
っ
て
食
べ

ま
し
た
。

収
穫
し
た
大
豆
を
使
っ
て 

伊
自
良
南
小
学
校
で
豆
腐
作
り 

　
1
月
13
日
、
マ
ー
サ
21
で「
ハ
タ
チ
の

山
県
市
記
念
事
業
子
育
て
福
祉
応
援
フ
ェ

ア
＠
マ
ー
サ
21
」を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
伊
自
良
北
小
学
校
児
童
に
よ
る
伊

自
良
十
六
拍
子
の
演
奏
や
山
県
市
吹
奏
楽

部
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
が
行
わ
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
に
温
か
い
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
保
育
園
児
の

作
品
展
や
山
県
高
校
の
生
徒
に
よ
る
工
作

教
室
、
障
が
い
福
祉
施
設
に
よ
る
農
作
物

な
ど
の
販
売
も
行
わ
れ
、
市
の
魅
力
が
詰

ま
っ
た
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

親
子
で
来
て・見
て・楽
し
む 

子
育
て
福
祉
応
援
フ
ェ
ア 

　
1
月
15
日
、
大
桑
小
学
校
5・6
年
生

が
粗
朶
の
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

粗
朶
と
は
、
細
い
枝
を
束
ね
た
資
材

で
、
川
岸
の
底
に
敷
き
、
川
底
が
削
ら
れ

な
い
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。
長
持
ち
す

る
こ
と
や
生
き
物
の
す
み
か
に
な
る
こ
と

な
ど
、SD

G
s

の
観
点
か
ら
も
重
要
な
資

材
で
す
。

　
当
日
は
、
岐
阜
県
立
森
林
文
化
ア
カ
デ

ミ
ー
の
柳
沢
直
教
授
を
招
き
、
粗
朶
に
つ

い
て
学
ん
だ
後
、
全
国
で
も
2
カ
所
し

か
な
い
粗
朶
の
生
産
地
で
あ
る
椎
倉
地
内

の
山
林
で
実
際
に
粗
朶
作
り
を
体
験
し
ま

し
た
。

山
県
の
木
が
河
川
を
守
る 

大
桑
小
学
校
で
粗そ

朶だ

の
学
習 
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            まち●話題のT O P I C S
      

気象予報士さんに学ぶ 
お天気教室を開催 

山県市スポーツ少年団 
全国大会結果報告と激励会 

健康な歯と口を保つ 
村橋俊幸さんと8020交流会 

　

12
月
17
日
、
気
象
予
報
士
の
槇
野
泰
夫
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
て
お
天
気
教
室
を
開
催
し
、
市
内
小
学
生
の
親
子
21

人
が
参
加
し
ま
し
た
。当
日
は
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
釣
り
糸
、

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
な
ど
を
使
っ
て
雪
の
結
晶
が
で
き
る
仕
組

み
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
者
が
作
っ
た
結
晶
は
、
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
た
形
の
結
晶
が
で
き
あ
が
り
、
槇
野
さ
ん
は「
自
然

の
雪
の
結
晶
は
、
温
度
や
水
蒸
気
の
量
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま

な
形
の
結
晶
を
作
り
出
す
。
雪
が
降
っ
た
ら
、
ど
ん
な
形

を
し
て
い
る
か
観
察
し
て
く
だ
さ
い
」と
伝
え
ま
し
た
。

　
12
月
18
日
、令
和
5
年
8
月
の
第
43
回
全
日
本
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
小
学
生
大
会
に
、
山
県
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

山
県
男
子
が
出
場
し
た
こ
と
と
、
令
和
6
年
3
月
の
第

21
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

に
、
同
団
の
高
富
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
が
出
場
す
る
こ
と

を
受
け
、
結
果
報
告
と
激
励
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
高
富
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
キ
ャ
プ
テ
ン
の
江
竜
虹
結
さ

ん
は「
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
た
い
」と
全
国
大

会
に
向
け
、
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
12
月
20
日
、
伊
自
良
北
小
学
校
で
、
村
橋
俊
幸
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
5・6
年
生
児
童
と
8
0
2
0
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

村
橋
さ
ん
は
、
令
和
2
年
に
80
歳
を
超
え
て
も
健
康

な
歯
を
20
本
以
上
保
持
し
て
い
る
と
し
て
、
市
か
ら

「
8
0
2
0
達
成
者
」の
表
彰
を
受
け
て
い
ま
す
。
当
日

は
、
歯
や
口
の
健
康
を
保
つ
秘
け
つ
と
し
て
、
食
後
に
歯

磨
き
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
や
歯
科
医
院
の
通
院
、
歯
ブ
ラ

シ
と
歯
磨
き
粉
の
選
び
方
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
1
月
22
日
、
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
社
の
モ
バ

イ
ル
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
た「
お
試
し
プ
チ

滞
在
」の
記
者
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、1
月
22
日
か
ら
3
週
間
、

片
狩
地
区
に
設
置
し
た
モ
バ
イ
ル
ハ
ウ
ス

に
市
外
か
ら
来
た
人
が
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

を
し
な
が
ら
１
泊
２
日
で
滞
在
す
る
も
の

で
す
。
参
加
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通

じ
て
市
の
課
題
や
魅
力
を
検
証
し
、
将
来

的
な
移
住
定
住
者
増
加
を
見
据
え
た
今
後

の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
に
生
か

し
て
い
き
ま
す
。
滞
在
者
第
１
号
の
大
畑

さ
ん
は「
山
県
市
は
自
然
が
豊
か
で
１
泊

す
る
の
が
楽
し
み
」と
わ
く
わ
く
し
た
様

子
で
し
た
。

山
県
の
自
然
を
満
喫 

モ
バ
イ
ル
ハ
ウ
ス
で「
お
試
し
プ
チ
滞
在
」 
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            まち●話題のT O P I C S
      

市出身選手5人が出場 
春高バレー出場選手激励会 

小倉百人一首かるた部門 
委員会生徒が表敬訪問 

ライフスポーツ財団が 
子ども活動支援金を交付 

　
12
月
20
日
、
令
和
6
年
1
月
4
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
春

の
高
校
バ
レ
ー
第
76
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高
等
学
校

選
手
権
大
会
に
、
市
出
身
の
選
手
が
、
県
立
岐
阜
商
業
高

校
か
ら
は
3
人
、
済
美
高
校
か
ら
は
2
人
出
場
す
る
こ

と
を
受
け
、
激
励
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
県
立
岐
阜
商
業
高
校
の
選
手
3
人
が
来
庁
し
、

3
年
生
の
北
村
羚
さ
ん
は「
岐
阜
県
の
代
表
と
し
て
、
こ

れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た

い
」と
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

　
12
月
22
日
、
市
役
所
公
室
で
、
令
和
6
年
7
月
に
第
48
回

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
の
小
倉
百
人
一
首
か
る
た
部
門

大
会
が
市
で
開
催
さ
れ
る
に
あ
た
り
、
委
員
会
生
徒
と
し
て

鶯
谷
高
校
の
生
徒
2
人
が
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
は
、
19
の
規
定
部
門
と
三
つ

の
協
賛
部
門
か
ら
な
る
全
国
の
高
校
生
に
よ
る
芸
術
文
化
活

動
の
祭
典
で
す
。
委
員
長
の
中
村
美
寿
々
さ
ん
は「
百
人
一

首
か
る
た
に
触
れ
る
機
会
は
あ
ま
り
な
い
の
で
ぜ
ひ
観
戦
し

て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

公
益
財
団
法
人
ラ
イ
フ
ス
ポ
ー
ツ
財
団
か
ら
市
へ
、

令
和
５
年
度
子
ど
も
活
動
支
援
金
の
交
付
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
支
援
金
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
心
身
発

達
の
た
め
に
、
日
常
的
な
運
動
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
た
め
の
取
り
組
み
を
行
う
地
方
公
共
団
体
に
交
付

さ
れ
る
も
の
で
す
。
交
付
さ
れ
た
支
援
金
は
、
富
岡
保

育
園
が
設
置
し
た
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
遊
具
の
補
助
に

活
用
し
ま
し
た
。
１
月
９
日
に
は
、
富
岡
保
育
園
で
お

披
露
目
会
を
行
い
、安
全
な
遊
び
方
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
1
月
19
日
、
市
役
所
公
室
で
、
第
73
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス

ト
入
賞
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
優
秀
賞
４
人
と
優
良
賞
４
人

の
う
ち
7
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

市
長
は「
素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り

だ
っ
た
。
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
な
お
、
県

で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
尾
関
将
成
さ
ん

と
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
村
瀬
克
宏
さ
ん
の

作
品
は
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。 社

会
を
明
る
く
す
る
運
動 

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式 
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作文コンテスト（中学生の部） 問福祉課　℡22-6837

最優秀賞　岐阜県推進委員会委員長（岐阜県知事）賞

ソファーからのメッセージ
高富中学校　1年　尾関　将成

　
春
、
中
学
に
入
学
し
て
新
聞
部
に
入
部
し
た
こ

と
か
ら
、
新
聞
を
読
む
こ
と
が
増
え
た
。
明
日
か

ら
夏
休
み
だ
と
、
わ
く
わ
く
し
て
い
る
と
き
だ
っ

た
。
家
で
新
聞
を
読
ん
で
い
る
と
、「
歌
や
ヨ
ガ

で
更
生
に
寄
与
」と
見
出
し
が
あ
っ
た
。
刑
務
所

で
高
齢
の
受
刑
者
を
対
象
に
音
楽
や
ヨ
ガ
を
通
じ

て
、
更
生
に
寄
与
し
た
と
し
て
、
二
人
の
方
が
表

彰
さ
れ
た
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。
最
後
は「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
の
一
環
」と
締
め
括
ら
れ
て
い

た
。
そ
の
時
の
僕
は
、「
へ
え
ー
」と
、思
う
程
度
で
、

ど
こ
か
他
人
事
だ
っ
た
。
実
は
、
母
の
育
っ
た
家

は
、
こ
の
刑
務
所
の
目
と
鼻
の
先
に
あ
る
。
そ
ん

な
こ
と
か
ら
、
軽
い
気
持
ち
で
母
に
話
す
と
、「
勉

強
や
仕
事
を
す
る
と
は
聞
い
た
こ
と
あ
っ
た
け
ど
、

歌
や
ヨ
ガ
も
更
生
に
つ
な
が
る
ん
や
ね
。」「
そ
う
言

え
ば
、
お
婆
ち
ゃ
ん
家
に
あ
る
紺
色
の
ソ
フ
ァ
ー

は
、
そ
こ
で
買
っ
た
も
の
や
よ
」と
言
う
の
だ
。
ソ

フ
ァ
ー
を
刑
務
所
で
買
っ
た
だ
と
、
僕
は
、
母
が

お
か
し
な
事
を
言
っ
て
い
る
と
思
い
な
が
ら
、
続

き
を
聞
い
た
。
紺
色
の
ソ
フ
ァ
ー
は
、
十
年
以
上

前
、
ま
だ
僕
が
生
ま
れ
る
前
に
、
祖
父
が
矯
正
展

へ
で
か
け
た
時
、
細
か
な
部
分
ま
で
、
と
て
も
き

れ
い
に
作
ら
れ
て
お
り
、
一
目
で
気
に
入
っ
て
、
そ

の
場
で
購
入
し
た
そ
う
だ
。
矯
正
展
と
は
、
刑
務

所
等
の
刑
務
作
業
で
作
ら
れ
た
品
物
を
展
示
し
た

り
、
販
売
し
た
り
す
る
広
報
活
動
で
あ
り
、
僕
も

何
度
か
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
、と
て
も
楽
し
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
ソ
フ
ァ
ー
は
、

刑
務
所
作
業
製
品
だ
。
今
で
は
、
キ
ャ
ピ
ッ
ク
製

品
と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

　
紺
色
の
ソ
フ
ァ
ー
は
、
そ
れ
以
来
、
祖
父
母
の

疲
れ
を
癒
や
し
、
母
達
の
わ
が
ま
ま
を
受
け
止

め
、
僕
た
ち
の
遊
び
に
も
付
き
合
っ
て
く
れ
て
い

る
。
多
分
僕
た
ち
と
い
る
時
が
、一
番
体
力
を
使
っ

た
だ
ろ
う
。
そ
れ
で
も
、
へ
こ
た
れ
な
い
、
強
い

ソ
フ
ァ
ー
だ
。
き
っ
と
、
こ
の
ソ
フ
ァ
ー
を
作
っ

た
人
は
、
思
い
や
り
の
あ
る
芯
の
強
い
人
だ
。
そ

し
て
、
心
か
ら
悔
い
改
め
、
未
来
へ
の
希
望
を
も

ち
、
誰
か
が
座
っ
て
い
る
姿
を
思
い
浮
か
べ
な
が

ら
作
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う
で
な
け

れ
ば
、み
ん
な
を
癒
し
、笑
顔
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

強
さ
ま
で
兼
ね
備
え
た
ソ
フ
ァ
ー
を
つ
く
れ
な
い
。

こ
の
ソ
フ
ァ
ー
は
、
僕
た
ち
家
族
に
は
、
な
く
て

は
な
ら
な
い
も
の
だ
。

　

僕
は
、
こ
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
思
っ
た
。

僕
は
ソ
フ
ァ
ー
か
ら
、
製
作
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

受
け
取
っ
た
。
こ
の
よ
う
な
感
謝
の
気
持
ち
を
、

製
作
者
に
伝
え
ら
れ
た
ら
、
き
っ
と
嬉
し
い
に
違

い
な
い
。
喜
び
が
更
生
に
つ
な
が
り
、
少
し
の
力

か
も
し
れ
な
い
が
、
明
日
へ
の
励
み
、
明
る
さ
に

な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
作
る
だ
け
、
使
う

だ
け
の
一
方
通
行
だ
け
で
は
想
い
や
感
謝
は
、
伝

わ
ら
な
い
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
孤
独
感
に
満
た
さ

れ
て
し
ま
う
。
想
い
を
、
伝
え
る
か
ら
こ
そ
、
更

生
や
明
る
い
社
会
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

　
し
か
し
、
悔
い
改
め
た
と
は
い
え
、
も
し
そ
の

人
が
、
自
分
の
大
切
な
人
を
、
傷
つ
け
た
人
だ
っ

た
と
し
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
の
か
。
正
直
な

気
持
ち
は
、「
僕
は
自
信
が
な
い
」だ
。
で
も
、
ソ

フ
ァ
ー
の
製
作
者
に
抱
い
た
気
持
ち
も
正
直
な
気

持
ち
だ
。
ど
ち
ら
が
正
し
い
か
は
、
誰
に
も
決
め

ら
れ
な
い
だ
ろ
う
。
僕
は
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
二

つ
の
気
持
ち
で
、
葛
藤
す
る
だ
ろ
う
。
き
っ
と
み

ん
な
も
同
じ
だ
。
た
だ
、
僕
は
、
こ
の
作
文
を
通

し
て
、
し
っ
か
り
と
悔
い
改
め
相
手
を
思
い
や
り

な
が
ら
前
を
向
き
、
取
り
組
ん
で
い
る
人
が
い
る

こ
と
、
そ
の
人
の
作
品
に
魅
了
さ
れ
作
品
を
通
し

て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
人
が
い
る
こ

と
を
知
っ
た
。
こ
の
こ
と
が
、
以
前
の
僕
か
ら
一

歩
進
み
、
成
長
で
き
た
と
信
じ
て
い
る
。

　
み
ん
な
の
願
い
は
、
加
害
者
も
被
害
者
も
生
ま

れ
な
い
こ
と
。
人
が
、
笑
顔
で
い
ら
れ
る
こ
と
だ
。

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
、
自
分
を
大
切
に
し
よ
う
。

そ
し
て
、互
い
に
認
め
合
い
、互
い
に
思
い
や
ろ
う
。

そ
の
先
に
は
、
必
ず
明
る
い
未
来（
社
会
）が
待
っ

て
い
る
。
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第73回“社会を明るくする運動”

優秀賞　岐阜新聞社賞

今の僕にできること
高富中学校　1年　村瀬　克宏

「
周
り
が
受
け
入
れ
て
く
れ
な
か
っ
た
か
ら
」

「
就
職
で
き
な
か
っ
た
か
ら
」

　

山
県
警
察
署
の
髙
木
さ
ん
か
ら
聞
い
た
、
罪

を
逃
れ
る
た
め
の
言
い
訳
の
言
葉
を
、
僕
は
今
で

も
思
い
出
す
。
罪
を
犯
し
た
理
由
を
、
自
分
を

取
り
巻
く
環
境
が
悪
い
、
と
言
う
の
だ
。
そ
の
こ

と
に
僕
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
。
自
分
の
罪
を
、

周
り
の
環
境
で
ご
ま
か
そ
う
と
す
る
人
が
い
る
な

ん
て
、
な
ん
だ
か
胸
が
苦
し
く
な
っ
た
。
自
分
が

歩
い
て
い
る
時
に
、
石
に
つ
ま
ず
い
た
こ
と
を
、

人
が
悪
い
の
だ
と
言
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
た
。

確
か
に
、
環
境
が
違
え
ば
罪
を
犯
し
た
人
の
人

生
が
変
わ
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。

「
だ
か
ら
や
っ
た
。」

だ
か
ら
、の
理
由
が
理
由
と
し
て
正
し
い
の
か
、

疑
問
し
か
生
ま
れ
な
か
っ
た
。
そ
れ
は
絶
対
に

違
う
だ
ろ
う
。
僕
は
そ
う
思
っ
て
い
た
。

　

毎
日
、
耳
を
ふ
さ
ぎ
た
く
な
る
よ
う
な

ニ
ュ
ー
ス
が
僕
の
耳
に
入
っ
て
く
る
。
な
ぜ
、

犯
罪
は
減
ら
な
い
の
だ
ろ
う
か
。
僕
の
住
む
山

県
市
で
も
、
犯
罪
は
日
々
起
き
て
い
る
。
山
県

警
察
署
に
、
話
を
聞
き
に
行
き
た
い
と
電
話
を

し
た
際
、
い
つ
事
件
が
起
き
る
か
分
か
ら
な
い

か
ら
、
話
が
で
き
な
い
事
も
あ
る
、
と
言
わ
れ

た
。
僕
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
犯
罪
や
事
件

が
起
き
て
い
る
の
だ
。
ビ
ッ
ク
リ
だ
っ
た
。
そ

れ
と
同
時
に
、
僕
の
住
む
山
県
市
が
平
和
で
犯

罪
や
事
件
の
な
い
街
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

た
。
な
ぜ
、
犯
罪
が
治
ま
ら
な
い
の
か
、
髙
木

さ
ん
に
尋
ね
て
み
た
。「
周
り
の
冷
た
い
態
度

や
、
偏
見
か
ら
、
自
分
の
心
に
限
界
が
き
た
時

に
犯
罪
や
事
件
が
起
き
る
の
で
は
な
い
か
」と

返
っ
て
き
た
。
こ
の
言
葉
を
聞
い
て
僕
の
中
で

は
二
つ
考
え
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

　
一
つ
目
は
、
罪
を
犯
し
た
加
害
者
の
気
持
ち

だ
。
今
ま
で
、
傷
つ
け
ら
れ
た
被
害
者
側
の
気

持
ち
し
か
見
て
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
罪
を
犯
し

た
人
の
気
持
ち
に
つ
い
て
想
像
し
て
み
た
。
人
は

独
り
で
は
生
き
ら
れ
な
い
。
家
族
や
友
達
、
学

校
、
地
域
と
い
う
そ
れ
ぞ
れ
の
社
会
の
中
で
生

き
て
い
る
。
そ
の
一
つ
一
つ
の
社
会
の
中
で
、
自

分
の
居
場
所
を
誰
も
が
探
し
て
い
る
。
し
か
し
、

そ
の
小
さ
な
社
会
の
中
で
冷
た
い
態
度
を
取
ら

れ
た
ら
、
ど
う
だ
ろ
う
。
自
分
の
居
場
所
や
安

心
で
き
る
人
が
い
な
か
っ
た
ら
、苦
し
む
だ
ろ
う
。

も
し
、
自
分
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と
を

理
由
に
居
場
所
を
失
っ
た
と
し
た
ら
、
他
者
の

せ
い
で
、自
分
が
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
と
、

責
任
転
嫁
し
た
く
な
る
こ
と
も
想
像
で
き
た
。

　
二
つ
目
は
、
命
の
大
切
さ
だ
。
僕
に
も
、
家

族
に
も
、
友
達
に
も
、
み
ん
な
命
が
あ
る
。
そ

れ
は
罪
を
犯
し
た
犯
罪
者
も
同
じ
よ
う
に
、
一

つ
の
大
切
な
命
が
あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
人
の

命
を
人
が
奪
う
こ
と
は
お
か
し
い
と
思
う
。
周

り
の
冷
た
い
態
度
や
偏
見
が
、
犯
罪
者
を
つ
く

り
だ
し
て
い
る
の
だ
と
し
た
ら
、
僕
も
誰
か
の

命
を
奪
う
可
能
性
が
あ
る
の
だ
と
思
っ
た
の

だ
。
そ
う
考
え
る
と
、
と
て
も
怖
く
な
っ
た
。

僕
の
友
達
に
、
毎
日
学
校
に
通
え
な
い
子
が
い

る
。
な
に
か
悩
ん
で
い
る
の
か
な
。
理
由
は
僕

に
は
分
か
ら
な
い
。
け
れ
ど
、
僕
に
出
来
る
こ

と
は
し
た
い
と
、学
校
生
活
を
過
ご
し
て
き
た
。

そ
の
子
が
学
校
に
来
た
ら
、
い
つ
も

「
お
は
よ
う
。
元
気
？
今
日
も
楽
し
も
う
！
」

と
声
を
か
け
て
い
る
。
こ
の
言
葉
が
、
友
達
に

勇
気
を
与
え
て
い
る
と
思
い
続
け
て
き
た
。
さ

り
げ
な
い
こ
と
か
も
し
れ
な
い
が
、
僕
に
今
で

き
る
こ
と
を
続
け
て
き
た
。
し
か
し
本
当
に
、

そ
の
子
は
僕
の
言
葉
で
元
気
に
な
れ
た
の
だ
ろ

う
か
。
髙
木
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
少
し
不
安

を
覚
え
た
。

　
こ
の
二
つ
の
こ
と
か
ら
、
僕
だ
っ
て
被
害
者

に
も
加
害
者
に
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
感
じ

た
。
こ
れ
ま
で
僕
は
加
害
者
に
な
る
こ
と
は
、

想
像
で
き
な
か
っ
た
。
自
分
の
い
る
社
会
の
中

で
、
急
に
居
場
所
が
奪
わ
れ
た
な
ら
き
っ
と
苦

し
み
、
悩
む
だ
ろ
う
。
そ
の
時
に
僕
を
見
守
っ

て
く
れ
る
人
は
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
温
か
い
声

を
誰
か
、
か
け
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
自
分

を
受
け
止
め
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
環
境
が
続

い
た
時
、僕
は
ど
う
行
動
す
る
か
分
か
ら
な
い
。

そ
の
時
が
僕
の
限
界
だ
。
だ
と
し
た
ら
、
罪
を

犯
す
か
も
し
れ
な
い
。
加
害
者
側
の
気
持
ち
に

寄
り
そ
っ
て
初
め
て
気
づ
い
た
こ
と
だ
っ
た
。

　
言
葉
は
と
て
も
便
利
だ
。
自
分
の
想
い
を
伝

え
る
こ
と
や
、
相
手
を
喜
ば
せ
る
こ
と
が
で
き

る
最
高
の
道
具
で
あ
り
、
人
を
悲
し
ま
せ
る
最

強
の
武
器
で
も
あ
る
。
そ
ん
な「
言
葉
」は
人
の

居
場
所
を
つ
く
る
た
め
に
、
必
要
不
可
欠
だ
と

僕
は
考
え
る
。

　
人
は
独
り
で
は
生
き
ら
れ
な
い
よ
う
に
、
犯

罪
は
独
り
で
は
生
ま
れ
な
い
。
社
会
が
で
き
る

よ
う
に
、
人
が
集
ま
る
と
様
々
な
考
え
が
生
ま

れ
る
。
そ
の
集
ま
り
の
中
に
、
そ
の
人
そ
れ
ぞ

れ
の
居
場
所
が
あ
れ
ば
、
き
っ
と
罪
を
犯
す
人

は
減
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。僕
の
友
達
に
、

学
校
と
い
う
居
場
所
が
で
き
る
よ
う
に
、
今
の

僕
に
何
が
で
き
る
の
か
、
改
め
て
考
え
た
。
や

は
り
、
声
を
か
け
る
こ
と
だ
っ
た
。
そ
し
て
、

何
か
あ
っ
た
時
に
は
話
を
し
て
ほ
し
い
と
伝
え

よ
う
。
僕
は「
言
葉
」と
い
う
最
高
の
道
具
を

使
っ
て
、
友
達
を
受
け
止
め
た
い
。

　
も
し
、
一
人
一
人
が
言
葉
で
、
勇
気
を
分
け

合
え
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
安
心
で
き
る
居

場
所
が
生
ま
れ
る
は
ず
だ
。
そ
し
て
、
僕
の
大

好
き
な
山
県
市
に
綺
麗
で
美
し
い
花
の
よ
う
な

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
だ
ろ
う
。
安
心
で
き
る
地
域

社
会
に
な
る
よ
う
、
僕
は
言
葉
を
、
人
を
幸
せ

に
す
る
道
具
と
し
て
使
っ
て
い
き
た
い
。

第73回“社会を明るくする運動”作文コンテストで優秀な成績を収めた2人の生徒の作品を紹介します。
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IDは、HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

3
月
議
会
放
送

　
令
和
6
年
第
1
回
定
例
会
本
会
議
の
提

案
説
明
と
一
般
質
問
を
放
送
し
ま
す
。

▼
放
送
日
　
3
月
29
日（
金
）　
正
午
～

12
チ
ャ
ン
ネ
ル

▼
再
放
送
　
3
月
31
日（
日
）　
17
時
～

12
サ
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル

問
議
会
事
務
局　
℡
22-

6
8
4
0

ID
8
5
7
2

山
県
市
議
会
議
員
選
挙
に
つ
い
て

選
挙
期
日
・
告
示
日
の
変
更

▼
変
更
後
の
選
挙
期
日

令
和
6
年
4
月
28
日（
日
）

▼
変
更
後
の
告
示
日

令
和
6
年
4
月
21
日（
日
）

山
県
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
関
係
者
説
明
会

　
令
和
6
年
4
月
28
日
執
行
予
定
の
山
県

市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補
関
係
者
説
明
会

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
3
月
22
日（
金
）　
14
時
～

▼
内
容
　
選
挙
に
係
る
手
続
き
、
選
挙
運

動
な
ど
に
関
す
る
基
本
事
項

場
広
せ
ら
知
お

▼
場
所
　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

※
立
候
補
予
定
者
1
人
に
つ
き
、
出
席
人

数
は
3
人
ま
で

問
市
選
挙
管
理
委
員
会　
℡
22-

6
8
2
0

子
ど
も
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
の
交
付

　
3
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
お
子
さ
ん

と
4
月
に
小
学
校
1
年
生
に
な
る
お
子

さ
ん
は
医
療
費
助
成
を
受
け
る
た
め
に
、

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
切
り
替
え
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　
3
月
中
旬
頃
、
該
当
す
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
に
案
内
通
知
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
期
間
内
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
・
場
所
　
案
内
通
知
に
記
載

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
7

口
座
振
替
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
税
や
各
種
料
金
の
支
払
い
を
口
座
振

替
に
す
る
と
、
納
め
忘
れ
も
な
く
安
心
で

便
利
で
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
口

座
振
替
の
申
し
込
み
を
す
る
と
、
抽
選
で

特
典
が
当
た
り
ま
す
。

▼
期
間
　
3
月
15
日（
金
）～
5
月
31
日（
金
）

▼
対
象
科
目
　
市
･
県
民
税
・
森
林
環

境
税（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険
税
、

介
護
保
険
料
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

上
下
水
道
料
金
、下
水
道
受
益
者
負
担
金
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
料
、
市
営
住
宅

家
賃

▼
申
込
方
法

①
口
座
振
替
依
頼
書
に
よ
る
申
し
込
み

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み

（
市
営
住
宅
家
賃
除
く
）

　

詳
し
く
は
市
HP
や
金
融
機
関
の
ポ
ス

タ
ー
、
チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
会
計
課　
22-

6
8
2
3

ID
4
0
1
1
2

図
書
館
の
3
月
の
予
定

お
は
な
し
ひ
ろ
ば
　

▼
日
時
　
2
日
、
9
日
、
16
日
、
23
日
、

30
日　
い
ず
れ
も
土
曜
日　
10
時
30
分
～

図
書
館
映
画
上
映
会

▼
日
時
　
24
日（
日
）　
11
時
～

『
ノ
ン
タ
ン　
お
ば
け
む
ら
め
い
ろ
』（
32
分
）

問
図
書
館　
℡
36-

3
3
3
9

詳しくはこちら
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お知らせ広場

Pick  up!

が
で
き
る
も
の
、
賃
貸
借
契
約
書
の
原
本

な
ど
権
利
を
証
明
で
き
る
も
の（
賃
借
人

が
閲
覧
す
る
場
合
）

固
定
資
産
課
税
台
帳
兼
名
寄
帳
と

償
却
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
納
税
者
は
、
自
己
の
固
定
資
産
に
つ
い

て
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、
土
地
や
家
屋
を
有
償
で
借
り

て
い
る
人
は
、
関
係
す
る
資
産
に
限
定
し

て
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
期
間
　
4
月
1
日（
月
）～
令
和
7
年
3

月
31
日（
月
）　

※
土
日
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く

▼
時
間
　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

▼
場
所
　
税
務
課
、
伊
自
良
支
所（
伊
自

令
和
6
年
度
固
定
資
産
税

資
料
の
縦
覧
･
閲
覧
期
間

土
地
や
家
屋
価
格
の
縦
覧

　
納
税
者
は
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格

と
の
比
較
を
通
じ
て
、
自
己
の
土
地
や
家

屋
の
価
格
が
適
正
で
あ
る
か
ど
う
か
を
判

断
す
る
た
め
、
価
格
等
縦
覧
簿
を
縦
覧
で

き
ま
す
。
ま
た
、
土
地
や
家
屋
を
有
償
で

借
り
て
い
る
人
も
対
象
資
産
を
限
定
し
て

閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
期
間
　
4
月
1
日（
月
）～
30
日（
火
）

※
土
日
祝
日
を
除
く

▼
時
間
　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

▼
場
所
　
税
務
課

▼
持
ち
物
　
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

良
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）、
美
山

支
所（
み
や
ま
ジ
ョ
イ
フ
ル
倶
楽
部
内
）　

※
償
却
資
産
課
税
台
帳
は
税
務
課
で
の
み

閲
覧
で
き
ま
す

▼
持
ち
物
　
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
、
賃
貸
借
契
約
書
の
原
本

な
ど
権
利
を
証
明
で
き
る
も
の（
賃
借
人

が
閲
覧
す
る
場
合
）

▼
閲
覧
手
数
料
　
1
件
3
0
0
円　

※
縦
覧
期
間
中
4
月
1
日
～
30
日
は
無
料

問
税
務
課　
℡
22-

6
8
2
2

道
路
や
里
道
、
水
路
な
ど
の

占
使
用
に
は
許
可
が
必
要
で
す

　
市
が
管
理
し
て
い
る
道
路
や
里
道
、
水

路
な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
す
行
為
や
占
用
、

使
用
に
は
市
の
許
可
が
必
要
で
す
の
で
、

必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
管
理
地
の
保
全
・
維
持
管
理
の
た
め
施

工
内
容
に
指
示
や
条
件
を
付
す
場
合
や
基

準
を
満
た
さ
ず
許
可
さ
れ
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
不
明
点
が
あ
れ
ば
一
度
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課　
℡
22-

6
8
3
2

道
路
占
用
申
請
書
は
こ
ち
ら

ID
6
4
2
8

法
定
外
公
共
物
占
用
申
請
書
は
こ
ち
ら

ID
6
4
2
9

令和6年度
山県市協働のまちづくり活動補助金

受付開始します！
　協働して活力あるまちづくりを進めるため、
市内で地域の課題解決を目指し、自主的に取り
組まれる地域活動事業を行う団体に対して、補
助金を交付します。なお、本件は令和6年度の
予算成立を前提とします。

問企画財政課　℡22-6825
ID39941

▶活動期間　4月1日（月）～令和7年3月31日（月）
▶補助対象事業
①スタート支援型コース
※団体設立3年未満の団体で初めて申請する団体
②テーマ設定支援型コース
「子育ちを応援するまちづくり」※新規事業のみ
③継続支援型コース
▶受付期間　3月11日（月）から予算額に達するまで
※土日祝日を除く開庁日
▶申込方法　申請書様式を企画財政課窓口で受
け取るか市HPからダウンロードし、必要書類
を企画財政課に提出してください。令和6年度
から補助金の交付回数に上限を設けます。詳し
くは市HPを確認してください。
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問
岐
阜
県
自
動
車
税
事
務
所

℡
0
5
8-

2
7
9-

3
7
8
1

軽
自
動
車
税（
二
輪
車
含
む
）

問
税
務
課　
℡
22-

6
8
2
2

岐
阜
ス
ゥ
ー
プ
ス

山
県
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

　
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
B
3
リ
ー
グ

に
所
属
す
る
岐
阜
ス
ゥ
ー
プ
ス
の
山
県
市

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
市

民
の
人
は
事
前
申
込
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
2
階
自
由
席
で
無
料
観
戦
で
き
ま
す
。

※
当
日
は
市
内
在
住
と
分
か
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
　
3
月
1
日（
金
）23
時
59
分

▼
日
時
　
3
月
2
日（
土
）、
3
日（
日
）

両
日
と
も
14
時
開
始

▼
対
戦
相
手
　

東
京
八
王
子
ビ
ー
ト
レ
イ
ン
ズ

▼
会
場
　

岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
で
愛
ド
ー
ム

（
岐
阜
市
福
光
大
野
2
6
7
5-

28
）

問
岐
阜
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
株
式
会
社

℡
0
5
8-

2
2
7-

3
9
7
4

公
共
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
は
、

下
水
道
法
第
10
条
で「
下
水
道
が
使
用
で
き

る
と
こ
ろ
に
土
地
･
建
物
を
所
有
し
て
い

る
人
は
、
遅
滞
な
く
排
水
設
備
を
設
置
し
、

汚
水
を
下
水
道
に
流
す
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
下
水
道
を
使
用
で
き
る
区
域
の
皆
さ
ん

は
、
一
日
も
早
く
水
洗
化
の
工
事
と
下
水

道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
課　
℡
22-

6
8
3
5

ID
1
7
4
2
1

自
動
車
の
名
義
変
更
や
住
所
変
更
、

廃
車
な
ど
の
手
続
き
は
お
早
め
に

▼
手
続
き
の
窓
口
・
問
合
せ
先

普
通
自
動
車
・
1
2
5
cc
を
超
え
る
二
輪
車

問
中
部
運
輸
局
岐
阜
運
輸
支
局
登
録
部
門

℡
0
5
0-

5
5
4
0-

2
0
5
3

※
音
声
案
内
は
24
時
間
利
用
で
き
ま
す
。

軽
自
動
車（
三
輪
・
四
輪
）

問
軽
自
動
車
検
査
協
会
岐
阜
事
務
所

℡
0
5
0-

3
8
1
6-
1
7
7
5

原
動
機
付
自
転
車（
1
2
5
cc
以
下
・
ミ

ニ
カ
ー
）・
小
型
特
殊
自
動
車（
農
耕
用
・

そ
の
他
）

問
税
務
課　
℡
22-

6
8
2
2

▼
税
金
関
係
の
窓
口
と
問
合
せ
先

自
動
車
税（
種
別
割
・
環
境
性
能
割
）

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ-
ＢＳ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
予
定

の「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅（
2
0
2
4

春
の
旅
）」で
は
、鹿
児
島
を
ス
タ
ー
ト
し
、

岐
阜
を
経
由
し
て
夏
の
長
野
を
目
指
し
ま

す
。

　
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で

旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た
め
、
岐
阜
県

内
の「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」に
ま

つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
岐
阜
県
の
放
送
予
定

BS
プ
レ
ミ
ア
ム
4
K
チ
ャ
ン
ネ
ル

6
月
10
日（
月
）〜
14
日（
金
）

BS
チ
ャ
ン
ネ
ル

６
月
17
日（
月
）〜
21
日（
金
）

▼
応
募
期
限
　
4
月
15
日（
月
）必
着

　
応
募
内
容
、
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
番

組
HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

℡
0
5
7
0-

0
6
6-

0
6
6
か

℡
0
5
0-

3
7
8
6-

5
0
0
0

申し込みはこちら

番組HPは
こちら
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お知らせ広場

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い

③
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離

れ
な
い

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不

必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

六
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー

ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安
全
装
置
の
付
い
た

機
器
を
使
用
す
る　

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年

を
目
安
に
交
換
す
る

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を

整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ

ン
は
防
炎
品
を
使
用
す
る

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確
認

し
て
お
く

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、

避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
、

備
え
て
お
く

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪
問

な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策

を
行
う

問
岐
阜
市
消
防
本
部
予
防
課

℡
0
5
8-

2
6
2-

7
1
6
3

問
岐
阜
市
消
防
本
部
山
県
消
防
署

℡
22-

0
1
1
9

第
36
回
無
料
県
民
総
合
相
談

何
で
も
相
談
フ
ェ
ア

　
岐
阜
県
内
12
士
業
の
専
門
家
が
日
常
生

活
や
仕
事
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
無
料

で
相
談
を
受
け
ま
す
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
先
着
順
で
す
。

▼
日
時
　
3
月
19
日（
火
）　

10
時
～
正
午
、
13
時
～
15
時

▼
場
所
　
岐
阜
市
役
所
6
階
大
会
議
室

（
岐
阜
市
司
町
40
番
地
1
）

▼
相
談
料
　
無
料

▼
相
談
例
　
法
律
、
登
記
、
税
務
会
計
監

査
、
不
動
産
の
価
格
な
ど　

問
岐
阜
県
司
法
書
士
会

℡
0
5
8-

2
4
6-

1
5
6
8

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を

発
見
し
た
ら
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　

カ
ラ
ス
は
3
月
頃
か
ら
営
巣
活
動
を

開
始
し
ま
す
。
カ
ラ
ス
の
巣
が
原
因
で
停

電
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
発
見

し
た
場
合
は
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

（
株
）ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
カ
ラ
ス
の
巣
確
認
済
シ
ー
ト
が

巻
い
て
あ
る
電
柱
は
連
絡
不
要
で
す
。

問
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド（
株
）

岐
阜
支
社　
℡
0
1
2
0-

9
2
4-

1
4
8

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
ス
タ
ー
ト

　

詳
し
く
は「
あ
な
た
と
家
族
を
つ
な
ぐ

相
続
登
記
」で
検
索
す
る
か
、
次
の
２
次

元
コ
ー
ド
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

℡
0
5
8-

2
4
5-

3
1
8
1

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

▼
実
施
期
間
　
3
月
1（
金
）～
7
日（
木
）

▼
全
国
統
一
防
火
標
語
　

火
を
消
し
て 

不
安
を
消
し
て 

つ
な
ぐ
未
来

▼
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

四
つ
の
習
慣　

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ

な
い

詳しくはこちら
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お知らせ広場

4月日曜・夜間救命講習受講者募集 自衛官等募集

公務員合同採用制度説明会（予約不要）

問岐阜市消防本部救急課　℡058-262-7167
開催日・場所 講習内容

7日（日） 岐阜中消防署	 岐阜市美江寺町2-9
℡058-262-7165

①②14日（日）

岐阜南消防署	 岐阜市茜部本郷1-12
℡058-272-2012
山県消防署	 山県市高木1291-2
℡0581-22-0119

21日（日） 瑞穂消防署	 瑞穂市別府2451-1
℡058-327-0119

5日（金） 瑞穂消防署

③
12日（金）

岐阜北消防署	 岐阜市鷺山1769-496
℡058-231-5308
本巣消防署	 本巣郡北方町加茂1-23
℡058-324-0119

19日（金） 岐阜中消防署

26日（金） 岐阜南消防署
山県消防署

①普通救命講習Ⅰ	 �心肺蘇生法・AEDなどの救命講習（9時～正午）
②ステップアップ講習	 �救命入門コースかｅラーニング講習を受講し

た人が対象（10時～正午）
③救命入門コース	 �胸骨圧迫とAEDの取り扱いを主体とする

救命講習（19時～20時30分）
【申込方法・定員】
　実施日の1週間前までに「岐阜市オンライン申請総合窓口サイト」から申し込む
か、実施日の前日までに開催消防署へ電話か直接申し込んでください。定員20
人程度※北消防署と山県消防署については10人程度、受講料は無料です。

実　施　日　時 場　　　所

3月16日(土) 10時～15時30分
参加時間は自由

ハートフルスクエアＧ
大研修室

(JR岐阜駅構内2階)

令
和
7
年
4
月
採
用

岐
阜
県
警
察
官
募
集

▼
試
験
区
分
　
警
察
官
Ａ
Ⅱ（
男
性
・
女

性
・
情
報
技
術
）

▼
受
験
資
格
年
齢
　
平
成
元
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
大
学
を
卒
業（
見

込
み
を
含
む
）し
た
人

▼
試
験
日
　

第
1
次
試
験　
5
月
12
日（
日
）予
定

第
2
次
試
験　
6
月
上
旬
～
中
旬
予
定

▼
受
付
期
間
　
3
月
1
日（
金
）～
4
月
5

日（
金
）※
原
則
電
子
申
請
で
受
け
付
け

問
山
県
警
察
署　
℡
22-

0
1
1
0

▶募集種目
幹部候補生（一般・歯科・薬剤科）、一般曹候補生、
自衛官候補生、予備自衛官補（一般・技能）
　受験資格や募集期間、試験日程など詳しくは
自衛隊岐阜地域協力本部HPを確認してください。

▶参加団体
自衛隊岐阜地方協力本部岐阜募集案内所、
岐阜県庁、岐阜県警察、岐阜市消防本部、
海上保安庁第4管区海上保安本部、笠松刑務所

問自衛隊岐阜地方協力本部岐阜募集案内所　℡058-262-1818

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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 3日（日）
山県市体育協会会長杯
小学生バレーボール交流会

10日（日）
岐阜県ヤングクラブ
バレーボール大会

17日（日）
岐阜ミニテニス協会
第27回長良川大会

24日（日）
やまがた
バレーボール交流大会

総合体育館
3月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

夜間休館日　3月17日（日）

山県市は 山県市は 
FC岐阜FC岐阜 を応援します！ を応援します！

2024Jリーグ Division3
節 キックオフ 対戦相手 競技場

第2節 3月2日（土）
14：00

大宮
アルディージャ

NACK5スタジアム
大宮

第3節 3月10日（日）
15：00

カマタマーレ
讃岐

岐阜メモリアルセンター
長良川競技場

カップ戦 3月13日（水）
19：00

大宮
アルディージャ

岐阜メモリアルセンター
長良川競技場

第4節 3月16日（土）
13：00 FC大阪 東大阪市花園

ラグビー場

第5節 3月20日（祝）
13：00 FC今治 今治里山

スタジアム

第6節 3月24日（日）
15：00

いわて
グルージャ盛岡

岐阜メモリアルセンター
長良川競技場

第7節 3月31日（日）
14：00 松本山雅FC サンプロアルウィン

詳しくは、FC岐阜オフィシャルサイトで確認して
ください。

山県市出身の横山智也選手が所属しています！
Jリーグでの活躍を応援しましょう！

FC岐阜 検 索

山県市LINE
公式アカウント

　山県市LINE公式アカウントでは、欲しい
情報を自分で選んで受け取ることができます。
また、オンライン申請やごみの分別検索など
の便利な機能があります。
　ぜひ友だち追加をお願いします！

問総務課　℡22-6820 
スマートフォンやタブレット端末に対応した無料ア
プリ「マチイロ」で、広報やまがたを気軽に読むこと
ができます。

 問総務課人事秘書室　℡22-6821

▶ダウンロードはこちらから

App StoreとGoogle Play 両方から
ダウンロードできます。

プッシュ通知で行政情報をお届け！

友だち追加は
こちら

広報やまがた　2024. 3 24



子育てイベント情報Events for children 3月

高富児童館 休館日 3日、10日、17日、20日、24日、31日
HP 高富児童館問い合わせ ℡22－4750

■学童行事（市内小学生対象）　※申込受付　3月2日（土）9時〜
日　時 行　事　名 定　員 持ち物など

9日（土）、16日（土）
10時30分〜11時30分

ゲートボールを
つくって遊ぼう

各6人
要申し込み

お茶、ハンカチ、
作品を持ち帰る袋

■Happy Happy Birthday
内　容 〜3月お誕生日のお友達集まれ〜

写真と手形で記念を残しませんか。
持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■学童行事（市内小学生対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員 持ち物など

9日（土）
13時30分～15時

最後の一球まで勝負がわからない！
「ボッチャ」を楽しもう　※要申し込み

どんな人でも楽しめる「ボッチャ」に挑戦しよ
う！※小学生以上の市内在住の人・保護者の
参加もできます。 

30人 動きやすい服装、
お茶、ハンカチ

毎週木曜日
16時～16時40分 将棋クラブ　※年間登録受付中 初めての子も将棋が好きな子も気軽に参加し

てね。
なし お茶、ハンカチ

毎月開催 月間チャンピオン～垂直とびに挑戦！～
※申し込み不要

月替わりのテーマにチャレンジし、その月の
チャンピオンを決定します。誰でもいつでも
気軽に挑戦できます。

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、登録なしで参加できます）
日　時 内　容 場　所

1日（金）、15日（金）　10時～15時 子育てコーディネーターの出張相談あり。
登録なしで参加できます。
※1日（金）　10時30分～11時30分　こばとタイム
※8日（金）　10時30分～11時30分　つくしんぼタイム

伊自良コミュニティセンター

8日（金）、22日（金）　 10時～15時 西武芸公民館

■乳幼児教室（市内乳幼児と保護者対象、教室時間 10時30分〜11時30分　※随時受け付け中）
教室名 対　象 開催日 場　所 内　容 持ち物など

ベビママ 令和5年生まれ 12日（火）

高富児童館
親子あそび

動きやすい服装、着替え、お茶など
ミルキー 令和4年度生まれ 5日（火）
すくすく 令和3年度生まれ

15日（金） 閉講式
のびっこ 令和2年度生まれ

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】
日　時 8日（金）　10時～11時50分
テーマ 心に届く伝え方はI(愛)メッセージ
講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■遊びの提供（未就学児対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員

毎週火曜日
11時～11時30分 げんきタイム 親子遊び

各10組
※申し込み不要13日（水）、27日（水）

11時～11時30分 おはなしタイム 絵本のよみきかせ
パネルシアターなど

6日（水）、7日（木）、21日（木）
10時30分～11時 わくわくタイム おめでとう

ガーランド
各4組

※要申し込み

■幼児サークル（年間登録制）
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを1年通じて楽しく行います。

教　室　名 日　時 行　事　名 定　員 持ち物など
マミーサークル（1歳児親子） 14日（木）　10時30分～11時30分

（1歳児・2歳児クラス合同） おたのしみ会 40組 お茶、その他必要なもの
マミーサークル（2歳児親子）

子どもげんきはうす 休館日 4日、11日、17日、18日、20日、25日、31日
問い合わせ ℡23-2323※休館日は変更する場合があります。

■おもちゃ病院
日　時 内　容

11日（月） 10時～正午 壊れたおもちゃを修理します。

■遊びのひろば（乳幼児対象）
日　時 行　事　名

毎週月・水曜日　10時30分～ にじっこタイム　～親子あそび～
※申し込み不要

7日（木） 10時30分～ アレルギーっ子の日 ※申し込み不要

9日（土） 10時～ 2023年12月生まれさん集まれ～
※市内乳児と保護者対象、要申し込み

16日（土） 10時30分～ パパとあそぼう　※申し込み不要

16日（土） 14時～ お兄ちゃん・お姉ちゃんと遊ぼう！
※小学生との交流、申し込み不要

■わんぱく広場（市内の1～3歳児と保護者対象、要申し込み）
日　時 14日（木）　10時30分～11時30分
内　容 自然あそび～五感をつかってあそぼう～
場　所 伊自良ふれあいドーム　※現地集合・解散
持ち物 動きやすい服装、汚れてもよい服装、タオル、お茶など
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3 月 くらしのカレンダー
IDは、HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜
震災に便乗した悪質商法に注意

市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

6・7カ月児健康教室
15日（金）対象 令和5年8・9月生 受付 9：30～9：45
10・11カ月児健診
6日（水）対象 令和5年5月生 受付 12：45～13：00
1歳6カ月児健診
13日（水）対象 令和4年8月生 受付 13:00～13:30
3歳児健診
6日（水）対象 令和3年2月生　 受付 13:00～13:30

※乳幼児健診などの場所は、ふれあいセンターです。

乳幼児健診� 子育て支援課　℡22-6839　ID14595
行政相談（電話相談可） 市民環境課　℡22-6828� ID1643

19日（火） 10：00～正午 伊自良コミュニティセンター　1階研修室
美山中央公民館　2階視聴覚室

人権相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837　ID1647
13日(水） 13：00～15：00 市役所　市民相談室

精神保健福祉相談会　ききょうの会� 福祉課　℡22-6837
ID1492

5日（火）
19日（火）
26日（火）

13：30～15：00 ふれあいセンター3階
ボランティア室

結婚相談　山県市マリッジサポートセンター� ℡22-3354
ID4176

1日（金）
3日（日）
16日（土）
24日（日）

10：00～14：00
高富中央公民館2階

13日（水）
27日（水） 19：00～21：00

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828　ID1017
14日（木） 13：00～14：30 市役所　市民相談室
※相談者多数の場合は、時間内でもお断りする場合があります。
※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます。

献血� 健康介護課　℡22-6838　ID27921

4月5日（金）
9：30～11：30

市役所
13：00～16：00

※3月29日（金）から日程を変更しています。

乳幼児相談
21日（木） 10：00～11：00 ふれあいセンター

妊婦歯科健診（要予約）
19日（火）受付13：00～13：30 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ化物塗布）
19日（火）受付13：00～13：45 ふれあいセンター

休日診療医療機関（診療時間　9：00～15：00）
健康介護課　℡22-6838　ID34619

3日（日）遠渡内科� 東深瀬 ℡27-2888
10日（日）川出内科クリニック� 岐阜市太郎丸新屋敷 ℡058-229-3131
17日（日）かとう整形外科クリニック� 岐阜市粟野西 ℡058-236-2927
20日（祝）てらしま整形外科� 東深瀬 ℡27-0287
24日（日）鳥澤医院� 大森 ℡36-2311
31日（日）鳥沢クリニック� 高木 ℡22-1088

休日診療当番薬局（営業時間　9：00～15：00）
3日（日）ふかせ調剤薬局� 東深瀬 ℡23-0355

10日（日）平成調剤薬局　太郎丸店岐阜市太郎丸新屋敷 ℡058-229-6120

17日（日）ジップファーマシー白沢粟野調剤薬局� 岐阜市粟野西 ℡058-236-0387

20日（祝）しょうなん調剤薬局　山県店� 東深瀬 ℡22-6705
※院外処方の薬局のみ掲載しています。

【事例1】見た目では自宅に被害はないが、訪問してきた
工事業者に「このままでは危ない。すぐに工事が必要だ」
と言われた。
【事例2】「保険金を使えば無料で住宅修理ができる」と言
われたが本当か。
【事例3】市役所を名乗り、義援金を集めると訪問された
が信用できるか。
　地震などの災害が起こると、その際の混乱や被災者を
支援したいという気持ちにつけ込んだ便乗商法と疑われ
る相談が寄せられます。今後、トラブルが広がる可能性
がありますので、注意が必要です。
　住宅修理などの勧誘をされてもその場ですぐに契約せ
ず、複数の事業者から見積もりを取ったり、周囲に相談
したりした上で慎重に契約しましょう。頼んでもいないの
に押しかけてきて、しつこく勧誘する事業者には特に注
意してください。
　「保険金が使える」と言われてもその場ですぐに契約せ
ず、加入先の保険会社や保険代理店に相談してください。

　公的機関が、電話や訪問などで義援金を
求めることはありません。募っている団体な
どの活動状況や使途をよく確認しましょう。
　困ったときは、お住まいの自治体の消費
生活センターなどに相談してください。
（消費者ホットライン188）。
（見守り新鮮情報第472号　独立行政法人国民生活センター）

まちの保健室� 健康介護課　℡22-6838

7日（木） 13：00～
15：00

美山老人
福祉センター

体脂肪率・筋肉量
測定、握力測定、
健康相談

見守るくん

気をつけて！
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3月のごみ収集日
市民環境課 ℡22-6828　 ID高富38123、伊自良38121、美山38122
不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

戸籍の窓 1月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和6年2月1日現在）

総人口

男

女

世帯数

25,177人
12,304人
12,873人
10,917戸

（－56人）

（－18人）

（－38人）

（－27戸）

人口の動き

「マイナンバー（個人番号）カード」交付のお知らせが届いた
人は、必要書類を持参のうえ来庁してください。▲

必要なもの　交付通知書・通知カード・運転免許証・旅券、
住基カードなど官公署発行の顔写真のついた書類1点、また
は健康保険証・年金証書などの書類2点▲

マイナンバー受付　9：00〜16：00
※休日窓口は混雑しますので平日の利用をおすすめします。

赤ちゃん誕生

表記できない文字がありますので、ご了承ください。

おくやみ

資源ごみ・有害ごみ休日収集日
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
缶・ペットボトル・びん・白色トレイ・
電池・蛍光管・電球 24日 9：00～

16：00
市役所裏
車庫棟24・25

衣類・電池・蛍光管・電球 平日、24日 8：30～
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋に入れてください。
※�段ボール・新聞紙・衣類・雑誌・紙パックは、小中学校などの資源回収

や民間の資源回収施設に出してください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍住民係）　℡22-6829

（保険年金係）　℡22-6827

～4月6日

休日臨時窓口開設日（9：00～17：00開設）
マイナンバー受付　9：00〜16：00 【今月は31日（日）です】

夜間窓口開設日（20：00まで開設）
マイナンバー受付　19：00まで 【今月は25日（月）です】

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

7日
(4月4日)

21日
21日

月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
８
時
ま
で
に
）

大北・石田町・山本・
双葉台・京ヶ洞・星ヶ丘・
南屋敷・石畑・美里

1日
(4月5日) 22日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 11日 15日

15日

共和町
18日

佐賀・見晴台・金池 12日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 2日
(4月6日) 19日 11日

向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 12日
高木（高木東・阿原を除く） 12日

25日
13日

西深瀬 13日 14日
梅原 14日 26日

桜尾 6日
(4月3日) 19日

7日
(4月5日）

大桑 5日
(4月2日) 8日

長滝・平井・掛・
松尾・上願・大門 4日

(4月1日) 18日 27日

洞田・小倉・大森・藤倉 28日

北山
9日 22日

4日
(4月2日)

葛原 1日
(4月1日)谷合

16日
北武芸 28日

4日
(4月2日)

乾 20日 5日
(4月3日)

月
・
木
曜
日

富波
8日 26日岩佐 6日

(4月4日)中洞 20日 28日

ご結婚おめでとう

（
（
（

ご結婚おめでとう

（ （
（

有害ごみ（各支所・出張所）収集日　
収集区域 出せる有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域 電池・蛍光管・電球
21日、22日 8：30～17：00 西武芸出張所

随時　※施設外ボックスで回収 伊自良コミュニティセンター
みやまジョイフル倶楽部
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環境に配慮した植物油
インキを使用しています。

記
後
集
編

みんなの投稿
大募集!

　
今
月
の
特
集
は
、
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震

を
受
け
て
作
成
し
た
も
の
で
す
。
実
際
に
派
遣

し
た
市
職
員
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
備
蓄
方

法
、
市
災
害
時
医
療
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ
の
特
集
が
、
く
ら
し

を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

地
震
発
生
当
時
、
テ
レ
ビ
か
ら
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
が
緊
迫
し
た
声
で
避
難
を
呼
び
か
け
続
け

て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
ど
う

動
く
べ
き
か
、
今
一
度
考
え
た
い
で
す
。��

（
Y
）

　
今
月
号
で
は
、
大
桑
小
学
校
で
粗そ

朶だ

学
習
を

取
材
し
ま
し
た
。「
粗
朶
」と
は
、
細
い
枝
を
束

ね
、
川
底
が
削
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
も
の
で
、

と
て
も
長
持
ち
す
る
こ
と
や
生
物
の
住
処
に
な

る
こ
と
な
ど
、SD

G
s

の
観
点
か
ら
も
重
要
な

資
材
で
す
。
そ
ん
な
粗
朶
は
全
国
で
も
2
カ
所

し
か
生
産
地
が
な
く
、
そ
の
内
の
一
つ
が
市
内

に
あ
る
と
知
り
、
大
変
驚
き
ま
し
た
。

　
広
報
を
担
当
し
て
も
う
す
ぐ
で
2
年
が
過
ぎ

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
だ

な
と
実
感
し
ま
し
た
。�

�（
H
）

PhotoひろばPhotoひろばみんなの

子ども、ペット、風景、スポーツ、我が家の自慢、
日常の様子など、みんなに笑顔を届ける写真を募集
します。
内容は市民の皆さんにお任せします！

問総務課人事秘書室　　ID30432

■休日臨時･夜間･休日窓口のご案内
休日臨時窓口　▶開設日　3月31日（日）、4月7日（日）　▶時間　9時～17時� 問市民環境課　℡22-6829

※3月・4月は、休日臨時窓口を開設するため、第2日曜日の休日窓口は開設しませんのでご了承ください。

担　当　課 電　　話 内　　　　容

市民環境課
22-6827 国民健康保険、後期高齢者医療、福祉医療、国民年金（内容により手続き不可のものもあります）
22-6829 住民票、戸籍、印鑑証明、マイナンバーカード交付（最終受付は16時）

税　務　課 22-6822 所得・課税に関する証明、納税証明、固定資産に関する証明、法人市民税に関する証明
徴収対策室 22-6843 納税相談、市税の納付
水　道　課 22-6835 上水道 ・下水道料金 ・下水道受益者負担金納付、各種届出

　毎月25日に夜間窓口を開設しています。25日が
土日祝日の場合は翌開庁日となります。
▶時間　17時15分～20時
▶窓口　市民環境課、税務課、徴収対策室、水道課

令和6年度　夜間窓口
令 和 6 年 令 和 7 年

4月25日（木） 9月25日（水） 1月27日（月）
5月27日（月） 10月25日（金） 2月25日（火）
6月25日（火） 11月25日（月） 3月25日（火）
7月25日（木） 12月25日（水）
8月26日（月）

令和6年度　休日窓口（毎月第2日曜日）
令 和 6 年 令 和 7 年

5月12日 9月  8日 1月12日
6月  9日 10月13日 2月  9日
7月14日 11月10日
8月11日 12月  8日

　毎月第2日曜日に休日窓口を開設しています。
▶時間　9時～正午
▶窓口　市民環境課、税務課、徴収対策室、水道課

市内在住のおおむね1歳から3
歳までのお子さんの顔写真を
募集します。詳しくは市HP
をご覧ください。
問総務課人事秘書室 　℡22-6821

1770

募集中


