
＼ 乳歯が１本でも生えたら･･･／

＊むし歯予防方法の中で、

フッ化物（フッ素）の応用が最も効果の高い方法です。

フッ化物（フッ素）ってなぁ～に？

・フッ化物（フッ素）は土壌

中、海水中、全ての動・植物

に含まれ、私達が口にする全

ての飲食物に含まれていま

す。

・フッ化物（フッ素）は生体必

須元素で、私達の歯や骨、血

液中や軟組織などに存在し、

骨や歯の発育になくてはなら

ないものです。

フッ化物（フッ素）の効果は？

「歯」と「お口の中のむし歯菌」に作用して、

むし歯を予防します。



洗口

F

4 月 1 5 日 （ 月 ） 5 月 1 7 日 （ 金 ） 6 月 2 1 日 （ 金 ） 7 月 1 9 日 （ 金 ）

8 月 2 1 日 （ 水 ） 9 月 1 2 日 （ 木 ） 10 月 23 日（水） 1 1 月 1 8 日（ 月）

1 2 月 1 6 日（月） 1 月 1 4 日 （ 火 ） 2 月 1 8 日 （ 火 ） 3 月 1 4 日 （ 金 ）

場 所 ： 山県市役所 保健福祉ふれあいセンター2階
受付時間 ： 13時～13時45分
持 ち 物 ： 歯ブラシ･コップ･タオル･はみがき手帳(持っている方)
費 用 ： 無料

＊感染症等により、はみがきけんしんの実施に変更が生じる場合がございます。

山県市ホームページにてご確認ください。

お問い合わせ 山県市役所 健康介護課 ☎ 22-6838

令和6年度 はみがきけんしん実施日

山県市でのフッ化物塗布は4ヶ月に1回を目安にお越しください。

歯科医師による歯科診察と歯科相談、フッ化物歯面塗布を実施します。

・生えたての歯は質が弱くむし歯になりやすいので、

生えたばかりの時に塗布を受けると予防効果が高いです。

・年に2～4回程度の継続塗布がおすすめです。

・山県市では年中児から中学3年生まで永久歯のむし歯予防のためにフッ化物

洗口をしています。乳歯のむし歯予防にはフッ化物塗布をしましょう。

これらを併用することで、

むし歯予防効果は増します

フッ化物洗口

予防効果 55～80%

フッ化物歯面塗布

予防効果 20～40%

フッ化物配合歯磨剤

予防効果 25～40%


