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　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるよう、加入者が保険税を負担しあい、
互いに支えあう制度です。

問市民環境課　℡22-6827　ID9922

マイナンバーカードの健康保険証利用は
事前登録が必要です

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するための登録は、
自身のスマートフォンや市役所、セブン銀行ATM、医療機関、薬
局の受付窓口で行うことができます。
　マイナンバーカードはマイナ受付のポスターやステッカーが
貼ってある医療機関・薬局で保険証として利用できます。

　市では、新型コロナウイルス感染症や物価高騰の影響を考慮し、令和2年度から5年度まで国民健康保険税率
を据え置いていました。しかし、令和5年10月に国が保険料水準統一加速化プランを策定したことを受け、令和
11年度までに県内で納付金ベースが統一されます。このことにより、国民健康保険税率を次のとおり改正します。
　一世帯における各年度の保険税は次のＡ～Ｃの項目ごとに分けて計算後、合算した額となります。

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分�
(40歳以上65歳未満）

A：所得割率 （6.48％）→7.65％ （1.81％）→2.84％ （1.11％）→2.09％
B：均等割額(人数割)※ （26,500円）→29,500円 （7,800円）→10,800円 （7,200円）→10,200円
C：平等割額(世帯割)※ 24,100円 7,100円 4,800円

賦課限度額 65万円 （22万円）→24万円 17万円
※世帯の前年中の所得額が基準額以下の場合は、均等割と平均割が軽減されます。（）内は令和5年度の参考です。

　新しい保険証は、7月中旬頃に世帯加入者分をまとめて
納税義務者（世帯主）宛てに「簡易書留郵便」で送付します。
新しい保険証が届いたら、古い保険証は8月1日以降に裁
断するなどして破棄してください。
　新しい保険証の有効期限は、原則、令和7年7月31日です。
なお、次のいずれかに該当する場合は有効期限が異なりま
すので注意してください。
・�次の更新までに70歳になる人は、誕生日の属する月の
末日（誕生日が1日の人は前月末日）までです。誕生月の
中旬頃に、負担割合が記載された新しい保険証を郵送し
ます。
・次の更新までに75歳になる人は、誕生日の前日までです。

令和6年度保険税率を改正します

国民健康保険被保険者証（保険証）の更新（有効期限7月31日）

国民健康保険制度　
　保険税改正・保険証更新のお知らせ
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所得割額
（8.90％）→9.56％※2

×被保険者の所得※3

保険料

年額80万円を上限※4

均等割額
（46,023円）
→49,412円※1

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の人と一定の障がいがある65歳以上の人が、安心して医療が受けられ
るように県内の全市町村で組織された広域連合が運営する医療保険制度です。

問市民環境課　℡22-6827　ID1597

後期高齢者医療製度
保険料改正・保険証更新のお知らせ

　現行の健康保険証の
新規発行終了について

　法改正により、現行の健康保険証は令和6年12月2日以降発行されなくなり、マイナンバーカー
ドの保険証利用を基本とする仕組みに移行します。※1

　保険証利用登録がされたマイナンバーカード（マイナ保険証）を持っていない人は、ぜひマイナ
ンバーカードの取得と保険証利用登録を行ってください。※2

※1　７月に送付する保険証は記載されている有効期限まで使用できます。
※2　�12月2日以降、マイナ保険証を持っていない人には、発行済み保険証の有効期限が切れる前

に各保険者から「資格確認書」を交付するため、引き続き医療を受けることができます。
（申請不要）

　保険料は、被保険者全員が等しく負担する均等割額と被保険者の所得に応じて負担する所得割額の合計です。

※1　世帯（同一世帯の被保険者と世帯主）の前年中の所得額が基準額以下の場合は、均等割が軽減されます。
※2　※3の所得が58万円以下の人は、激変緩和処置により8.89％
※3　被保険者の所得＝総所得金額等－43万円（基礎控除額）
※4　�令和6年3月31日時点で75歳以上の人か令和7年3月31日までに障害認定で被保険者となった人は

激変緩和措置により、上限73万円

　新しい保険証を7月中旬頃に「簡
易書留郵便」で送付します。古い
保険証は8月1日以降に裁断するな
どして破棄してください。
　新しい保険証の有効期限は、令
和7年7月31日です。

（）内は令和5年度の参考です。

令和6年度保険料率を改正します

後期高齢者医療被保険者証（保険証）の更新（有効期限7月31日）
8月1日から（薄い青色）7月31日まで（薄い赤色）
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財務諸表の対象となる団体（会計）

※高富財産区特別会計は、連結の対象外となっているため、財務書類を作成していません。

一般会計

・国民健康保険特別会計
・介護保険特別会計
・後期高齢者医療特別会計
・簡易水道事業特別会計
・農業集落排水事業特別会計
・公共下水道事業特別会計
・水道事業会計

・岐北衛生施設利用組合
・岐阜県市町村会館組合
・�岐阜県後期高齢者医療
広域連合
・�岐阜地域児童発達支援
センター
・山県市土地開発公社

連 結 財 務 書 類
全 体 財 務 書 類（ 市 全 体 ）

（百万円）
資産の種類 帳簿原価 減価償却累計額 4年度末帳簿価額

主な
事業用
資産

土地 9,050 － 9,050
建物 43,925 28,763 15,162
工作物 3,260 1,976 1,284

主な
インフラ
資産

土地 5,403 － 5,403
建物 6,979 2,613 4,367
工作物 115,595 73,655 41,940

物品 1,566 1,415 151
無形固定資産 35 ー 35

※�一般会計、簡易水道事業特別会計、農業集落排水事業特別
会計、公共下水道事業特別会計、水道事業会計に属する固
定資産の状況です。

①有形固定資産減価償却率� （市全体）
減価償却累計額／有形固定資産帳簿原価（土地を除く）×100 63.0%（61.4%）
　有形固定資産のうち、建物や工作物などの償却資産について、耐用年数に対して、資産の取得か
らどの程度経過しているのかを把握することができます。この比率が高いほど、資産の老朽化が進
んでいるといえます。

②債務償還可能年数� （一般会計）
（将来負担額－充当可能基金残高）／（業務収入等－業務支出） 3.8年（3.5年）
　地方債残高などから充当可能基金残高を控除した実質的な債務が、償還財源上限額の何年分であ
るかを示しています。年数が短いほど、債務償還能力が高いといえます。
※将来負担額および充当可能基金残高については、財政健全化法の指標を用いています。

③純資産比率� （市全体）
純資産合計／資産合計×100 74.2%（73.1%）
　市が有する資産のうち、純資産の部分は、過去および現世代の負担によるもので、負債の部分は、
将来の世代の負担となります。純資産比率は、市の資産のうち、過去および現役世代がどれだけ負
担したかを示す指標であり、この数値が高いほど将来世代への負担の先送りが少ないといえます。

④基礎的財政収支（プライマリーバランス）� （一般会計）
業務活動収支－支払利息支出＋投資活動収支 34億8121万円（30億3303万円）
　地方債の元金償還額と地方債発行収入を除いた歳入歳出の収支のバランスを示す指標です。この
収支がプラスの場合、現在の行政サービスが将来の世代に先送りされることなく、現世代の収入で
まかなわれていることになり、持続可能な財政運営がされているといえます。

行政目的別有形固定資産割合

産業振興
0.7%

環境衛生
4.1%
福祉
2.4%

教育
18.1%

生活インフラ
66.7%

総務
6.5%

消防
1.5%

※（　　）内の数字は、令和3年度数値
財務書類から分かること

固定資産の保有状況など（市全体※）
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　貸借対照表における純資産が、１年間でどのように
変動したかを表したものです。

前年度末純資産残高� 680億9678万円

純行政コスト（△）� △187億5426万円

財源　
税収等� 120億2886万円

　　　国県等補助金� 63億5466万円
その他の変動� 7億5992万円
本年度純資産変動額� 3億8917万円

本年度末純資産残高� 684億8595万円

　資産の形成に結びつかない行政サービスを提供するために、１年間にかかった費用
と、その対価として得られた収入を表したものです。

経常費用� 197億9375万円
　　うち業務費用（人件費、物件費など）� （108億3806万円）
　　うち移転費用（補助金、繰出金など）� （89億5569万円）
経常収益（使用料、手数料など）� 10億4094万円
純経常行政コスト� 187億5281万円
臨時損失（資産除売却損など）� 168万円
臨時利益（資産売却益など）� 23万円
純行政コスト� 187億5426万円

（（

貸借対照表（市全体）

資金収支計算書（市全体）
令和4年4月1日〜令和5年3月31日

　この財務書類と、
その基礎資料である
固定資産台帳は、予
算編成や公共施設の
適正管理、他団体と
の比較、市民の皆さ
んへ向けた財務情報
の提供などに活用し
ています。
　また、一般会計等
や他団体などとの連
結財務書類は、市HP
で公表しています。

　市全体の１年間の現金収入と支出の流れを性質ごと
に区分したものです。

前年度末資金残高� 23億4631万円
　業務活動収支� 30億2853万円
　投資活動収支� △10億6432万円
　財務活動収支� △12億4343万円
本年度資金収支額� 7億2078万円
本年度末資金残高� 30億6708万円
本年度末歳計外資金残高� 1億4563万円
本年度末現金預金残高� 32億1271万円

　貸借対照表は、保有する固定資産や現金などの資産がどのくらいあり、その資産がどのような財源で形成され
ているかを示したもので、バランスシートともいいます。

資産� 923億5506万円 負債・純資産� 923億5506万円
【資産】� 923億5506万円 【負債】� � 238億6911万円

〜将来世代の負担〜１．�固定資産［土地や建物など長期にわたり所有
する資産］

①有形固定資産
・事業用資産（庁舎、学校など）�260億9686万円
・インフラ資産（道路、橋など）�527億7547万円
・物品� 1億5789万円
②無形固定資産� 1376万円
③投資等
・投資及び出資金� 7億9371万円
・基金（財政調整、減債以外）� 47億4970万円
・その他� 3億9345万円
２．�流動資産［1年以内に現金化することができる
資産］

①現金預金� 32億1271万円
②基金（財政調整、減債）� 40億4189万円
③その他� 1億1963万円

１．固定負債［返済期限が１年を超える負債］
　��・地方債� 180億2828万円�
　��・退職手当引当金� 1億5805万円�
　��・その他� 29億4856万円�
２．流動負債［返済期限が１年以内の負債］
　��・１年以内償還予定地方債� 23億1276万円�
　��・未払金� � 1億1730万円
　��・賞与等引当金� 1億5306万円�
　��・預り金� 1億5091万円�
　��・その他� 18万円
【純資産】� 684億8595万円�
〜過去または現世代や国県が負担〜

1．純資産� 684億8595万円

※掲載した表やグラフの数値は、各表示単位で四捨五入をしているため、各項目の数値と合計などの
数値が一致しない場合があります。

純資産変動計算書（市全体）
令和4年4月1日〜令和5年3月31日

行政コスト計算書（市全体）
令和4年4月1日〜令和5年3月31日

令和5年3月31日現在
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山県市に在住・在勤している人の山県市に在住・在勤している人の

奨学金返還を支援します!奨学金返還を支援します!
問まちづくり・企業支援課　℡22-6831　問まちづくり・企業支援課　℡22-6831　ID43552

　市内中小企業などの人材確保と定住促進を図るため、市内に在住し、市内中小企業などに勤務する人で、
就学時に貸与を受けた奨学金の返還を自ら行っている人に対し、最長10年間補助金を交付します。

山県市中小企業等人材確保のための奨学金返還支援補助金

申請時点で、次の全てに該当する人
・�大学などを卒業し、就学時に貸与を受けた奨
学金を自ら返還をしている人

・令和6年4月1日現在で35歳未満の人
・�1年以上継続して市内事業所などに正規雇用に
より就業している人か、1年以上継続して市内
で事業を営んでいる人

・�1年以上継続して市の住民基本台帳に登録され
ている人

・�初回申請時以降、継続して10年以上市に居住
する意思がある人　など

次の申請先に必要書類を提出してください。
必要書類は市HPやまちづくり・企業支援課窓口で入手できます。
▶申請先：まちづくり・企業支援課窓口
▶添付書類：貸与を受けた奨学金を返還していることがわかる書類、就業証明書　など

申請方法

対象者
次の①②のうち、低い方の金額（24万円を限度）
①申請前年度において次の⑴～⑶で一番短い期間
　（算定対象期間）における奨学金の返還金額
　※繰り上げ返還金額は含みません。
　⑴市内に居住する期間
　⑵市内事業所などでの就業期間
　⑶奨学金の返還期間
②2万円に算定対象期間の月数を乗じて得た金額

年間補助金額

・中小企業
・社会福祉法人、医療福祉法人、学校法人
・個人事業者　など
※公務員は対象外です。

対象となる市内事業所
最初に交付を受けてから最長10年間

補助対象期間

申請期間
8月1日(木)～9月30日(月)

市HP
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四国山香りの森公園・香り会館とグリーンプラザみやまの旬な情報をお届けします。香る緑の風便り

▲ブルーベリー摘み体験の様子

▲イベントスペース

親子で楽しむ「ブルーベリー摘み体験」▲

日時　8月3日（土）　10時～▲

場所　ハーブ園（四国山香りの森公園内）▲

人数　限定10人▲

体験料　中学生以上　1,200円
　　　　　小学生以下 　800円（3歳未満　無料）▲

参加賞　ハーブ石けん▲

その他
・�日焼け止め対策（帽子、タオル、水筒など）と汚れ
ても良い服装、靴で参加してください。
・�摘んだブルーベリーを100gお持ち帰りできます。
・�収穫後はブルーベリージュースかシェイクが楽しめます。

　ブルーベリー摘み体験は、幅広い年代に人気です。
摘み取り方はつまんで少しねじるだけなので、初め
ての人でも夢中で楽しめます。
　夏休みには、ぜひ親子でお越しください。

　7月中旬～9月初旬
（予定）の予約は問い
合わせてください。

問四国山香りの森公園・香り会館
℡22-5400

旬の夏を迎える完熟果実！

ブルーベリー摘み体験

　グリーンプラザみやまに新たにイベントスペース
がオープンしました。自然豊かな場所でイベント
開催を考えている人は、ぜひ利用してください。▲

利用料　1,000円/１時間▲

予約方法　電話（空きがあれば、窓口申し込み可）

秋の予約もスタート
　グリーンプラザみやまでは利用日の90日前からコ
テージなどの予約を受け付けています。
※公式HPからのオンライン予約のみ
※施設利用料金の他に個人利用料金が必要

施設利用料金
コテージ 20,000円〜
ロッジ（浴槽タイプ） 13,000円〜
ロッジ（シャワータイプ） 10,000円〜
バンガロー 4,000円〜
オートサイト 2,500円〜
キャビン 8,000円〜
ソロキャンサイト 1,000円〜
せせらぎサイト 5,000円〜
草むらフリーサイト 3,000円〜

イベントスペースＯＰＥＮ！ 問グリーンプラザみやま
℡55-2615

-連載-vol.23

公式HP

Instagram

公式HP
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 図書館からのお知らせ ＴＥＬ　36-3339
ＦＡＸ　36-2064

花咲きホールからのお知らせ TEL　36－2323
FAX　36－2777

サマ－ライブラリ－FORチルドレン
　市図書館では、子どもの夏休み期間に合わせ、さまざまなイベントを行います。夏休みに当館で「よむ、
まなぶ、あそぶ」をテ－マにたくさんの思い出をつくりましょう。
▶期間　7月20日（土）～8月30日（金）　9時～18時
　※期間中は学習などのため、閲覧室のみ開館時間を1時間延長します。（一般利用も可）
　※延長時間中の図書の貸し出し、返却はできません。
　※休館日　7月22日（月）、29日（月）、8月4日（日）、5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）
▶各種イベント　いずれも無料・予約不要・伊自良本館のみで実施

恐竜展
▶期間　7月20日（土）～8月22日（木）
　※期間中はいつでも参加できます。
▶内容　
・恐竜パネルと写真を撮ろう
・紙コップで恐竜を作ろう
・�恐竜立体パズルを組み立てよう
・折り紙で恐竜を折ろう
・オリジナル恐竜を考えよう
・恐竜塗り絵をしよう

私のしおり作り
▶�日時　7月27日（土）14時～16時
▶�内容　誰でも簡単にできるオリ
ジナルしおりを作ります。

私のうちわ作り
▶�日時　8月3日（土）14時～16時
▶�内容　自分だけのオリジナル
うちわを作ります。

絵本ひろば
期間中、図書館の入り口ロビ－にた
くさんの絵本に囲まれた、親子でく
つろげるスペ－スを設けます。

いっしょに絵本をたのしもう
▶日時
7月25日（木）、8月8日（木）
共に10時～11時
▶�内容　親子で手あそびや
パネルシアタ－、読み聞
かせなどを行います。

※�子どものみの参加可

図書館映画上映会
▶日時　7月28日（日）11時～
アニメ「はたらく細胞①」
（23分）

おはなしひろば
▶�日時　7月6日、13日、20日、27日
いずれも土曜日10時30分～

親子で楽しむファミリー劇場
人形芝居「ぼくピンチなんです！」
　親子で楽しめる人形芝居「ぼくピンチなんで
す！」を開催します。はらはら・どきどきな人
形芝居をぜひ家族で鑑賞してください。

▶日時　7月7日（日）　13時40分開場、14時開演
▶内容　人形芝居「ぼくピンチなんです！」
～はらはら・どきどきの人形劇3本立て～
「も、もれちゃう」「は、はさまれちゃった」
「た、たべられちゃう」
▶出演　人形芝居　ひつじのカンパニー
▶場所　花咲きホール
▶入場料　1人1,000円　※3歳以下無料
▶チケット取扱場所・問合せ
　・花咲きホール（月曜休館、9時～16時30分）
　・ぎふ山県子ども劇場　℡22-5443
　　Mail�gykodomog@yahoo.co.jp

中学・高校の吹奏楽部と吹奏楽団による
第13回山県吹奏楽フェスティバル
　市内中学・高校の吹奏楽部と市内で活動する吹奏楽
団による吹奏楽フェスティバルを開催します。中高生
を中心としたメンバーによるフレッシュな演奏をお楽
しみください。
　なお、入場整理券が必要です。事前に準備してお越
しください。

▶日時　7月13日（土）　13時30分開場、14時開演
▶場所　花咲きホール
▶入場料　無料
　※入場整理券が必要、未就学児も入場可
▶�入場整理券取扱場所　市役所ロビー、高富コミュニ
ティセンター（高富中央公民館）、美山コミュニティ
センター（美山中央公民館）、花咲きホール
▶主催・問合せ　山県市文化協会吹奏楽連盟・杉田
　℡090-3933-5878
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岐阜連携都市圏を知ろう！㊳

住み続けたくなるまち　岐阜連携都市圏を目指して
　岐阜市、羽島市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町、北方町では、岐阜連携都市圏を形成しています。
このコーナーでは、5市3町のことを知っていただくため、各市町のおすすめ情報をお届けします。
　今月は、瑞穂市を紹介します。

　　瑞穂市のおすすめ情報　　
二夜連続開催!第66回汽車まつり

　明治39年8月1日、国有鉄道（現JR）東海道本線に穂
積駅が開業しました。そして穂積駅開業50周年の節目
となる昭和31年、旧穂積町の発展を祝って「汽車まつり」
が始まりました。
　今回で66回目を迎える当まつりは、瑞穂市では夏の
風物詩となっています。ステージイベントのほか豪華
景品が当たるビンゴゲームなど、二夜にわたって会場
周辺は熱気に包まれます。水分補給と熱中症対策を万
全に、汽車まつりで夏を満喫してください。
▶日時　8月17日（土）、18日（日）　16時〜21時
▶場所　瑞穂市役所穂積庁舎周辺

（瑞穂市別府1288番地）
問瑞穂市商工会　℡058-327-6611

長浜さんの「万華鏡講座」
　好きな色や模様を選んでオリジナル万華
鏡を作ります。講座の後は、お抹茶で一服
します。
▶日時　8月3日（土）　13時30分～15時
▶講師　長浜　憲幸
▶参加費　1,500円（呈茶代含む）

れいなさんの「イラスト講座」
　手書きやデジタル画のイラストに対する
質問、疑問にお答えします。講座の後は、
お抹茶で一服します。
▶日時　8月11日（日・祝）　13時30分～15時
▶講師　如月　れいな
▶参加費　1,000円（呈茶代含む）
▶持ち物　筆記用具かタブレット

 古田紹欽記念館からのお知らせ ＴＥＬ　36-1023
ＦＡＸ　36-3321

夏休み特別企画　イラスト展＆万華鏡展「花鳥風月」
岐阜新文化会イラストレーターの作品と万華鏡作家長浜さんの作品展を開催します。入場料は無料です。
▶期間　7月23日（火）～9月1日（日）　9時～17時　※9月1日は16時まで

■講座の共通事項
▶対象　一般　※小中学生大歓迎
▶定員　12�人程度
　※�要予約、先着順、定員になり次第
締切

▶場所　古田紹欽記念館　和室
▶�申込方法　古田紹欽記念館に電話す
るか窓口で申し込んでください。
▶申込開始日　7月5日（金）　
▶�受付場所　古田紹欽記念館（9時～17
時、月曜日と祝日の翌日休館、臨時
休館あり）
※�申し込み後のキャンセル、変更はで
きません。また、講座の内容を変更、
中止する場合があります。

▲汽車まつりの様子
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            まち●話題のT O P I C S
      

高富中PTA　
ワークショップ開催

中部パークシステム株式会社�
企業版ふるさと納税で寄附�

藤後鉄工から富岡小学校に�
学校図書寄贈�

　
3
月
17
日
、
高
富
中
学
校
で
、
P
T
A
主
催
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、
1
0
0
人
以
上
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
親
子
体
験
に
お
け
る
家
庭
教
育
や
生

徒
・
P
T
A
会
員
・
地
域
住
民
と
の
相
互
交
流
の
機

会
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
リ
ユ
ー
ス
バ
ザ
ー
、
吹
奏
楽
部
の
演
奏
会
、
演
劇

部
の
上
演
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
学
生
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
4
月
18
日
、
中
部
パ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
か
ら
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
寄
附
が
あ
り
、
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
同
社
は
、
環
境
に
配
慮
し
た
素
材
を
使
用
し
た
公
園
づ

く
り
を
行
っ
て
お
り
、
市
が
取
り
組
む
自
然
と
の
融
和
を

目
指
す
ま
ち
づ
く
り
事
業
に
賛
同
し
、寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　
寄
附
金
は
、
市
が
取
り
組
む
公
園
・
緑
地
の
整
備
事
業

の
う
ち
、
山
県
市
み
ん
な
の
げ
ん
き
広
場
芝
生
管
理
事
業

に
活
用
し
ま
す
。

　
4
月
19
日
、
有
限
会
社
藤
後
鉄
工
か
ら
富
岡
小
学
校

に
学
校
図
書
23
冊
の
寄
贈
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
、
寄

贈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
式
に
は
、
同
校
の
5・6
年
生
図
書
委
員
が
参
加
し
、

代
表
し
て
図
書
委
員
長
が
同
社
社
長
の
藤
後
龍
司
さ
ん

へ
感
謝
の
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

　
藤
後
さ
ん
は「
本
を
手
に
取
り
、
読
書
に
親
し
ん
で
ほ

し
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈
さ
れ
た
図
書
は
寄
贈
書

コ
ー
ナ
ー
と
し
て
設
置
し
ま
す
。

　
5
月
10
日
、
桜
尾
地
区
に
あ
る
鳥
羽
川

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
で
、
桜
尾
小
学
校

全
校
児
童
55
人
が
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
行

い
ま
し
た
。

　
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
は
、
13
〜
14
人
の

班
に
分
か
れ
て
小
学
校
を
出
発
し
、
道
中

五
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

ゴ
ー
ル
で
あ
る
四
国
山
香
り
の
森
公
園
を

目
指
し
ま
し
た
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
班
長

が
中
心
と
な
っ
て
話
し
合
い
、
仲
間
と
協

力
し
て
取
り
組
む
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
は
、「
み
ん
な
で
楽
し

く
仲
を
深
め
ら
れ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

美
し
い
自
然
に
親
し
む�

さ
く
ら
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー�

広報やまがた　2024. 7 10



            まち●話題のT O P I C S
      

ふるさとに育まれた芸術の光�
山県市ゆかりの作家展�

自衛官募集相談員�
委嘱式�

矢川忠市さん、鷲見明俊さんが�
日本スポーツ協会関連表彰受賞�

　
5
月
3
日
か
ら
31
日
ま
で
、
市
美
術
館
で
、
山
県

市
ゆ
か
り
の
作
家
に
よ
る
作
品
展
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
展
は
、
市
内
の
芸
術
活
動
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
企
画
し
た
も
の
で
、
公
募
に
よ
り
市
出
身
の

片
岡
美
保
香
さ
ん
、
市
在
住
の
金
森
満
理
奈
さ
ん
、

吉
田
由
香
さ
ん
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
展
で
は
、
計
20
点
の
作
品
が
提
示
さ
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
や
画
風
の
異
な
る
3
人
の
作
品
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
5
月
21
日
、
市
役
所
公
室
で
、
自
衛
官
募
集
相
談
員

の
委
嘱
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
2
年
任
期
の
相
談
員
に
委
嘱
さ
れ
た
の
は
、
吉
田
利

雄
さ
ん
、
武
藤
嘉
邦
さ
ん
、
上
野
敏
信
さ
ん
で
、
い
ず

れ
も
10
年
以
上
相
談
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
3
人
は
自
衛
官
募
集
相
談
員
と
し
て
、
地
域
の
集
会

な
ど
で
自
衛
官
募
集
の
周
知
を
行
っ
た
り
、
ポ
ス
タ
ー

掲
示
に
よ
る
周
知
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
市
内
で
精

力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
矢
川
忠
市
さ
ん
が
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
感
謝
状
を
、
鷲
見
明
俊
さ
ん
が
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
顕
彰
表
彰
と
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
表
彰
を
受
賞
さ

れ
、
5
月
22
日
に
、
市
長
に
受
賞
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

矢
川
さ
ん
は
、
旧
高
富
町
の
時
か
ら
40
年
以
上
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
を
、
鷲
見
さ
ん
は
、
35
年
間
高

富
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
の
指
導
者
を
、
平
成
8
年
か
ら
現

在
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
副
本
部
長
を
務
め
ら
れ
、
そ

の
功
績
に
よ
り
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
5
月
15
日
、
大
桑
小
学
校
で
、
5・6

年
生
児
童
11
人
が
、
大
桑
城
に
つ
い
て
学

習
し
ま
し
た
。

　
学
習
で
は
、講
師
に
市
担
当
者
を
招
き
、

大
桑
城
の
概
要
や
発
掘
調
査
成
果
な
ど
を

聞
き
ま
し
た
。
ま
た
発
掘
調
査
で
出
土
し

た
陶
磁
器
類
な
ど
を
実
際
に
触
っ
て
観
察

し
、
色
や
文
様
、
原
材
料
に
よ
る
違
い
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。
児
童
は
出
土
品
に
つ

い
て
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
を
質
問
す
る
な

ど
、
積
極
的
に
大
桑
城
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
5
月
14
日
に
は
田
植
え
体

験
も
行
い
ま
し
た
。
詳
し
く
は
市
HP「
ま

ち
の
話
題
」で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
学
ぶ�

大
桑
小
学
校
で
大
桑
城
の
学
習�
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高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

地域包括支援センターだより 問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

　地域包括支援センターでは、地域の集まりの場に
出向き、さまざまな内容で出前講座を行っています。
　今回は、毎月第３日曜日に葛原の古民家で開催さ
れている「ぼけっと倶楽部」の活動におじゃましまし
た。

　ぼけっと倶楽部は山県市社会福祉協議会の助成金
を活用して運営されており、地域の人たちが集まり、
心休まる楽しい時間を過ごす場所となっています。
　出前講座では介護や終活、社会制度などについて
話をしましたが、皆さん熱心に聞かれました。

　地域包括支援センターでは、自分だけでなく
周りの人の心配事などの相談にも対応します。
心配なことや不安なことがあれば、相談してく
ださい。

　児童館にはたくさんの小中学生が遊びに来て
くれます。学校が終わって自転車で来たり、友
達と待ち合わせしたり、毎日元気な声が響いて
います。
　いよいよ夏休みが始まりますが、今年の夏も
猛暑が予想されます。当館でも水分補給などの
声かけをしていきますが、遊びに来るときは多
めの水分を持ち、室内でも熱中症には十分注意
しましょう。また、自転車で来るときは、必ず
交通ルールを守りましょう。
　また、夏休みには学童行事を行います。毎年
恒例となっているおもちゃ病院さんによる「木
工教室」やいろいろな実験ができる「サイエンス
講座」は、どちらも人気の講座です。
　子どもたちが楽しい夏休みを
安全に過ごせるよう、地域で見
守っていきます。

▶木工教室の様子

学童行事
①木工教室
日時　8月19日（月）�10時30分～11時45分
場所　高富児童館　2階会議室

②サイエンス講座
日時　7月31日（水）�13時15分～14時45分
場所　高富公民館
定員　15人
申込　7月6日（土）～
　　　定員になり次第
　　　締め切り
※�学童行事については、
各学校で配布される
「どきどき☆うきうき」
を確認してください。

▲出前講座後に山県高校作成の光る
　キーホルダーをプレゼント

▲みんなで元気にラジオ体操

楽しく、安全な夏休みを過ごそう

誰もが集える居心地が良い場所

公式HP
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伊自良民生委員・児童委員協議会だより 問伊自良民生委員・児童委員協議会
（市役所福祉課内）　　℡22-6837

教えて！元気君　～健康のひけつ～教えて！元気君　～健康のひけつ～file.16

　民生委員・児童委員は、地域の皆さんの心
配ごとや困りごとなどに対して、子どもから
高齢者まで幅広い年代の人の相談に応じ、必
要な機関（福祉課、社会福祉協議会、包括支
援センターなど）につなげています。

　月１回の定例会や高齢者の友愛訪問、研修会
では、さまざまな相談に対応するために関係機
関と勉強会をしています。身近な相談相手です
ので、お声掛けください。

▲南部地域包括支援センターで研修

▲民生委員・児童委員のマーク

▲てんこもりで歳末たすけあい運動

▲岐阜県版ミンジー

伊自良民生委員・児童委員協議会の活動について

筋肉に目を向け、健康維持に取り組もう
筋トレの重要性
　筋トレをすることで、筋力や身体機能、骨密度が改善し、転倒や骨折のリスク低減、疾患の発
症予防、死亡リスクの軽減につながるといわれています。

まちの保健室を活用しよう！
　まちの保健室とは健康介護課が実施してい
る保健事業です。
　腕や足、体幹など部位ごとの筋肉量、また、
体脂肪量や血管年齢、野菜摂取量などを測定
することができます。自分の体の状態を知り、
健康の維持・増進に生かしましょう。
　当事業の開催日時、場所についてはくらし
のカレンダーで案内します。

参考：健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023

筋トレを取り入れよう！
　成人や高齢者では、週2～3日筋トレを実
施すると良いとされています。わずかな時
間でも効果がありますので、休息をとりな
がら簡単な筋トレから始めてみましょう。

→下半身を鍛える：つま先立ち
　机や椅子の背もたれを持って立ち、息
を吐きながら、つま先立ちをします。

→体幹を鍛える：足の引き上げ
　椅子に腰かけ、息を吐きながら片方の
足を持ち上げます。反対の足も行ってく
ださい。

問健康介護課　℡22-6838

　筋トレを取り入れ、健康を維持
しよう！健康状態には個人差が
あるため、自分の状態に合わせて
筋トレを行おう！

▲伊自良民生委員・児童委員協議会担当者（12人）
　毎月第２水曜日の定例会で情報共有
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お
知
ら
せ
広
場

ID
市
HP
で
検
索
す
る
際
の「
記
事
ID
で
さ
が
す
」の
ID
番
号
で
す
。

詳
し
く
は
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
栗
ま
つ
り
2
0
2
4

出
店
者
・
出
演
者
募
集

　

10
月
6
日
に
、
ふ
る
さ
と
栗
ま
つ
り

2
0
2
4
を
行
い
ま
す
。
模
擬
店
の
出
店

や
ス
テ
ー
ジ
の
出
演
を
希
望
す
る
人
は
申

込
書
を
記
入
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
・
企
業

支
援
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
、
市
HP
や
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

模
擬
店
出
店
者
募
集

　

出
店
料
は
有
料（
2
間
×
3
間
テ
ン
ト

1
張
り
限
定
）で
す
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

▼
開
催
日　
10
月
6
日（
日
）

10
時
〜
16
時（
予
定
）

▼
開
催
場
所　
四
国
山
香
り
の
森
公
園

▼
募
集
期
間　
7
月
1
日（
月
）〜
12
日（
金
）

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

参
加
費
は
無
料
で
、
謝
礼
や
昼
食
な
ど

の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

▼
募
集
内
容

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
チ
ー
ム

※
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
出
演
場
所　
芝
生
ス
テ
ー
ジ（
予
定
）

▼
募
集
期
間　
7
月
1
日（
月
）〜
26
日（
金
）

▼
申
込
・
問
合
せ（
共
通
）　

ふ
る
さ
と
栗
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局（
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課
内
）

℡
22-

6
8
3
1　
ID
4
3
4
9
3

二
十
歳
会
実
行
委
員
募
集

令
和
7
年
1
月
12
日（
日
）に
開
催
す
る

令
和
6
年
度
二
十
歳
会
の
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容

・�

二
十
歳
会
の
企
画
・
運
営（
内
容
の
企

画
、
当
日
の
運
営
な
ど
）

・
実
行
委
員
会
へ
の
参
加（
月
1
回
程
度
）

※�

全
て
の
実
行
委
員
会
に
参
加
で
き
な
く

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

▼�

対
象
者　
市
内
在
住
か
市
内
中
学
校
を

卒
業
し
た
、
平
成
16
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

▼
申
込
期
限　
7
月
26
日（
金
）

▼
申
込
・
問
合
せ　

問
生
涯
学
習
課　
℡
22-

6
8
4
5

ID
4
3
6
5
2

は
じ
め
て
の
手
話
講
座

〜
手
話
っ
て
な
あ
に
?
〜

聴
覚
障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
日
常
で
使
う
簡
単
な
手
話
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

①�

7
月
29
日（
月
）　
②
8
月
5
日（
月
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
共
通
）

　

�

※
で
き
る
だ
け
2
回
と
も
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

①�

聴
覚
障
が
い
と
は
ど
の
よ
う
な
障
が
い

か
、聞
こ
え
な
い
人
た
ち
の
日
常
生
活
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
の
学
習

②�

自
己
紹
介
や
あ
い
さ
つ
、
日
常
使
う
手

話
な
ど
簡
単
な
手
話
の
練
習

▼
場
所　

市
役
所
3
階
3
0
3
会
議
室

▼
定
員
・
受
講
料　
30
人
・
無
料

▼�
申
込
方
法　
福
祉
課
に
電
話
す
る
か
窓

口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
7
月
22
日（
月
）

問
福
祉
課　
℡
22-

6
8
3
7
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お知らせ広場

や
ま
が
た
地
元
企
業
説
明
会

出
展
者
募
集

次
の
二
つ
の
高
校
は
、
地
域
産
業
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
合
同
企

業
説
明
会
を
開
催
す
る
た
め
、
出
展
者
を

募
集
し
ま
す
。

▼
開
催
校　

①
山
県
高
等
学
校
②
岐
阜
城
北
高
等
学
校

▼
日
時　

①
11
月
8
日（
金
）12
時
30
分
〜
15
時（
予
定
）

②
11
月
12
日（
火
）13
時
〜
14
時
40
分（
予
定
）

▼
場
所　

①
市
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

②
岐
阜
城
北
高
等
学
校
体
育
館

▼
参
加
生
徒　

①
山
県
高
校
1・2
年
生

美
山
中
学
校
3
年
生

②
岐
阜
城
北
高
校
1
年
生

▼�

対
象
者　
市
内
に
店
舗
や
事
業
所
を
置

く
企
業
や
個
人
事
業
主
な
ど

▼
募
集
数
・
出
展
料　
30
社
程
度
・
無
料

▼�

申
込
方
法　
申
込
書
を
記
入
し
て
メ
ー

ル
か
F
A
X
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
書
は
、

市
HP
や
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
7
月
26
日（
金
）

問
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課

℡
22-

6
8
3
1　
F
A
X
22-

2
1
1
8

M
ail（�m

achi@
city.gifu-yam

agata.
lg.jp

）

ID
4
3
6
6
1

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

初
め
て
手
話
を
学
び
た
い
人
を
対
象

に
、
手
話
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時　
8
月
29
日
〜
令
和
7
年
2
月
27

日
の
木
曜
日　
19
時
〜
21
時

※
1
月
2
日
は
除
く

▼�

場
所　

富
有
柿
の
里
・
富
有
柿
セ
ン

タ
ー
2
F
視
聴
覚
室（
本
巣
市
上
保

1-

1-

1
）

▼�

内
容　

簡
単
な
手
話
表
現
や
自
己
紹

介
、
日
常
会
話
な
ど

▼�

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

で
、
手
話
学
習
経
験
の
な
い
継
続
受
講

可
能
な
人

▼
定
員
・
受
講
料　
20
人
・
無
料

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
テ
キ
ス
ト
代
4
，2
9
0
円
が
必
要

▼
申
込
方
法　

は
が
き（
1
人
1
枚
）かM

ail（gifude
afoffice@

w
altz.ocn.ne.jp

）に
、

①
講
座
名「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
」

②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が

な
）⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
を
記
入
し
、

申
し
込
み
先
に
提
出

▼
申
込
期
限　
8
月
19
日（
月
）必
着

▼
申
込
・
問
合
せ　

一般
社
団
法
人
岐
阜
県
聴
覚
障
害
者
協
会

〒
5
0
0-

8
3
8
4　
岐
阜
市
薮
田
南

5-

14-

53　
O
K
B
ふ
れ
あ
い
会
館
6
階

℡
0
5
8-

2
7
8-

1
3
0
1

新
商
品
開
発
支
援
補
助
金

観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
の
食
の
コ
ン

テ
ン
ツ
開
発
を
推
進
し
、
交
流
人
口
の
増

加
を
図
る
た
め
、
食
品
の
新
商
品
開
発
を

行
う
経
費
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
者　

市
内
に
店
舗
や
事
業
所
を
置
く
中
小
企

業
や
個
人
事
業
主
な
ど

▼
補
助
対
象
事
業　
　

市
内
で
新
た
な
食
品
の
開
発
を
行
う
事

業
▼
補
助
対
象
経
費　

原
材
料
費
、
外
注
加
工
費
、
品
質
検
査

費
、
器
具
備
品
費
、
技
術
指
導
費
、
印

刷
製
本
費
、
旅
費
な
ど

▼
補
助
金
額　
上
限
20
万
円

▼
補
助
率

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内

▼
申
請
方
法

申
請
書
類
を
記
入
し
て
、
問
い
合
わ
せ

先
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
書
類
は
、

市
HP
や
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

※
先
着
順

▼
申
請
期
間　

7
月
1
日（
月
）〜
12
月
27
日（
金
）

問
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課

℡
22-

6
8
3
1　
ID
4
3
6
6
9
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▼�

対
象　
市
内
在
住
在
勤
の
独
身
者
で
、

20
〜
49
歳
ま
で
の
人

▼
定
員
・
費
用　
6
人（
先
着
順
）・
無
料

▼�

相
談
担
当　
山
県
市
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
相
談
員

▼�

申
込
・
問
合
せ　
氏
名
と
希
望
す
る
時

間
を
電
話
か
メ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（RunLand

株
式
会
社
）

℡
0
5
8-

3
7
4-

7
0
0
5

（
平
日
9
時
〜
17
時
）

M
ail　

info@
runland.co.jp

ID
4
3
3
8
3

野
菜
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ェ
ア

　
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時　
7
月
19
日（
金
）、
20
日（
土
）

　
11
時
〜
15
時（
共
通
）

▼�

場
所　

平
和
堂
高
富
店　

西
側
入
口

入
っ
て
す
ぐ

▼
内
容

・
野
菜
3
5
0
g
を
当
て
よ
う

・
や
さ
い
ス
タ
ン
プ
で
あ
そ
ぼ
う

・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

・
野
菜
レ
シ
ピ
配
布

・
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

▼
主
催　
市
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会

問
子
育
て
支
援
課　
℡
22-

6
8
3
9

山
県
市
子
ど
も
・

子
育
て
会
議
委
員
募
集

▼�

職
務
内
容　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
の
策
定
な
ど

▼
委
員
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

▼�

応
募
資
格　
令
和
6
年
4
月
1
日
時
点

で
満
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
で
、
年

間
2
回
程
度
会
議（
平
日
昼
間
）に
出
席

で
き
る
人（
議
員
や
国
、
地
方
公
共
団

体
の
職
員
は
除
く
）

▼
募
集
人
数　
1
人

▼
報
酬　
会
議
1
回
に
つ
き
5
，5
0
0
円

▼�

応
募
方
法　
応
募
用
紙
を
記
入
し
、
小

論
文
と
共
に
子
育
て
支
援
課
へ
郵
送
す
る

か
窓
口
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用

紙
は
市
HP
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

▼
応
募
期
限　

7
月
19
日（
金
）17
時
必
着

問
子
育
て
支
援
課　
℡
22-

6
8
3
9

ID
2
9
9
8
6

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

個
別
で
自
分
に
合
う
色
を
診
断
し
ま

す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
日
時　
7
月
27
日（
土
）

　
10
時
〜
14
時
の
間
で
、
1
人
30
分
程
度

▼�

場
所　
高
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
高
富
中
央
公
民
館
）　
2
階
和
室

不
動
産
無
料
相
談
会

所
有
し
て
い
る
土
地
や
家
屋
な
ど
、
不

動
産
に
関
す
る
悩
み
や
疑
問
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼�

日
時　
7
月
12
日（
金
）　
13
時
〜
16
時

受
付
15
時
ま
で

▼
会
場　
市
役
所
3
階
3
0
4
会
議
室

▼�

相
談
担
当　
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
岐
阜
北
支
部
会
員

問�

岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
岐
阜
北

支
部　
℡
0
5
8-

2
9
5-

1
9
8
2

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
8

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

購
入
は
県
内
で

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
宝
く
じ
は
ぜ
ひ
、
県
内
の
売
り
場
で

購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
7
億
円
で
す
。

同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、

1
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
5
千
万
円
で
す
。

▼
発
売
期
間　

7
月
8
日（
月
）〜
8
月
8
日（
木
）

▼
抽
せ
ん
日　
8
月
23
日（
金
）

問（
公
財
）岐
阜
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
0
5
8-

2
7
7-

1
1
5
3
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▼
期
間　
7
月
11
日（
木
）〜
20
日（
土
）

ハ
ン
ド
ル
を
握
る
時
は
一
層
注
意
を
払

い
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課　
℡
22-

6
8
2
0

応
急
手
当
普
及
員
講
習

受
講
者
募
集

　
3
日
間
の
講
習
を
修
了
し
た
人
を
応
急

手
当
普
及
員
と
し
て
認
定
し
ま
す
。

▼
日
時　
9
月
7
日
、
14
日
、
21
日

　
い
ず
れ
も
土
曜
日
9
時
〜
17
時　

　
※
予
備
日
9
月
28
日（
土
）

　
※
3
日
間
全
て
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　
岐
阜
南
消
防
署
３
階
大
会
議
室�

　
（
岐
阜
市
茜
部
本
郷
1-

12
）

▼�

対
象
者　
岐
阜
市・瑞
穂
市・山
県
市・本

巣
市・北
方
町
に
在
住・在
勤・在
学
の
人

▼
定
員　
20
人
程
度（
先
着
順
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
期
間　

　
7
月
8
日（
月
）〜
8
月
8
日（
木
）

▼
申
込
・
問
合
せ　

電
話
す
る
か
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

岐
阜
市
消
防
本
部
救
急
課

℡
0
5
8-

2
6
2-

7
1
6
7

（
平
日
8
時
45
分
〜
17
時
30
分
）

令
和
7
年
4
月
採
用

岐
阜
県
警
察
官
募
集

▼
試
験
区
分　

①�

警
察
官
A
Ⅱ
②
警
察
官
B
③
警
察
官

B（
情
報
技
術
）④
警
察
事
務
職
員

▼
受
験
資
格
年
齢　

①�

平
成
元
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
、

大
学
を
卒
業
し
た
人（
見
込
み
を
含
む
）

②�

・
③
平
成
元
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
19

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
大
学
卒

業（
見
込
み
を
含
む
）以
外
の
人

④�

平
成
15
年
4
月
2
日
か
ら
、
平
成
19
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
試
験
日

①
〜
③　
第
1
次
試
験　
9
月
22
日（
日
）

④　
　
　
第
1
次
試
験　
9
月
29
日（
日
）

▼
受
付
期
間　

①
〜
③　
6
月
28
日（
金
）〜
8
月
2
日（
金
）

④　
　
　
7
月
16
日（
火
）〜
8
月
7
日（
水
）

問
山
県
警
察
署　
℡
22-

0
1
1
0

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

思
い
や
り　
ゆ
ず
る
心
で　
事
故
防
止

▼
運
動
の
重
点

・
こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

・�

横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
最
優
先
の

徹
底

・
飲
酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
根
絶

マ
イ
ナ
救
急
実
証
事
業
開
始

　
マ
イ
ナ
救
急
と
は
、
救
急
隊
が
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
て
救
急
業
務
を

行
う
こ
と
で
あ
り
、
傷
病
者
の
医
療
機
関

へ
の
早
期
搬
送
と
早
期
医
療
介
入
に
結
び

付
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
救
急
隊
は
、
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

登
録
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所

持
し
た
傷
病
者
か
ら
、
同
意
を
得
た
上
で

本
人
の
医
療
情
報
と
薬
剤
情
報
の
み
を
閲

覧
し
、
そ
の
情
報
を
活
用
し
て
適
切
な
病

院
へ
搬
送
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
体
調

が
優
れ
な
い
傷
病
者
が
、
救
急
隊
員
に
説

明
す
る
負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

▼
開
始
時
期　
７
月
中
旬

▼�

実
施
隊　
岐
阜
市
本
部
、
中
署
、
南
署
、

北
署
、
瑞
穂
署
、
山
県
署
、
本
巣
署

問
岐
阜
市
消
防
本
部
救
急
課

℡
0
5
8-

2
6
2-

7
1
6
7

岐阜市HP

岐阜市HP

▲�マイナ救急実証事業を行う救急車は、�
このマグネットが貼付されます。
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自
衛
官
等
募
集

▼�
募
集
種
目　
一
般
幹
部
候
補
生
、
一
般
曹

候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生
、
航
空
学
生

受
験
資
格
や
募
集
期
間
な
ど
、
詳
し
く
は

HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

公
務
員
合
同
説
明
会

▼
日
時　

7
月
6
日（
土
）　
10
時
〜
15
時
30
分

▼�

場
所　
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
G
大

研
修
室（
J
R
岐
阜
駅
構
内
2
階
）

※
事
前
予
約
不
要

▼�

参
加
団
体　
自
衛
隊
、
消
防
、
警
察
、

海
上
保
安
庁
、
刑
務
官
、
山
県
市
役
所

自
衛
官
等
制
度
説
明
会

▼
日
時　
7
月
20
日（
土
）　
10
時
〜
15
時

▼�

場
所　
高
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
高
富
市
中
央
公
民
館
）

※
事
前
予
約
不
要

問
自
衛
隊
岐
阜
地
方
協
力
本
部　

岐
阜
募
集
案
内
所　
担
当
：
南

℡
0
5
8-

2
6
2-

1
8
1
8

7
月
の
自
主
運
行
バ
ス
運
行
日

　
7
月
の
自
主
運
行
バ
ス
の
運
行
日
は
下

の
と
お
り
で
す
。

子
宮
頸け

いが
ん
検
診
指
定
医
療
機
関

受
診
可
能
日
の
訂
正

　

既
に
配
布
し
た「
令
和
6
年
度
各
種
健

（
検
）診
日
程
」に
記
載
の
子
宮
頸
が
ん
検

診
指
定
医
療
機
関
受
診
可
能
日
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
、お
わ
び
し
ま
す
。

▼
平
野
総
合
病
院

【
正
】水
曜
日
午
後
の
検
診
な
し

【
誤
】水
曜
日
午
後
の
検
診
あ
り

▼
あ
い
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

【
正
】午
後
は
月
、
火
、
木
、
金
曜
日

【
誤
】午
後
は
月
、
水
、
金
曜
日

問
健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

自衛官HP

●7月の自主運行バス運行日� ○は運行日　◎は休日ダイヤで運行
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

ハーバス
伊自良・大桑線 ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
岐大病院線 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市 街 地
巡 回 線

東ルート ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
西ルート ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岐北線 ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○
岐北線神崎系統 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
岐阜板取線 ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○
美山地域デマンド型交通
神崎山県BT線 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※天候などにより運休になる場合があります。
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問市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

消費生活ニュース!
～こんなことにご注意を～
国産果実のはずが、外国産…
果実加工品の通販サイトに注意

山県市は山県市は
FC岐阜FC岐阜を応援します！を応援します！
2024JリーグDivision3

節 キックオフ 対戦相手 競技場

第20節 7月6日（土）
19：00

テゲバジャーロ
宮崎

いちご宮崎新富
サッカー場

第21節 7月13日（土）
19：00 奈良クラブ

岐阜メモリアル
センター

長良川競技場

第22節 7月20日（土）
18：00

アスルクラロ
沼津

愛鷹広域公園
多目的競技場

第23節 7月28日（日）
19：00

ガイナーレ
鳥取

岐阜メモリアル
センター

長良川競技場

詳しくは、FC岐阜オフィシャルサイトで確認して
ください。

市出身の横山智也選手が所属しています！
Jリーグでの活躍を応援しましょう！

FC岐阜 検 索

3日（水）第41回岐阜県レディースバドミントン大会(団体戦)

6日（土）
7日（日）

岐阜地区中学校総合体育大会
（バドミントン競技）

14日（日）
15日（月・祝）

岐阜地区中学校総合体育大会
（バレーボール競技）

21日（日）
22日（月）

岐阜地区中学校総合体育大会
（ハンドボール競技）

23日（火）

〜

25日（木）
岐阜県中学校総合体育大会
（バドミントン競技）

26日（金）

〜

28日（日）
岐阜県中学校総合体育大会
（バレーボール競技）

31日（水）

〜

8月2日（金）
第48回全国高等学校総合文化祭
（小倉百人一首かるた部門）

総合体育館
7月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

夜間休館日　7月21日（日）

　SNSで広告を見たサイトで国産のドライいちごを
注文したが、届いた商品は外国産で粒も広告に比べ
て小さかった。業者に電話をしたが繋がらない。（60
歳代）
　通販サイトで国産果実を使用した加工品を注文し
たが、届いた商品が外国産だったなどという相談が
寄せられています。このようなサイトは、商品の産
地を偽る悪質サイトの可能性があります。
　支払ってしまうと返金は非常に困難です。サイト
内に販売業者の所在地や連絡先が表示されている
か、価格が異常に安くないか、日本語が不自然でな
いかなどに注意しましょう。
　支払いが代引きの場合、送り状の「依頼人」を確認

し、注文した販売業者と違ったり、不
審な点がある場合は、代金を支払わず、
商品の受け取りを拒否しましょう。
　困ったときは、すぐにお住まいの自
治体の消費生活センターなどにご相談
ください（消費者ホットライン188）。
（見守り新鮮情報第480号　独立行政法人国民生活センター）

あなたに必要な「まちの情報」をお届け
Lorcleで最新情報を受け取ろう!

問総務課人事秘書室　℡22-6825

　中日新聞社が運営する情報配信アプリ「Lorcle」
では、中日新聞や東海地方の自治体、事業者など
がさまざまな情報を配信しています。
　山県市の情報も配信しています。

「あなたのまち」を手の中に
生活圏情報アプリ

アプリダウンロード見守るくん

サイトの表示を
よく確認！

広報やまがた　2024. 7 20



子育てイベント情報Eventsforchildren 7月
高富児童館 休館日 7日、14日、15日、21日、28日

HP 高富児童館問い合わせ ℡22-4750

■学童行事（市内小学生対象）※申込受付　7月6日(土)9時～
日　時 行　事　名 定　員 持ち物など
13日（土）�

10時〜11時、13時30分〜14時30分
作ってみよう
ステンドグラス

各6人�
要申し込み

お茶、ハンカチ、
作品を持ち帰る袋

■HappyHappyBirthday

内　容 〜7月お誕生日のお友達集まれ〜
写真と手形で記念を残しませんか

持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■学童行事（市内小学生対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員 持ち物など

31日（水）�
13時15分〜14時45分 サイエンス講座

・色であそぼう！
・水の中で浮いたり沈んだり
※高富公民館集合・解散

15人 材料費100円
お茶・ハンカチ

毎週木曜日　16時〜16時40分
※25日（木）は11時〜11時40分 将棋クラブ　※年間登録受付中 初めての子も将棋が好きな子も気軽

に参加してください。
なし お茶、ハンカチ

毎月開催 月間チャンピオン　※申し込み不要�
〜おてだまチャンピオン〜

月替わりのテーマにチャレンジし、
その月のチャンピオンを決定します。
誰でも気軽に挑戦できます。

■乳幼児教室（市内乳幼児と保護者対象、教室時間 10時30分～11時30分　※随時受付中）
教室名 対　象 開催日 場　所 内　容 持ち物など
ベビママ 令和6年度生まれ 第2、4火曜日　※9月以降開催予定

ミルキー 令和5年度生まれ 2日（火）
高富�
児童館

笹の葉さらさら願い事を書こう
着替え、
お茶など

16日（火） リズムあそび
すくすく 令和4年度生まれ 12日（金） 布であそぼう

のびっこ、すくすく、ミルキー3教室合同 令和3〜5年度生まれ 5日（金） 市総合体育館 高富中学校との交流会

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】
日　時 12日（金）　10時〜11時50分
テーマ お手伝いを喜んでやってもらうには
講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■遊びの提供（未就学児対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員

毎週火曜日11時〜11時30分 げんきタイム 親子遊び 各10組�
※申し込み不要10日（水）、24日（水）�

11時〜11時30分 おはなしタイム 絵本のよみきかせ�
パネルシアターなど

3日（水）、4日（木）、17日（水）、
18日（木）　10時30分〜11時 わくわくタイム 水あそびの

おもちゃ
各4組�

※要申し込み
開催日、開催時間は、おたよりでご確認ください。水着また
は、水遊び用のおむつ、バスタオルをお持ちください。 水あそび プールや噴水ミスト

で水と遊ぼう
各10組程度�
※申し込み不要

■幼児サークル（年間登録制）　※定員に満たないため、随時登録を受け付けています。
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを1年通じて楽しく行います。

教　室　名 日　時 行　事　名 定　員 持ち物など
マミーサークル1×2（1歳児親子・2歳児親子） 11日（木）10時30分〜11時30分 ミニ大根を収穫しよう! 30組 お茶、その他必要なもの

子どもげんきはうす 休館日 1日、8日、15日、21日、28日
問い合わせ ℡23-2323※休館日は変更する場合があります。

■遊びのひろば（乳幼児対象）
日　時 行　事　名

5日（金）、10日（水）、20日（土）、25日（木）、30日（火）10時30分〜 にじっこタイム　〜親子あそび〜�※申し込み不要
13日（土）10時〜11時30分 令和6年4月生まれさん集まれ〜�※市内乳幼児とその保護者対象、要申し込み
18日（木）10時〜11時 ゆりかご　〜妊婦さんと家族のための教室〜�※市内妊娠中の人と家族対象、要申し込み

20日（土）10時〜11時30分 ぽっぽ�※発達がゆっくりな子と保護者対象、申し込み不要
20日（土）14時〜14時30分 遊ぶことが得意なジュニアリーダーさんと遊ぼう�※乳幼児親子と小中学生対象、申し込み不要

27日（土）10時30分〜11時30分 パパ楽「からだあそび」�※令和3年度〜令和6年度生まれのお子さんとパパ、要申し込み

■おもちゃ病院
日　時 内　容

8日（月）
10時〜正午

壊れたおもちゃ
を修理します。

■小学生親子のためのおうちで伝える性教育
日　時 場所 内容

8日（木）�10時〜正午
※要申し込み

高富児童館
1階ゆうぎ室

親子で性やいのちについて一緒に学びませんか？伝え方や
疑問にもお答えします。（対象：小学生とその保護者）

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、市内外在住問わず登録なしで参加できます）�
日　時 場　所 内　容

3日（水）、17日（水）　10時〜15時 伊自良コミュニティセンター 子育てコーディネーターの出張相談あり。�
登録なしで参加できます。10時30分〜親子あそびと工作12日（金）、26日（金）　10時〜15時 西武芸公民館
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くらしのカレンダー
ID市HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。7月

乳幼児相談
31日（水） 10：00～11：00 ふれあいセンター

3･4か月児健診

3日(水) 対象 令和6年2･3月生 受付 12：45～13：00

10・11か月児健診

17日（水）対象 令和5年8月生 受付 12：45～13：00

1歳6か月児健診

17日（水）対象 令和4年12月生 受付 13：00～13：30

3歳児健診

10日（水）対象 令和3年6月生 受付 13：00～13：30
※乳幼児健診の場所は、ふれあいセンターです。

乳幼児健診� 子育て支援課　℡22-6839　ID14595

行政相談（電話相談可） 市民環境課　℡22-6828� ID1643

17日（水） 10：00～正午 伊自良コミュニティセンター
1階研修室

人権相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837　ID1647
10日(水） 13：00～15：00 市役所　市民相談室

精神保健福祉相談会　ききょうの会
福祉課　℡22-6837　ID41421

2日（火）�
16日（火）�
23日（火）

13：30～15：00 市役所　会議室303

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828　ID1017
11日（木） 13：00～14：30 市役所　市民相談室

※相談者多数の場合は、時間内でもお断りする場合があります。
※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます。

6・7か月児健康教室（対象：令和5年12月生、令和6年1月生）
23日（火） 受付9：30～9：45 ふれあいセンター

妊婦歯科健診（要予約）
19日（金） 受付13：00～13：30 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ化物塗布）
19日（金） 受付13：00～13：45 ふれあいセンター

休日診療医療機関（診療時間　9：00～15：00）
健康介護課　℡22-6838　ID34619

7日（日）ひらまつ耳鼻咽喉科� 高富 ℡22-0288

14日（日）福富医院� 岐阜市安食 ℡058-238-8555

15日（月・祝）やまもと整形外科� 高富 ℡27-0170

21日（日）あらいクリニック� 高富 ℡23-1188

28日（日）石田内科� 岐阜市福富出口 ℡058-229-5530

休日診療当番薬局（営業時間　9：00～15：00）
7日（日）ライン調剤薬局　高富店�高富 ℡27-0382

15日（月・祝）こころ調剤薬局　高富店�高富 ℡27-0860

21日（日）ペンギン薬局　本店� 高富 ℡23-0323

空き家無料相談（事前に電話で要予約）　
市総合ボランティア・サポートセンター　℡52-3110� ID35922

14日（日） 9：00～正午 市総合ボランティア・
サポートセンター

結婚相談
山県市マリッジサポートセンター　℡22-3354　ID4176
7日（日）
20日（土） 10：00～14：00 高富コミュニティセンター

（高富中央公民館）2階10日（水）�
24日（水） 18：00～21：00

まちの保健室� 健康介護課　℡22-6838

18日（木） 12：30～15：00
美山老人
福祉センター

体脂肪率・筋肉量測定
握力測定・健康相談

　
今
年
は
平
年
よ
り
遅
い
梅
雨
入
り
と

な
り
ま
し
た
。
じ
め
じ
め
・
む
し
む
し
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ゆ
う
う
つ
な
日
が
続
き
ま
す
。
そ
し
て

梅
雨
が
明
け
れ
ば
本
格
的
な
夏
の
到

来
。
昨
年
に
も
増
し
て
酷
暑
と
な
り
そ

う
で
、
考
え
る
だ
け
で
暑
く
な
っ
た
気

が
し
ま
す
。

　

さ
て
、
7
月
の
花
と
い
え
ば「
ひ
ま

わ
り
」を
思
い
浮
か
べ
る
の
は
自
分
だ

け
で
し
ょ
う
か
。
生
い
茂
る
緑
の
中
に

映
え
る
濃
い
黄
色
を
見
つ
け
る
と
、
思

わ
ず
カ
メ
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え
て
し
ま
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す
。

太
陽
を
一
生
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命
見
つ
め
る
そ
の
姿
に

元
気
を
も
ら
い
、
苦
手
な
季
節
を
乗
り

切
り
ま
す
。�

（
I
）

　
先
月
に
引
き
続
き
、
2
本
目
の
親
知

ら
ず
を
抜
い
て
き
ま
し
た
。
1
本
目
同

様
あ
っ
さ
り
と
抜
く
こ
と
が
で
き
、
腫

れ
や
痛
み
も
な
く
終
わ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
ま
だ
虫
歯
が
残
っ
て
い
る
た
め
、

歯
医
者
通
い
は
続
き
そ
う
で
す
。

　
当
市
で
は
、
年
中
児
か
ら
中
学
3
年

生
ま
で
フ
ッ
化
物
洗
口
を
実
施
し
て
お

り
、
中
学
1
年
生
の
虫
歯
は
、
県
内
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
少
な
い
本
数
で
す
。

皆
さ
ん
も
、
日
々
の
歯
磨
き
を
怠
ら
ず
、

健
康
な
歯
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。�（
H
）

記
後
集
編
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7月のごみ収集日
市民環境課 ℡22-6828　 ID高富38123、伊自良38121、美山38122
不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

戸籍の窓 5月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和6年6月1日現在）

総人口

男

女

世帯数

25,030人
12,225人
12,805人
10,971戸

（－1人）

（－12人）

（＋11人）

（＋19戸）

人口の動き

「マイナンバー（個人番号）カード」交付のお知らせが届いた
人は、必要書類を持参のうえ来庁してください。▲

必要なもの　交付通知書・通知カード・運転免許証・旅券、
住基カードなど官公署発行の顔写真のついた書類1点、また
は健康保険証・年金証書などの書類2点▲

マイナンバー受付　9：00～16：00
※休日窓口は混雑しますので平日の利用をおすすめします。

赤ちゃん誕生

表記できない文字がありますので、ご了承ください。

おくやみ

有害ごみ（各支所・出張所）収集日　
収集区域 出せる有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域 電池・蛍光管・電球 25日、26日 8：30〜17：00 西武芸出張所
随時　※施設外ボックスで回収 伊自良コミュニティセンター

資源ごみ・有害ごみ休日収集日
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
缶・ペットボトル・びん・白色トレイ・
電池・蛍光管・電球 28日 9：00〜

16：00
市役所裏
車庫棟24・25

衣類・電池・蛍光管・電球 平日、28日 8：30〜
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋に入れてください。
※�段ボール・新聞紙・衣類・雑誌・紙パックは、小中学校などの資源回収
や民間の資源回収施設に出してください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍住民係）　℡22-6829

（保険年金係）　℡22-6827

～8月7日

休日窓口開設日（9：00～正午開設）
マイナンバー受付　9：00～11：00 【今月は14日（日）です】
夜間窓口開設日（20：00まで開設）
マイナンバー受付　19：00まで 【今月は25日（木）です】

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

4日
（8月1日)

18日
19日

月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
８
時
ま
で
に
）

大北・石田町・山本・
双葉台・京ヶ洞・星ヶ丘・
南屋敷・石畑・美里

5日
（8月2日) 22日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 8日 19日

17日

共和町
18日

佐賀・見晴台・金池 9日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 6日
（8月3日) 16日

9日
向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 10日
高木（高木東・阿原を除く） 9日

22日
11日

西深瀬 10日 12日
梅原 11日 23日

桜尾 3日
（8月7日) 16日

5日�
（8月7日）

大桑 2日
（8月6日) 8日

長滝・平井・掛・
松尾・上願・大門 1日

（8月5日) 15日
24日

洞田・小倉・大森・藤倉 25日

北山
13日 26日

2日�
（8月2日)

葛原 1日�
（8月1日)谷合

20日
北武芸 25日

2日�
（8月2日)

乾 17日 3日�
（8月5日)

月
・
木
曜
日

富波
12日 23日岩佐 4日�

（8月6日)中洞 17日 25日

ご結婚おめでとうご結婚おめでとう

（ （
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　早起きして体を動かし、みんなですがすがし
い朝を過ごしませんか。当日はレクリエーショ
ン体験コーナーや参加者全員に参加賞をプレゼ
ントします。
▶日時　7月14日（日）　7時～8時
※雨天の場合は15日（月・祝）に延期
▶場所　みんなのげんき広場（市役所前）
▶申込・参加費　不要
▶主催　山県市、山県市教育委員会
▶主管　山県市スポーツ推進委員会
▶協力　�山県市レクリエーション協会、山県市

スポーツ少年団、山県市内体育振興会

第10回山県市第10回山県市
　ラジオ体操・みんなの体操会　ラジオ体操・みんなの体操会

問生涯学習課　℡22-6845　ID3018問生涯学習課　℡22-6845　ID3018

事前申し込み・参加費不要事前申し込み・参加費不要
参加者全員に参加賞プレゼント!参加者全員に参加賞プレゼント!

ラ
ジ
オ
体
操
で

ラ
ジ
オ
体
操
で

健
康
な

健
康
な
活
力
あ
る

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り

ポイントレッスンを実施します！
　当日はラジオ体操指導士によるポイントレッ
スンを行います。この機会にぜひ、皆で楽しい
ひとときを過ごしながら「正しいラジオ体操」を
身に付けましょう。

　この他、市内各地区でも
ラジオ体操会を実施してい
ます。詳しくは生涯学習課
か各体育振興会に問い合わ
せてください。

山に囲まれた山県市。大黒山展
望台から見下ろすと、雄大さが
よく分かります。

森貴史（山県市）

大黒山から見下ろして


