
深
刻
な
子
ど
も
の
自
殺
問
題

　
子
ど
も
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
28
年
か

ら
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
た「
2
0
2
1
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
流
行
に
よ
る
親
子
の
生

活
と
健
康
へ
の
影
響
に
関
す
る
実
態
調

査
」で
は
、
助
け
が
必
要
な
状
態
で
あ
る

と
感
じ
る
よ
う
な
抑
う
つ
症
状
が
自
分

に
現
れ
た
場
合
に「
誰
に
も
相
談
し
な
い

で
も
う
少
し
自
分
で
様
子
を
み
る
」と
回

答
し
た
子
ど
も
は
、
小
学
５
～
６
年
生
で

は
25
．5
%
な
の
に
対
し
、
中
学
１
～
３

年
生
で
は
35
．2
%
に
上
り
、
学
年
が
上

が
る
ほ
ど
周
囲
へ
援
助
を
求
め
る
こ
と

が
難
し
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

心
の
健
康
を
保
つ
に
は
、
嫌
だ
な
、

困
っ
た
な
と
思
う
負
の
感
情
を
外
に
発

散
し
た
り
、
誰
か
に
伝
え
た
り
し
て
解
消

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
の
子
ど
も
の
特
性

　

感
情
を
う
ま
く
表
現
で
き
な
い
子
ど

も
は
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
も
そ
の
事

に
気
が
付
け
な
か
っ
た
り
、
誰
か
に
思
い

を
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
行
き

詰
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
気
持
ち
が
吐
き
出
せ
る
よ
う
、

周
り
の
大
人
に
よ
る
理
解
が
大
切
で
す
。

・�

自
分
の
思
い
や
考
え
を
、

言
葉
で
う
ま
く
伝
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
。

・�

自
分
の
思
い
ど
お
り
に 

な
ら
な
い
と
、
何
時
間

も
泣
き
続
け
る
。

・�

自
分
の
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い 

と
、
物
に
当
た
っ
た
り
、
自
身
を 

傷
つ
け
た
り
す
る
。

S
O
S
を
受
け
止
め
る

大
人
の
反
応

　
調
査
で
は
、
自
分
の
子
ど
も
に
抑
う
つ

症
状
が
見
ら
れ
て
も「
受
診
さ
せ
ず
に
様

子
を
み
る
」と
回
答
し
た
保
護
者
は
約
３

割
存
在
し
、
別
の
設
問
で
も「
受
診
が
必

要
な
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
ど
こ
の
病
院

を
受
診
し
た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
回
答
し
た
保
護
者
は
約
３
割
で
あ
っ

た
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

◀
伊
自
良
中
学
校

　
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
教
育

▶
市
役
所

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修

厚生労働省「令和4年版自殺対策白書」
（https://www.mhlw.go.jp/content/
r4h-2-3.pdf）を加工して作成

■ すぐに誰かに相談する
■ 誰にも相談しないでもう少し自分で様子を見る

小学
5～6年生

中学
1～3年生

0% 50% 100%

74.5 25.5

64.8 35.2

自殺
予防週間9月

10日～16日は

心のSOSの出し方と受け止め方を心のSOSの出し方と受け止め方を
ご存じですか？ご存じですか？

問健康介護課　℡22-6838

　

子
ど
も
が
S
O
S
を
発
信
し
て
も
、

近
く
に
い
る
大
人
が
ど
う
行
動
す
れ
ば
良

い
か
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
必
要
な
支
援
に

は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

市
の
取
り
組
み

　
市
で
は
、
令
和
元
年
度
か
ら
毎
年
中
学

校
に
お
い
て
、
S
O
S
の
出
し
方
教
育

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
自
分
の
言
葉
で
う
ま

く
表
現
で
き
な
い
子
ど
も
に
対
し
、
自
分

の
心
に
関
心
を
持
つ
こ
と
、
困
っ
た
時
や

つ
ら
い
時
に
は
気
持
ち
を
発
散
さ
せ
る
た

め
の
行
動
を
取
る
こ
と
、
身
近
に
い
る
大

人
3
人
に
相
談
す
る
こ
と
を
、
具
体
的
な

映
像
や
資
料
を
使
っ
て
伝
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
も
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
次
の
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
　

参
加
者
募
集

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る

人
に
気
付
き
、声
を
掛
け
、話
を
聞
い
て
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ

と
で
す
。

　
研
修
で
は
、
最
近
の
子
ど
も
が
受
け
て

い
る
、
心
の
健
康
教
育（
S
O
S
の
出
し

方
教
育
）に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
子
ど
も

の
心
を
知
り
、
子
ど
も
か
ら
発
信
さ
れ
る

S
O
S
や
心
の
叫
び
を
し
っ
か
り
受
け

止
め
、
私
た
ち
は
ど
う
対
応
し
た
ら
良
い

の
か
、
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼�

日
時　
10
月
22
日（
火
）

　
13
時
30
分
～
15
時

▼�

場
所　

保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
東
）3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

▼
講
師　
岐
阜
大
学
教
育
学
部　

　
准
教
授　
松
本
拓
真

▼
参
加
費　
無
料

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

　
（
定
員
30
人
）

▼�

申
込
方
法　

健
康
介
護
課
へ
電
話
す

る
か
左
の
申
請
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
10
月
18
日（
金
）

　
皆
さ
ん
は
平
成
30
年
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち

が「
S
O
S
の
出
し
方
教
育
」の
授
業
を
受

け
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
も

と
も
と
は
自
殺
予
防
教
育
で
す
が
、
自
殺
を

し
よ
う
と
し
て
い
る
子
を
止
め
る
の
で
は
な

く
、
自
殺
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
心
の
状
態
に

な
る
前
に
誰
か
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
教
育
で

す
。
自
分
が
誰
か
に「
助
け
て
」と
言
え
る
た

め
に
は
、
ま
ず
自
分
が
苦
し
ん
で
い
る
こ
と

に
気
付
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
そ
れ
を
誰
か
に
伝
わ
る
言
葉
に
し
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
し
、
恥
ず
か
し
い
、
ば
か
に

さ
れ
る
、
拒
絶
さ
れ
る
と
思
わ
な
い
こ
と
も

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
別
の
子
ど
も

が
S
O
S
を
受
け
止
め
る
ス
キ
ル
と
思
い
や

り
を
持
つ
存
在
に
な
っ
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
教
育
は
自
殺
予
防

と
い
う
よ
り
も
、全
て
の
子
ど
も
た
ち
の「
こ

こ
ろ
の
ス
キ
ル
」「
生
き
て
い
く
知
恵
」を
高

め
、「
ダ
メ
に
な
っ
て
も
や
り
直
せ
る
安
心

感
」を
も
た
ら
す
も
の
な
の
で
す
。
小
中
学

校
の
不
登
校
児
数
が
こ
こ
５
年
ほ
ど
で
約
2

倍
と
な
っ
て
お
り
、
小
中
高
校
生
の
自
殺
者

数
も
年
間
5
0
0
人
を
超
え
て
し
ま
っ
て
い

る
社
会
の
中
で
、
山
県
市
の
子
ど
も
た
ち
は

ど
の
よ
う
な
力
を
つ
け
る
教
育
を
受
け
て
い

る
の
か
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
山
県
市
は
市
役
所
相
談
窓
口
の
保
健
師
な

ど
が
小
中
学
校
に
出
前
授
業
に
行
き
、
ゲ
ス

ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
に
な
る
こ
と
で
子
ど
も
た

ち
の
印
象
に
残
る
よ
う
に
す
る
先
駆
的
な
試

み
を
し
て
い
る
市
だ
と
い
う
こ
と
も
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
岐
阜
県
下
で
初
め
て
市
役
所

職
員
が
山
県
高
校
に
出
前
授
業
に
行
く
と
い

う
試
み
も
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
厚
生
労

働
大
臣
指
定
法
人
い
の
ち
支
え
る
自
殺
対
策

推
進
セ
ン
タ
ー
の
革
新
的
自
殺
研
究
推
進
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
採
択
さ
れ
た「
S
O
S
の
出
し

方
教
育
の
地
域
連
携
モ
デ
ル
推
進
」（
研
究
代

表
者
：
江
畑
慎
吾
）と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

S
O
S
を
出
せ
な
い
こ
と
を
、
出
せ
な
い
子

ど
も
の
せ
い
に
し
て
は
さ
ら
な
る
苦
痛
を
負

わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
全
体
が
困
っ

て
い
る
人
を
助
け
た
い
、
み
ん
な
で
成
長
し

た
い
と
思
え
る
雰
囲
気
に
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
ご
家
庭
が
そ
の

雰
囲
気
を
後
押
し
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

し
、
地
域
自
体
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
と
い
う
と
自
分
に
は
無
理
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
教
育
を

知
っ
て
、
そ
れ
を
家
族
や
友
達
と
一
緒
に
話

す
機
会
を
持
っ
て
く
れ
る
、
そ
れ
も
立
派
な

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
な
の
で
す
。
当
日
、
お
会

い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

だれかに「助けて」と言えるために
「SOS」の出し方と受け止め方

岐阜大学教育学部　准教授
松本　拓真　さん

申請フォーム

市HP
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