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毎
回
い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
の
講
演
と
脳
の
認
知

機
能
を
刺
激
す
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
の
遊
び
と
侮
る
こ
と
な
か
れ
。
続

け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
、
真
剣
に
取
り
組
め
ば
取

り
組
む
ほ
ど
、心
も
体
も
元
気
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
の
13
時
30
分
か
ら

15
時
30
分
ま
で
、
皆
で
笑
い
合
い
な
が
ら
、
楽
し

く
真
剣
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
一
緒
に
脳
か
ら
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
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▼開 催 日　10月20日（日）　
　※別日開催競技
　　陸上�10月13日（日）　卓球・ソフトボール�10月27日（日）　ソフトテニス�11月3日（日・祝）

▼場　　所　市総合体育館　他

▼申込方法　�市HPや市総合体育館、市役所３階生涯学習課、各コミュニティセンターで参加申込
書を入手し、問い合わせ先に持参するか郵送してください。

▼申込締切　競技によって異なります。上の表右列を確認してください。
問山県市体育協会事務局（市総合体育館内）山県市高木1675　℡22-6622　ID44458

競技名 種別・方法 申込締切

軟式野球 ・学童、一般各2チーム編成
・�個人参加はいずれかのチームに入る 9/27（金）

ソフト
バレーボール

・男子の部、女子の部
　（男女混合は男子の部） 9/21（土）

グラウンド・
ゴルフ

・定員120人（予定）
・交歓大会2ラウンドと交流大会 10/7（月）

ゲートボール ・1チーム5人（審判資格者2人必要）
・3人か4人のリーグ戦、リンク戦 9/28（土）

バドミントン ・男女ダブルス（混合も可） 10/8（火）

陸上
・リレーフェスティバル
　（400mリレー）
・1チーム4人（小学生以上）

9/28（土）

サッカー
・少年団親子チームで地区対抗戦
・中学生、社会人、パパさんチーム
　の対戦

連盟から
直接連絡

硬式テニス ・1セットマッチ
　（ノーアドバンテージ方式） 10/13（日）

剣道
・小学生：低学年の部・高学年の部
・中学生：男子の部・女子の部・
　　　　　一般の部

10/13（日）

卓球 ・定員30人
・予選リーグ戦後、トーナメント戦 9/27（金）

ソフトボール ・中学生vs一般女子
・一般男子（高校生以上） 10/1（火）

ソフトテニス ・一般男子の部
・一般女子の部 10/21（月）

令和6年度 第9回山県市民スポーツ大会
10月20日（日）を中心に、令和6年度第9回山県市民スポーツ大会を開催します。
開催種目は12種目です。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

卓球 ソフトテニスソフトボール

軟式野球 グラウンド・ゴルフソフトバレーボール

ゲートボール 陸上バドミントン

サッカー 剣道硬式テニス


