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今
年
も
大
盛
り
上
が
り
！
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　10月6日、四国山香りの森公園で、 山県市ふるさと栗まつり2024を開催
しました。
　当日は、市内外から約4万人もの人 が集まり、大人気の栗つかみ取りや、
歌手で女優の早見優さん、お笑いタレ ントでミュージシャンのはなわさんに
よる公開ラジオ生放送、アイドルス テージ、戦国ステージのほか、90を
超える出店やビンゴゲームなど、たく さんの催しで盛り上がりました。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

健
康
保
険
証
利
用
と
は
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
医
療
機
関
・

薬
局
で
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
の
際
は
、
暗
証

番
号
や
顔
認
証
付
き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

で
受
け
付
け
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
今
ま

で
よ
り
も
正
確
な
本
人
確
認
や
過
去
の

医
療
情
報
の
提
供
に
関
す
る
同
意
取
得

な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
よ
り
良
い
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

健
康
保
険
証
利
用
の
方
法

S
T
E
P
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
郵
便
、
パ

ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
ま
ち
な
か

の
証
明
写
真
機
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。
ま

た
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
場

合
は
市
役
所
市
民
環
境
課
窓
口
で
も
申

請
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
HP
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

現
行
の
健
康
保
険
証
は

使
え
な
く
な
る
の
？

　

現
行
の
健
康
保
険
証
は
12
月
2
日
に

新
規
発
行
が
終
了
し
ま
す
が
、
現
在
使
用

し
て
い
る
健
康
保
険
証
は
、
そ
の
有
効
期

限
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。（
転
職
・
転
居

な
ど
で
保
険
者
の
異
動
が
生
じ
た
場
合

は
失
効
し
ま
す
。）

健
康
保
険
証
の
有
効

期
限
が
切
れ
た
後
は
？

・ 

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
保
険

証
）を
持
っ
て
い
る
人

　

そ
の
ま
ま
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
新
規
取
得
時
の
ほ
か
、
登
録
内
容

に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は「
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
」を
送
付
す
る
予
定
で
す
。（
申

請
不
要
）

・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い
人

　

お
手
元
の
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限

が
切
れ
る
前
に
、
現
行
の
健
康
保
険
証
に

代
わ
る
も
の
と
し
て「
資
格
確
認
書
※
」を

送
付
す
る
予
定
で
す
。（
申
請
不
要
）

※�

現
在
の
健
康
保
険
証
と
同
様
に
医
療

機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す
る
こ
と

で
、
引
き
続
き
、
一
定
の
窓
口
負
担
で

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

S
T
E
P
2

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証

と
し
て
登
録

・�

医
療
機
関
や
薬
局
の
顔
認
証
付
き

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
か
ら
申
請

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で「
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
」か
ら
申
請

・
セ
ブ
ン
銀
行
A
T
M
か
ら
申
請

S
T
E
P
3

医
療
機
関
・
薬
局
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
受
付

①�

受
付
※
に
あ
る
顔
認
証
付
き
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
置
く

②�

顔
認
証
や
暗
証
番
号
で
本
人
確
認
を
行
う

③
情
報
提
供
の
同
意
選
択
を
す
る

※�

マ
イ
ナ
受
付
の
ポ
ス
タ
ー
や
ス
テ
ッ

カ
ー
が
貼
っ
て
あ
る
医
療
機
関
・
薬
局

で
利
用
で
き
ま
す
。

健康保険証は12月2日から新規発行が終了します健康保険証は12月2日から新規発行が終了します
マイナンバーカードの取得・マイナンバーカードの取得・

健康保険証利用登録を健康保険証利用登録を
　健康保険証の発行は、令和6年12月2日で
終了し、マイナンバーカードでの健康保険
証利用に変わります。

問市民環境課　℡22-6827　ID38107

市HP

App Store

Google Play

ま
ず
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
入
手
し
て

ね
。
詳
し
く
は
右
の
２

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を

チ
ェ
ッ
ク
！
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　  マイナ保険証と現行の健康保険証との比較

マイナ保険証 現行の健康保険証

医療機関・
薬局への情報提供

情報提供に同意することで、初めて訪れる医療
機関・薬局でも過去の医療情報をデータで共有

可能となり、より良い医療を受けることができる。

記憶などを基に自分で過
去の医療情報を説明。

医療従事者の負担
マイナンバーカードと顔認証付きカードリー

ダーを用いて医療情報などがデータ共有できる
ため、医療従事者の負担が軽減される。

健康保険証の内容を
医療従事者が手入力。

本人確認の制度 顔認証や暗証番号による認証のため、
不正防止につながりやすい。

顔写真の掲載や
認証フローがない。

患者負担
（3割負担の場合）

初診料 6円（2点）※月1回に限る 12円（4点）※月1回に限る

再診料 0円（0点） 0円（0点）

▶ 国民健康保険・後期高齢
者医療保険に関すること
問市民環境課　℡22-6827

▶ その他保険証に関すること
　各保険者に確認してくだ
さい。

0120-95-0
マ

1
イ

7
ナン

8
バー

マイナンバー総合
フリーダイヤル

5番を選択のうえ、音声ガイダンスにしたがってお進みください。

平　日：9時30分～20時
土日祝：9時30分～17時30分

受付時間
（年末年始除く）

メリットがいっぱい！
マイナンバーカードの健康保険証利用で便利になる4つのこと

１． データに基づくより良い医療が
 受けられる
　お薬手帳を見せなくても、過去に処方された
お薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師にス
ムーズに共有できます。

３． マイナポータルで確定申告時に
 医療費控除が簡単にできる
　医療費の領収証を管理・保管しなくてもマイ
ナポータルで医療費通知情報の管理が可能とな
り、マイナポータルとe-Taxを連携することで、
データを自動入力できます。

４． 医療現場で働く人の負担を軽減できる
　医療情報を医師・薬剤師にスムーズに共有す
ることができ、業務効率化が図れます。また、
保険資格の資格情報などを自動取得することが
できるため、医療従事者の負担・誤記リスクが
軽減されます。

２． 手続きなしで高額療養費の限度額を
 超える支払いが免除される
　マイナンバーカードで資格確認を行うため、
紙の認定証の持参なし・手続きなしで高額医療
費の限度額を超える支払いが免除になります。

よく覚えていないお薬が
あるときに助かるね

面倒な手続きなしで
免除が受けられるね

大変な手続きが
とっても楽になるよ 私たちも助かります

広報やまがた　2024. 115



介護予防教室のススメ介護予防教室のススメ 〜何歳になっても心豊かな毎日を〜 〜何歳になっても心豊かな毎日を〜
　高齢期になると、自分や家族が認知症や介護状態
になるのではと不安に思う人もいるのではないで
しょうか。これらの予防には運動や人との交流（社
会参加）、生きがいを持つこと、孤独にならないこ
となどが非常に重要と言われています。
　市では、多くの介護予防事業を行っており、教室
に継続して参加することで予防効果が期待できます。
あなたの生活をますます活気あるものにしませんか。

▶対象者　▶対象者　
　市内に住民登録のあるおおむね65歳以上の人で、　市内に住民登録のあるおおむね65歳以上の人で、
日常生活が自立している人（食事、排せつ、着替え日常生活が自立している人（食事、排せつ、着替え
などが自立）などが自立）
▶問合せ▶問合せ
　1〜7　NPO法人どんぐり会（℡52-1511）　1〜7　NPO法人どんぐり会（℡52-1511）
　8　市社会福祉協議会（℡23-1211）　8　市社会福祉協議会（℡23-1211）
　9　市健康介護課（℡22-6838）　9　市健康介護課（℡22-6838）

教室名 内容 会場 開催日 時間 送迎 参加費

1 いこいの 
広場

筋力トレーニング・脳
のトレーニング・調理
実習・音楽療法・作品づ
くり・健康相談・生活に
役立つ講座・子供たち
と交流　など

桜尾公民館 毎週 
火曜日

10時～15時 あり
150円／回
※材料費など
は別途徴収

富岡公民館（東深瀬）
谷合公民館 毎週 

水曜日高富公民館
葛原公民館

毎週 
木曜日

西武芸公民館
富岡公民館 

（西深瀬、高木、梅原）
北武芸公民館

毎週 
金曜日

乾公民館
伊自良 

コミュニティセンター

2 かんたん 
筋トレ教室

介護予防運動指導専門
講師による筋力トレー
ニング・ストレッチ・リ
ズム体操・足指マッサー
ジ　など

市総合体育館 毎月 
第1・第3月曜日

10時～11時30分

なし 200円／回

美山 
コミュニティセンター 毎月 

第1・第3火曜日
谷合公民館 13時30分～15時

伊自良 
コミュニティセンター 毎月 

第2・第4火曜日
10時～11時30分

桜尾公民館 13時30分～15時

3 かんたん 
体操教室

椅子に座って行う筋力
トレーニング・リズム
体操・足指マッサージ
など

石田町公民館
毎月 

第1・第3火曜日

10時～11時30分

なし 150円／回
伊自良 

コミュニティセンター 13時30分～15時

美山老人福祉センター 毎月 
第2・第4火曜日

10時～11時30分
高富公民館 13時30分～15時

4
月曜メンズ 

トレーニング 
講座（男性のみ）

介護予防運動指導専門講師
による筋力トレーニング・バ
ランストレーニング　など

市総合体育館 毎月 
第1・第3月曜日 13時30分～15時 なし 200円／回

5
男の 

生きがい教室 
（男性のみ）

教養・調理・筋力トレー
ニング・軽スポーツ・創
作活動・地域に役立つ
活動・野外活動　など

桜尾公民館 毎月 
第2・第4木曜日 10時～正午 なし 150円／回

6 ひらめき 
脳トレ学校

プリント学習、体操、ミ
ニゲーム　など 美山老人福祉センター 毎月 

第1木曜日 10時～11時30分 なし
150円／回 
※材料費など
は別途徴収

7 みんなで 
歌おう（※）

みんなで懐かしの歌を
歌う 美里会館 毎月 

第2・第4金曜日 10時～11時30分 なし 200円／回

8 まめかな 
クラブ

筋トレ、体操、専門職に
よる講座、お出かけイベ
ント、体力認知度チェッ
ク　など

市社会福祉協議会本所 毎週 
火・木・金曜日

10時～15時
なし

200円／回
ふれあいプラザ　 毎週 

月・水曜日 あり

9 脳を元気に 
する教室

レ ク リ エ ー シ ョ ン 活
動・運動療法・認知刺激
療法・音楽療法　など

富岡公民館 毎月 
第1・第3木曜日

13時30分～ 
15時30分 なし 200円／回

※�「みんなで歌おう」の今年度の募集は締め切りました。NPO法人どんぐり会自主事業「歌活」は参加できま
すので、詳しくは問い合わせ先のNPO法人どんぐり会に連絡してください。
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広告

令和7年4月採用　山県市職員募集（民間企業等職務経験者）

令和7年度　山県市会計年度任用職員（文化の里）の募集

▼職種区分・採用予定人員
職種区分 採用予定人員
一般行政

若干名
技術（土木、建築）

保健師
管理栄養士

保育士

▼試験日時・方法
試験日時 方法

1次
試験 12月15日（日） ・論文試験

・集団面接
2次
試験 1月中旬（予定） ・集団討論（一般行政のみ）

・口述（面接）試験

No. 職種 人員 業務 報酬単価
（令和6年度の額） 勤務日 労働 

時間
実働 
時間 勤務場所

1 文化施設館長

1

文化ゾ－ン各館の管理統括と
事業の企画運営

日
額

10,206円

火
～
日
の
う
ち
週
５
日

9
時
～
17
時

7
時
間

図書館
本館2 文化芸術管理監 文化ゾ－ン各館の事業立案と

運営 9,617円

3 一般専門事務 図書館運営関連事務
図書司書業務　　　 8,055円

4 司書 4 図書司書業務 7,070円 図書館本館
か分室5 図書館補助員 2 図書の貸し出し・整理など

7,007円
6 一般事務A

1

花咲きホ－ルの事業運営
花咲き
ホ－ル7 一般事務B 花咲きホ－ルの企画

8 一般事務C 花咲きホ－ルの事務
9 一般専門事務 古田紹欽記念館の事業運営 8,055円 古田紹欽

記念館10 一般事務 古田紹欽記念館の事務 7,007円

▼受付期間　11月1日（金）〜29日（金）

▼申込方法
　右の申請フォームから申し込んでください。

▼その他
　受験資格は市HPで確認してください。

問総務課人事秘書室
　℡22-6821　
　ID44056

　令和7年度会計年度任用職員(文化の里）を次のとおり募集します。なお、この募集は令和7年度予算成立
を前提とします。任用条件など、詳しくは市HPを確認するか市図書館に問い合わせてください。

問市図書館　℡36-3339　ID44987

▼申込方法
　顔写真付きの履歴書（1部）を市図書館に直接提出するか郵送してください。
　（封書に下表の「No.」と「職種」を記入してください。）

▼申込期限　11月30日（土）　17時必着

皆さんの申し込みを
お待ちしています!

申請フォーム
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広告

肉
巻
き
む
す
び　
材
料（
4
人
分
）

　

食
改
さ
ん
と
は
、「
食
」で
地
域
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

山
県
市
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会
の
こ
と
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
℡
22-

６
８
３
９

食
改
さ
ん
お
す
す
め
レ
シ
ピ

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
い
筋
力
や

心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を
言
い
ま

す
。
介
護
が
必
要
と
な
る
一
歩
手
前
で
す

が
、
食
生
活
の
見
直
し
や
積
極
的
な
運
動
、

社
会
参
加
に
よ
り
、
健
康
な
状
態
に
戻
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
の
た
め
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

①�

1
日
3
食
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

　

�（
食
欲
が
な
い
と
き
は
少
し
ず
つ
何
回

か
に
分
け
て
食
べ
る
）

②
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る

③
塩
分
は
控
え
め
に
す
る

④
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

⑤
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
事
を
す
る

山県市食生活改善連絡協議会
インスタグラム更新中！

　活動の様子やおすすめレシピ、イ
ベントのお知らせなどを発信していき
ます。ぜひフォローしてください。

⑤�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
②
を
回
し
入
れ
、
肉
巻
き

む
す
び
に
絡
ま
せ
な
が
ら
汁
気
が
な
く
な

る
ま
で
焼
く
。

⑥�

皿
に
盛
っ
て
、
お
好
み
で
一
味
唐
辛
子
を

振
り
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
甘
酢
漬
け
を
添
え
る
。

▼
栄
養
価（
1
食
当
た
り
）

エ
ネ
ル
ギ
ー　
4
4
7
㎉

タ
ン
パ
ク
質　
10
．1
g

カ
ル
シ
ウ
ム　
10
m
g

食
塩
相
当
量　
1
．0
g

▼
作
り
方

①�

分
量
の
ご
は
ん
を
1
人
2
個
ず
つ
に
な

る
よ
う
に
等
分
す
る
。
手
を
水
で
湿
ら

せ
て
塩
少
（々
分
量
外
）を
付
け
、
俵
型

の
お
に
ぎ
り
を
作
る
。

②
A
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

③�
豚
バ
ラ
肉
の
端
に
①
を
一
つ
乗
せ
、
そ

の
上
に
青
じ
そ
を
乗
せ
て
く
る
く
る
と

巻
き
、
形
を
整
え
る
。

④�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
③
の
巻
き
終
わ
り
を
下

に
し
て
並
べ
、
中
火
で
焼
く
。
途
中
で

火
を
止
め
て
豚
肉
か
ら
出
た
余
計
な
脂

を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
る
。

再
び
中
火
で
全
面
に
焼
き
色
が
付
く
ま

で
焼
く
。

食　材 分　量
ごはん 500g

豚バラ肉 200g
青じそ 8枚

A

しょうゆ
大さじ

2
みりん

酒
水

一味唐辛子 お好みで
ショウガの
甘酢漬け 適量

Instagram
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広告

四国山香りの森公園・香り会館とグリーンプラザみやまの旬な情報をお届けします。香る緑の風便り

　お好みの花材や色合いをセレクトして、オリジナルのクリス
マスクラフトやお正月しめ縄飾りなどの手作り体験ができる、
ワークショップを開催します。
　今年の年末年始はオシャレな玄関に模様替えしましょう。

問四国山香りの森公園・香り会館
℡22-5400

クリスマスクラフト&
　　　　お正月しめ縄飾り

　美山地域でとれたコケを使って、自分だけの
オリジナル箱庭を制作してみませんか。講師と
して、国内有数のガーデンコンテストで数々の
受賞歴をもつスタッフがサポートします。

期間 11月初旬～12月下旬（予定）

予約 5人以上の団体は事前予約が必要

体験

クリスマスクラフト作り
　①クリスマスリース 1,500円～/人
　②コルクdeクリスマス（キッズ向け） 800円～/人
お正月しめ縄飾り作り
　③飾りしめ縄（スワッグ形） 2,500円～/人
　④飾りしめ縄（丸形） 2,300円～/人

苔
コケ

箱庭作りを開催 問グリーンプラザみやま
℡55-2615

-連載-vol.27

▲苔箱庭

日　　時
①11月10日（日）　 9時30分～11時
②11月24日（日）　 9時30分～11時
③12月 1日（日）　10時30分～正午
※受付　①②9時15分～、③10時15分～

場　　所 グリーンプラザみやまコテージ村

人　　数 各日10人程度

体 験 料
1,000円～/人（同伴者も必要）
※箱庭に飾る小物の数により料金が変わります。
小物を持参する場合は、追加料金はかかりません。

持 ち 物 箱庭に飾りたい小物・使用したい器（現地でも購
入可）、汚れてもいい服装、靴、グローブなど

注意事項
・要予約（空きがあれば当日受付可）
・対象年齢　6歳～（12歳まで保護者同伴）
・宿泊者以外も体験可

公式HP

Instagram

① ②

③ ④
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高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

地域包括支援センターだより 問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

　エコマーケットとは、育児用品、マタニティ
グッズを中心としたフリーマーケットです。
　子どもの成長は早いもので、あっという間に
着ることができなくなった洋服や靴、あまり使
わなかったおもちゃ、抱っこひもなど、不要に
なった物はありませんか。「もったいない」と思っ
たら、エコマーケットで出店してみましょう。
子育て中のママやパパと話しながら、譲ったり
譲られたり、掘り出し物が見つかるかもしれま
せん。もちろん、出店しなくても参加できます。
子育て中の人、これから出産を控えている人な
ども、ぜひお越しください。
　また、マーケットに出品したいけれど持ち運
びが大変な物の情報を共有する「エコマーケッ
ト掲示板」や、無料で譲りたい衣類を入れる「エ
コＢＯＸ」は児童館に常時設置していますので、
利用してください。

エコマーケットでＳＤＧｓ

本人・家族が望む生活の実現を手助けする　ケアマネジャー

▲エコマーケット掲示板 ▲エコBOX

▲研修会の様子

　人生の最終章を支える介護の専門職、ケアマネジャー（居宅の
介護支援専門員）について紹介します。
　ケアマネジャーは介護のことはもちろん、本人・家族から寄
せられるさまざまな相談事に日々対応しています。市内に9つ
の事業所があるので、気軽に相談・活用してください。

山県市居宅介護支援事業所一覧
あい居宅介護支援事業所 藤倉576番地152 36-3466

居宅介護支援センターマロン 高富1180番地4 22-6066

居宅介護支援事業所やまがた 梅原1495番地1 27-0367

居宅介護よりそい 高富368番地82 090-8818-8787

岐北厚生病院ケアプランセンター 高富1187番地3 22-6655

同朋会在宅介護支援センター 大桑3615番地1 22-6003

ペンギンＹＧケアサポートセンター 高富1178番地8 080-6856-9716

山県市社協介護支援センター 東深瀬696番地1 23-1231

ユアケアプランセンター 大森571番地1 78-4366

　地域包括支援センターでは、
本人・家族の相談に応じて介護
保険要介護認定の申請受付を
行っており、介護サービスの利
用を希望する場合は、各居宅介
護支援事業所を紹介しています。
　また、ケアマネジャーからの
相談対応や定期的に研修会を開
催するなど、ケアマネジャーの
後方支援を行っています。

エコマーケット
日時：12月7日（土）　10時〜正午
場所：高富児童館　2階集会室
※詳しくは、高富児童館まで問い合わせてく
ださい。

Instagram
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岐阜連携都市圏を知ろう！㊶

教えて！元気君　～健康のひけつ～教えて！元気君　～健康のひけつ～file.20

住み続けたくなるまち　岐阜連携都市圏を目指して
　岐阜市、羽島市、山県市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町、北方町では、岐阜連携都市圏を形成しています。
このコーナーでは、5市3町のことを知っていただくため、各市町のおすすめ情報をお届けします。
　今月は、北方町を紹介します。

　　 北方町のおすすめ情報 　　
未来タウン北方ふれあいまつり

　今年も未来タウン北方ふれあいまつりを開催します！
　未来タウン北方ふれあいまつりは、北方町の産業が集結する秋の一大イベントです。ステージでは、
多彩なゲストによるパフォーマンスを楽しむことができ、地元商店によって出品される屋台グルメも大
人気です。さらに、友好交流協定を結んでいる宿

すく
毛
も

市のブースでは同市の特産品が並びます。
　まつりの最後には、毎年好評をいただいている餅配りを開催
します。ぜひ最後まで楽しんでください。
　会場は北方バスターミナルから徒歩1分です。ぜひお誘いあ
わせのうえ、足を運んでください。

▶日時　11月10日（日）　9時15分～16時
▶場所　北方町防災公園（北方町庁舎北）

問北方町役場　政策財政課　℡058-322-9936

〜11月8日は「いい歯の日」〜
自分の目指す、いい歯に向けて行動しよう

2．ダブルブラッシングを行う
　歯みがき粉を付けないブラッシング（からみ
がき）を行います。その後、フッ化物が含まれ
る歯みがき粉を付けて歯全体に行き渡らせる
程度にみがきます。

3．うがいのコツ
　ダブルブラッシングの後は、少量の水で1回
のみうがいをすることで、フッ化物の効果を最
大限発揮させます。

問健康介護課　℡22-6838

　定期的に歯科医院でクリーニングを
する事で、歯ブラシでは取り
きれない歯の汚れなどを
取り除くことができるよ。

自分の目指す「いい歯」になろう！

歯みがき粉を効果的に使いましょう
　フッ化物はむし歯予防に効果的です。
　フッ化物が含まれる歯みがき粉は、幼
児から高齢者まで生涯を通じて利用でき、
日常的に使用することにより、むし歯を予
防します。

1．歯みがき粉の量
年齢 歯みがき粉の量 フッ化物濃度

歯が生えて
から2歳

米粒（1～2㎜）米粒（1～2㎜）
程度程度 900～

1,000ppmF
3～5歳 グリーンピースグリーンピース

（5㎜）程度（5㎜）程度

6歳～成人
・高齢者

歯ブラシ全体歯ブラシ全体
（1.5～2㎝）（1.5～2㎝）
程度程度

1,400～
1,500ppmF

▲昨年度の様子
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            まち●話題のT O P I C S
      

手に汗握る試合をありがとう
城北高校夏の甲子園結果報告会

野原重美さん 
100歳を迎える 

竹灯籠あかりのフェスタ及び 
盆踊り花火大会開催 

アメリカで留学＆ホームステイ 
体験報告 

市の豊かな自然に触れる 
小川の生き物探し 

日産自動車・岐阜日産自動車と 
電気自動車を活用した連携協定

　
8
月
21
日
、
岐
阜
城
北
高
等
学
校
野
球
部
の
一
員
と

し
て
夏
の
甲
子
園
に
出
場
し
た
当
市
出
身
の
長
江
航
佑

さ
ん
が
、
市
長
に
結
果
報
告
を
し
ま
し
た
。

　
同
校
は
、
初
戦
で
奈
良
の
智
弁
学
園
と
対
戦
し
、
延

長
11
回
ま
で
続
く
激
闘
の
末
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。
長

江
さ
ん
は
、
ス
ク
イ
ズ
や
犠
牲
フ
ラ
イ
な
ど
2
安
打
2

打
点
の
活
躍
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
報
告
で
は「
も
う
一
度
あ
の
場
に
立
て
る
よ
う

切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
て
頑
張
り
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
8
月
25
日
、
野
原
重
美
さ
ん
が
1
0
0
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
受
け
、公
室
で
、市
長
か
ら
、

表
彰
状
と
目
録
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　
野
原
さ
ん
は
、
喫
茶
店
の
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
に

行
く
こ
と
が
好
き
で
、
94
歳
ま
で
は
自
分
で
車
を
運
転

し
、行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、歯
を
大
切
に
さ
れ
、

96
歳
ま
で
全
て
自
分
の
歯
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
長
寿
の
秘ひ

訣け
つ

を
聞
く
と「
人
と
話
す
こ
と
や
く
よ
く

よ
し
な
い
こ
と
が
大
事
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
8
月
24
日
、
い
わ
桜
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
そ
の
周

辺
で
、
竹
灯
籠
あ
か
り
の
フ
ェ
ス
タ
及
び
盆
踊
り
花
火

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
古
く
か
ら
地
域
行
事
と
し
て
行

わ
れ
て
き
た
谷
合
精
霊
送
り
と
盆
踊
り
大
会
を
一
つ
に

し
た
も
の
で
、
美
山
北
部
地
域
活
性
化
の
た
め
行
わ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、会
場
周
辺
に
竹
灯
籠
が
設
置
さ
れ
、

参
加
者
は
提ち
ょ
う

灯ち
ん
行
列
や
盆
踊
り
、
抽
選
会
な
ど
で
地
域

の
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
9
月
5
日
、富
岡
小
学
校
4
年
生
の
林
龍
希
さ
ん
が
、

（
株
）E
C
C
の「
S
H
O
W��

Y
O
U
R��

D
R
E
A
M

S��

2
0
2
4
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
ア
メ
リ
カ
・
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
に
留
学
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
し
た
こ
と
を

教
育
長
に
報
告
し
ま
し
た
。
林
さ
ん
は
、
英
語
に
よ
る

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
作
文
で
約
2
万
人
の
応
募
の
中

か
ら
1
0
0
人
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
報
告
で
は「
授
業

中
に
お
菓
子
を
食
べ
て
い
る
こ
と
に
驚
い
た
」「
英
語
を

も
っ
と
が
ん
ば
り
た
い
」な
ど
体
験
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
8
月
22
日
、
伊
自
良
湖
周
辺
の
小
川
で
、
市
立
保
育

園
全
園
の
年
長
児
が
小
川
の
生
き
物
探
し
を
行
い
ま
し

た
。
講
師
にM

IYAM
A

い
く
の
星
屋
明
孝
さ
ん
を
招

き
、
川
に
い
る
生
き
物
の
説
明
や
生
き
物
探
し
の
コ
ツ

を
教
わ
り
ま
し
た
。

　
園
児
は
、
星
屋
さ
ん
に
教
わ
っ
た
よ
う
に
石
を
ひ
っ

く
り
返
し
て
生
き
物
が
い
な
い
か
探
し
た
ほ
か
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た
水
中
め
が
ね
で
川
の
生
き
物
を
観

察
し
ま
し
た
。

　
9
月
5
日
、
公
室
で
、
日
産
自
動
車（
株
）・
岐
阜
日

産
自
動
車（
株
）・
山
県
市
に
よ
る
電
気
自
動
車
を
活
用

し
た
脱
炭
素
化
及
び
強き
ょ
う

靱じ
ん

化か

に
関
す
る
連
携
協
定
締
結

式
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
で
は
、
電
気
自
動
車
の
普
及
促
進
や
災
害

時
に
お
け
る
電
気
自
動
車
を
電
力
源
と
し
た
電
力
供
給

体
制
構
築
な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
協
定
締
結
式
の
後
、
市
長
や
公
募
に
よ
る
市
民
が
電

気
自
動
車
の
試
乗
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
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広告

            まち●話題のT O P I C S
      

清流の国ぎふ総文2024
郷土芸術部門結果報告会

サッカー全国大会出場の 
長屋輝選手を激励  

　
９
月
５
日
、
第
48
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
の

郷
土
芸
術
部
門（
８
月
４
日
土
岐
市
で
開
催
）に
、
当
市

出
身
の
宇
野
叶
華
さ
ん
が
出
場
し
た
こ
と
を
受
け
、
市

長
に
結
果
報
告
を
し
ま
し
た
。

　
宇
野
さ
ん
は
、
岐
阜
総
合
学
園
高
等
学
校
太
鼓
部
の

部
長
と
し
て
出
場
し
、
演
目「
山
河
の
響
～
清
流
の
国
か

ら
～
」を
披
露
し
ま
し
た
。

　

感
想
を
聞
く
と「
緊
張
し
た
け
ど
楽
し
く
演
奏
で
き

た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
9
月
11
日
、
第
31
回
全
国
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
サ
ッ
カ
ー

選
手
権
大
会
に
市
出
身
の
長
屋
輝
さ
ん
が
出
場
さ
れ
る

こ
と
を
受
け
、
激
励
会
を
行
い
ま
し
た
。
長
屋
さ
ん
が

所
属
す
るFC.bonera
は
、
岐
阜
県
予
選
、
東
海
予
選

で
勝
ち
上
が
り
、
全
国
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
長
屋
さ
ん
は「
選
手
と
し
て
の
活
躍
だ
け
で
な
く
、
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
に
も
努
め
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
は
9
月
28
日
～
10
月
１
日
に
福
島
県
で
開

催
さ
れ
、
同
チ
ー
ム
は
見
事
３
位
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
9
月
14
日
、
花
咲
き
ホ
ー
ル
で
、
伊
自

良
北
小
学
校
全
校
児
童
と
第
48
回
全
国
高

等
学
校
総
合
文
化
祭
に
岐
阜
県
代
表
と
し

て
出
場
し
た
岐
阜
総
合
学
園
高
等
学
校
太

鼓
部
が
、演
奏
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
小
学
校
は
、
伝
統
あ
る
伊
自
良
十
六

拍
子
を
授
業
に
取
り
入
れ
、
全
校
児
童
で

練
習
し
て
い
ま
す
。

　

演
奏
交
流
会
で
は
、
互
い
に
演
奏
を

行
っ
た
後「
音
が
そ
ろ
っ
て
い
て
迫
力
が

あ
っ
た
」「
表
情
や
体
も
使
っ
て
演
奏
し
て

お
り
、
ま
ね
し
た
い
」な
ど
と
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

伊
自
良
北
小
と
岐
阜
総
合
学
園
高
校 

太
鼓
演
奏
交
流
会 

8/27 山県ハヤシ寄贈に対する感謝状贈呈式

9/8 マーサ21コラボ第4弾稲刈り体験

9/11 FC岐阜ホームタウンデー表敬訪問

9/14 市の魅力を来場者PRFC岐阜ホームタウンデー

もっといっぱい
まちの話題

　 紙 面 の 他 に も、
市HPでまちの話題
を紹介しています。
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広告

お
知
ら
せ
広
場

ID
市
HP
で
検
索
す
る
際
の「
記
事
ID
で
さ
が
す
」の
ID
番
号
で
す
。

詳
し
く
は
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
げ
ん
き
は
う
す

移
転
に
伴
う
臨
時
休
館

　
子
ど
も
げ
ん
き
は
う
す
は
令
和
7
年
1

月
か
ら
、
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
に
移
転
し
ま
す
。
移
転
に
伴
う
作
業
の

た
め
、
12
月
1
日（
日
）か
ら
令
和
７
年
1

月
7
日（
火
）ま
で
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
新
施
設
の
利
用
は
、
１
月
８
日（
水
）か

ら
で
す
。

問
子
ど
も
げ
ん
き
は
う
す　

℡
23-

2
3
2
3

児
童
扶
養
手
当
制
度
改
正

　
令
和
６
年
11
月
１
日
か
ら
児
童
扶
養
手

当
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
所
得
限
度
額

と
第
３
子
以
降
の
加
算
額
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。

所
得
限
度
額
の
引
き
上
げ

　
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
に
は
、
前
年
の

所
得
に
応
じ
て
手
当
の
全
額
を
支
給
す
る

全
部
支
給
と
、
一
部
の
み
を
支
給
す
る
一

部
支
給
が
あ
り
ま
す
。
全
部
支
給
と
一
部

支
給
の
判
定
基
準
と
な
る
所
得
限
度
額
が

次
の
と
お
り
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

第
３
子
以
降
の
加
算
額
の
引
き
上
げ

　
次
の
と
お
り
第
３
子
以
降
の
加
算
額
が

引
き
上
げ
ら
れ
、
第
２
子
の
加
算
額
と
同

額
に
な
り
ま
す
。

（
所
得
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。）

▼
こ
れ
ま
で

・
全
部
支
給　
6
，4
5
0
円

・�

一
部
支
給　
3
，2
3
0
円
～
6
，4
4
0
円

▼
R
6
．11
月
～

・
全
部
支
給　
1
0
，7
5
0
円

・�一部
支
給　
5
，3
8
0
円
～
1
0
，7
4
0
円

※�

令
和
６
年
11
月
分
の
手
当
か
ら
所
得
限

度
額
と
加
算
額
の
引
き
上
げ
が
適
用
さ

れ
ま
す
が
、
11
月
分
と
12
月
分
の
手
当

に
つ
い
て
は
、
２
カ
月
分
の
支
給
月
で
あ

る
令
和
７
年
１
月
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
℡
22-

６
８
３
９

ID
3
5
2
0
9

公
共
交
通
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
更
新

　

10
月
の
岐
阜
バ
ス
ダ
イ
ヤ
改
正
に
伴

い
、
公
共
交
通
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
更
新
し

ま
し
た
。
公
共
施
設
や
山
県
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
、
岐
阜
バ
ス
高
富
営
業
所
な
ど
で
入

手
す
る
か
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
関
す
る
こ
と

　
企
画
財
政
課　
℡
22-

6
8
2
5

問
ダ
イ
ヤ
改
正
に
関
す
る
こ
と

　
岐
阜
バ
ス
高
富
営
業
所

℡
22-

5
0
1
0

扶養する
児童等の
数

全部支給所得限度額（円） 一部支給所得限度額（円）

これまで R6.11月分～ これまで R6.11月分～

０人 490,000 690,000 1,920,000 2,080,000

１人 870,000 1,070,000 2,300,000 2,460,000

２人 1,250,000 1,450,000 2,680,000 2,840,000

３人 1,630,000 1,830,000 3,060,000 3,220,000

４人 2,010,000 2,210,000 3,440,000 3,600,000

５人 2,390,000 2,590,000 3,820,000 3,980,000
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広告

お知らせ広場

令
和
６
年
度
二
十
歳
会
の
開
催

▼
日
時　
１
月
12
日（
日
）　
10
時
～

　
受
付　
９
時
15
分
～
９
時
50
分

▼
場
所　
美
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
（
美
山
中
央
公
民
館
）

▼
対
象
者

①�

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
市
内
在
住
の
人

②�

市
外
在
住
で
、
令
和
2
年
３
月
に
市
内

の
中
学
校
を
卒
業
し
た
人

③�

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
、
市
が
適
当
と

認
め
る
人

※�

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
、
11

月
初
め
に
案
内
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

市
内
に
住
民
登
録
が
な
い
人
で
、
山
県

市
の
二
十
歳
会
に
参
加
を
希
望
す
る
人

は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

開
催
方
法
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
市
HP
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、随
時
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課　
℡
22-

６
８
４
５

ID
3
5
6
4
3

～
来
て
見
て
楽
し
み・や
っ
て
感
動
～

山
県
市
消
防
防
災
フ
ェ
ス
タ

▼
日
時　
11
月
17
日（
日
）　
９
時
～
正
午

　
※
荒
天
や
災
害
発
生
時
は
中
止

▼
場
所

　
市
役
所
庁
舎
前・み
ん
な
の
元
気
広
場

▼
内
容

・�

消
火
器
の
扱
い
方
や
ホ
ー
ス
展
張
体

験
、
ミ
ニ
白
バ
イ
の
乗
車
体
験

・�

特
殊
消
防
車
両
や
自
衛
隊
車
両
の
展
示

と
記
念
撮
影

・
E
V
車
の
展
示
や
給
電
実
演　
な
ど

▼
参
加
賞　
各
ブ
ー
ス
を
巡
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
に
参
加
し
た
人
に
、
防
災
グ
ッ
ズ

を
お
渡
し
し
ま
す
。（
数
量
限
定
）

問
総
務
課
消
防
防
災
係　
℡
32-

９
１
０
０

ID
4
5
3
1
8

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・

児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
児
童
虐
待
は
、
ど
の
家
庭
で
も
起
こ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
を
守
る
た
め
、
皆
さ
ん
も
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
、「
児
童
虐
待
防
止
」に

向
け
て
行
動
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
児

童
虐
待
か
も
？
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に

「
１
８
９
」に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
近
く

の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
℡
22-

6
8
3
9

Pick  up!
��

やまがた秋のウオーキングイベント開催やまがた秋のウオーキングイベント開催

▼日時　11月9日（土）　9時～（受付8時30分～9時）
　（雨天中止）

▼集合場所　山県市大桑椿野（旧国体馬術跡地）

▼コース　椿野はじかみ林道（片道約3.0km、約50分）

▼申込・参加費　不要・無料

▼その他
・参加者全員に参加賞をプレゼントします。
・先着200人にブルーベリーの苗木をプレゼント
・ 申し込みは不要ですが、イベント当日、参加者

名簿の記入をお願いします。なお、市HPより事
前に名簿を作成できます。その場合は入力完了
画面を受け付け時に提示してください。

・ 今年から帰りのバスはありません。帰りの体力も
考え、自分のペースで登ってください。

問生涯学習課　℡22-6845　ID45306
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広告

う
ぇ
る
ふ
ぇ
あ
ー
山
県

　
「
清
流
の
国
ぎ
ふ
」文
化
祭
2
0
2
4
の
山

県
市
ふ
く
し
・
あ
ー
と
作
品
展
で
展
示
し

た
、
障
が
い
児
・
者
と
関
係
団
体
が
制
作

し
た
作
品
を
市
役
所
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま

す
。
ま
た
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

に
よ
る
物
販
や
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

▼ 

展
示　
11
月
25
日（
月
）～
12
月
6
日（
金
）

　

�

8
時
30
分
～
17
時
15
分（
11
月
25
日
の

み
17
時
～
20
時
）

▼
物
販
日
時　
12
月
4
日（
水
）11
時
～
14
時

▼
コ
ン
サ
ー
ト
日
時

　
12
月
4
日（
水
）正
午
～
12
月
45
分

▼
場
所　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

問
福
祉
課　
℡
22-

6
8
3
7

ID
4
5
3
3
4

浄
化
槽
最
終
清
掃
の
お
願
い

　
浄
化
槽
に
汚
泥
を
残
し
た
状
態
で
建
築

物
の
解
体
や
下
水
道
の
切
り
替
え
を
す
る

と
、
汚
泥
が
地
下
浸
透
し
て
土
壌
汚
染
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
浄
化
槽
を
廃
止
す
る

場
合
は
、
市
指
定
業
者
へ
消
毒
作
業
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
浄
化
槽
を
使

用
し
な
く
な
っ
た
日
か
ら
30
日
以
内
に
、
浄

化
槽
廃
止
届
に
最
終
清
掃
証
明
を
添
え
て

市
民
環
境
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
8

ID
１
６
０
９

花
咲
き
ホ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
18
回
花
咲
き
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時　
12
月
8
日（
日
）

　
13
時
30
分
開
場
、
14
時
開
演

▼
場
所　
花
咲
き
ホ
ー
ル

▼
出
演　

　
指
揮　
今
木
智
彦

　
ソ
リ
ス
ト　

�

城
宏
憲　
城
え
り
か　
　

田
島
聖
子　
松
下
伸
也

▼
曲
目　

　
�

第
1
部　
第
九
ソ
リ
ス
ト
と
合
唱
団
に

よ
る
オ
ペ
レ
ッ
タ　
「
こ
う
も
り
」ハ
イ

ラ
イ
ト（
作
曲�

J
．シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
）

　

�
第
2
部　
交
響
曲
第
九
番「
合
唱
付
き
」

よ
り
第
４
楽
章（
作
曲�

L
．v
．ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
）

　
合
唱　
花
咲
き
コ
ン
サ
ー
ト
合
唱
団

▼
入
場
料　
2
，0
0
0
円

　
（
全
自
由
席
、
未
就
学
児
入
場
不
可
）

　

�

呈
茶
券
付�

2
，4
0
0
円（
先
着
60
人
）

▼ 

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所　
花
咲
き
ホ
ー
ル

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

▼
日
時　
①
11
月
７
日（
木
）

　
　
　
　
②
12
月
4
日（
水
）

　
①
②
と
も
に
正
午
～
12
時
45
分

▼ 

場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▼ 

内
容　
①
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
②
ア
コ
ー

ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
に
よ
る
弾
き
語
り

▼ 

入
場
料　
無
料

問
花
咲
き
ホ
ー
ル　
℡
36-

2
3
2
3

市
共
通
封
筒
の
広
告
主
募
集

　

市
が
発
送
に
使
う
封
筒
の
裏
面
に
広
告

掲
載
を
希
望
す
る
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
11
月
5
日（
火
）～
29
日（
金
）

問
総
務
課　
℡
22-

6
8
2
0

ID
3
9
3
1
2

封筒
サイズ

角形20号
228×323㎜

長形３号
235×120㎜

作成数 25,000枚 50,000枚

募集枠 ６枠 ４枠

広告
サイズ 縦60×横95㎜ 縦45×横90㎜

掲載料金 １枠25,000円以上 １枠50,000円以上

掲載期間 令和7年1月頃から在庫がなくなる
まで（約10カ月間）
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広告

お知らせ広場

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
22
回
こ
ど
も
の
市
展（
書
写
・
絵
画
）　

　
小
中
学
校
で
選
ば
れ
た
最
優
秀・特
選・

入
選
の
書
写
・
絵
画
で
す
。
児
童
生
徒
の

力
作
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時　

・
書
写
11
月
17
日（
日
）～
29
日（
金
）

・
絵
画
12
月
10
日（
火
）～
21
日（
土
）

　
い
ず
れ
も
９
時
～
17
時

　
（
最
終
入
館
16
時
45
分
）

▼ 

休
館
日　
11
月
18
日（
月
）、25
日（
月
）、

12
月
16
日（
月
）

▼
場
所　
市
美
術
館（
図
書
館
内
）

▼
入
場
料　
無
料

書
も
楽
し
む
Ⅳ

～
自
分
な
り
に
全
力
投
球
～

　
市
内
小
中
学
校
で
書
写
を
指
導
し
て
い

る
戸
崎
浩
志
先
生
の「
書
」の
作
品
展
を
開

催
し
ま
す
。

▼
期
間　
11
月
12
日（
火
）～
29
日（
金
）　

　
9
時
～
17
時（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

▼
休
館
日　
11
月
18
日（
月
）、
25
日（
月
）

▼
場
所　
市
美
術
館（
図
書
館
内
）

お
は
な
し
ひ
ろ
ば　

▼ 

日
時　
2
日
、
9
日
、
16
日
、
23
日
、

30
日　
い
ず
れ
も
土
曜
日
10
時
30
分
～

図
書
館
映
画
上
映
会

▼
日
時　
24
日（
日
）　
11
時
～

▼
映
画　
『
お
し
り
た
ん
て
い
』（
80
分
）

問
図
書
館　
℡
36-

3
3
3
9

古
田
紹
欽
記
念
館

小
原
流
岐
阜
北
部
い
け
花
展

～
風
か
お
る
～

　
晩
秋
の
景
色
、
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
、
こ

の
季
節
の
装
い
な
ら
で
は
の
い
け
花
展
を

開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
の
作
品

ま
で
、
創
意
工
夫
し
た
い
け
花
の
数
々
を

展
示
し
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
23
日（
土
）、
24
日（
日
）

　
９
時
～
17
時（
24
日
は
16
時
ま
で
）

▼
場
所　
古
田
紹
欽
記
念
館
内

▼
費
用　
無
料

▼
主
催　
小
原
流
岐
阜
北
地
区

問
古
田
紹
欽
記
念
館　
℡
36-

1
0
2
3

不
動
産
無
料
相
談
会

　
所
有
し
て
い
る
土
地
や
家
屋
な
ど
不
動

産
に
関
す
る
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
14
日（
木
）

　
13
時
～
16
時（
受
付
15
時
ま
で
）

▼
会
場　
市
役
所
３
階
３
０
５
会
議
室

▼
相
談
担
当　
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
岐
阜
北
支
部
会
員

問
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
岐
阜
北
支
部

℡
０
５
８-

２
９
５-

１
９
８
２

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
8

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
こ
の
運
動
は
、火
災
の
発
生
を
防
止
し
、

財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
運
動
期
間
中
に
、
今
一
度
家
庭

の
防
火
対
策
を
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
全
国
統
一
防
火
標
語

　
守
り
た
い�

　
　
　
　
未
来
が
あ
る
か
ら�

火
の
用
心

▼
期
間　
11
月
9
日（
土
）～
15
日（
金
）

問
岐
阜
市
消
防
本
部
予
防
課

℡
０
５
８-

２
６
２-

７
１
６
３

問
岐
阜
市
消
防
本
部
山
県
消
防
署

℡
22-

０
１
１
９
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●11月の自主運行バス運行日 ○は運行日　◎は休日ダイヤで運行
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 祝 日 月 火 水 木 金 土

ハーバス
伊自良・大桑線 ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎
岐大病院線 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市 街 地
巡 回 線

東ルート ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
西ルート ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岐北線 ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎
岐北線神崎系統 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
岐阜板取線 ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎
美山地域デマンド型交通
神崎山県BT線 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※天候などにより運休になる場合があります。

広告

お知らせ広場

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
を
考
え
る
週
間

　
国
税
庁
で
は
、
租
税
の
意
義
や
税
務
行

政
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
、毎
年
11
月
11
日
か
ら
17
日
を「
税

を
考
え
る
週
間
」と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
税
務
署
な
ど
で
は
、
次
の
と
お
り
税
に

関
す
る
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

確
定
申
告
は
自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
で

　
確
定
申
告
会
場
に
は
多
く
の
人
が
来
場

し
、
大
変
混
雑
し
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
使
っ

て
自
宅
か
ら
申
告
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
国
税
庁
HP
の
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
給
与
や
公
的
年
金
の
源
泉
徴

収
票
な
ど
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
で
自

動
入
力
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
所
得

税
や
復
興
特
別
所
得
税
な
ど
の
申
告
書
の

作
成・e-Tax

に
よ
る
提
出
が
で
き
ま
す
。

問
岐
阜
北
税
務
署　

℡
0
5
8-

2
6
2-

6
1
3
1

休
日
診
療
当
番
医

変
更
の
お
知
ら
せ

　
休
日
診
療
当
番
医
が
次
の
通
り
変
更
と

な
り
ま
し
た
。
受
診
の
際
は
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。診
療
時
間
は
9
時
～
15
時
で
す
。

日時 場所 行事など

12月12日（火）
  ～15日（金）

9時～21時
※15日は15時まで

みんなの森
ぎふメディアコスモス
「ドキドキテラス」

・ 県立岐阜商業高等学校
書道部による

　「税に関する書道作品」
・ 岐阜女子大学による
　「税に関する学習材」
・「税に関する作品展」
　 作文、絵はがき、標語

の展示

11月 7日（木）
  ～17日（日）

マーサ21北館2階
「マーニャンの
みんなの作品展」

・「税に関する作品展」
　作文、標語の展示

日にち 11月3日
（日･祝）

12月22日
（日）

医院名 福富医院 遠渡内科

医師名 福富　悌 遠渡　豊寛

住 所 岐阜市安食 東深瀬

電 話
番 号

058-
238-
8555

27-2888
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問市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

消費生活ニュース!
～こんなことにご注意を～

被害回復は困難！SNS上で著名人を
名乗る 投資話の勧誘に注意

山県市は山県市は
FC岐阜FC岐阜を応援します！を応援します！

2024JリーグDivision3
節 キックオフ 対戦相手 競技場

第35節 11月2日（土）
15：00 FC大阪

岐阜メモリアル
センター

長良川競技場

第36節 11月10日（日）
14：00 カターレ富山

富山県
総合運動公園
陸上競技場

第37節 11月16日（土）
15：00

大宮
アルディージャ

岐阜メモリアル
センター

長良川競技場

第38節
（最終節）

11月24日（日）
14：00 FC琉球

タピック
県総合ひやごん

スタジアム

　投資を考えていたら、有名経済評論家主催の投資相談
のSNS広告が表示された。100万円が1億円になったと
の体験談に引かれメッセージアプリに登録すると、�評論
家のアシスタントを名乗る人から投資話が届いた。有名
な評論家なら信用できると思い100万円を振り込むと、
利益を増やすため100万円を追加するよう言われ、別の
口座へ振り込んだ。その後も次々と勧められ総額1500万
円を振り込んだ。運用状況を確認すると6千万円の利益
が出ていたので引き出そうとしたら、手数料や税金約
2200万円を支払わないと出金できないと言われた。（60
歳代）
　SNS上で、消費者を信用させるために、著名人本人に
無断で名前や写真を使用した投資勧誘が横行しています。
著名人の公式サイトや公式アカウントなどで注意喚起が
出ていないか、まずは確認するようにしましょう。投資
資金の振込先に個人名義の口座を指定された場合は詐欺
です。絶対に振り込まないでください。相手と連絡が取

れなくなるなど被害回復は困難です。安易
に資金を振り込むことはやめましょう。
　困ったときは、すぐにお住まいの自治体
の消費生活センターなどに相談してくださ
い。（消費者ホットライン188）

（見守り新鮮情報第485号　独立行政法人国民生活センター）

詳しくは、FC岐阜オフィシャルサイトで確認して
ください。

市出身の横山智也選手が所属しています！
Jリーグでの活躍を応援しましょう！

FC岐阜 検 索

 2日（土）第38回東海レディース
バドミントン大会（個人戦）

3日（日）
4日（月・振）

第23回全国社会人東ブロック
男女優勝大会

10日（日）山県市近郊バレーボール大会

17日（日）
第31回中日旗争奪
岐阜県小学生バレーボール大会
決勝大会

 23日（土）
第34回ソフトバレーボール
東海フェスティバル（1日目） 兼
ねんりんピック岐阜2025 リハーサル大会

24日（日）
第34回ソフトバレーボール
東海フェスティバル（2日目） 兼
ねんりんピック岐阜2025 リハーサル大会

総合体育館
11月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

夜間休館日　11月17日（日）

12月日曜・夜間救命講習受講者募集
問岐阜市消防本部救急課　℡058-262-7167

開催日 場　　所 講習内容
1日(日) 岐阜中消防署 岐阜市美江寺町2-9 ℡058-262-7165

①②8日(日)
岐阜南消防署 岐阜市茜部本郷1-12 ℡058-272-2012
山県消防署 山県市高木1291-2 ℡0581-22-0119

15日(日) 瑞穂消防署 瑞穂市別府2451-1 ℡058-327-0119

22日(日) 岐阜北消防署 岐阜市鷺山1769-496 ℡058-231-5308 ③
本巣消防署 本巣郡北方町加茂1-23 ℡058-324-0119 ①②

6日(金) 瑞穂消防署

⑤
13日(金) 岐阜北消防署

本巣消防署
20日(金) 岐阜中消防署

27日(金) 岐阜南消防署
山県消防署

①普通救命講習Ⅰ：心肺蘇生法・AEDなどの救命講習（9時〜正午）
②ステップアップ講習：�救命入門コースかｅ-ラーニング講習を受講した人

が対象（10時〜正午）
③普通救命講習Ⅲ：�小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・AED

などの救命講習（9時〜正午）
⑤救命入門コース：�胸骨圧迫とAEDの取り扱いを主体とする救命

講習(19時〜20時30分）
【申込方法・定員】
　実施日の一週間前までに「岐阜市オンライン申請総
合窓口サイト」から申し込むか、実施日の前日までに
開催消防署へ電話か直接申し込んでください。
　定員20人程度（北消防署と山県消防署は10人程度）、
受講料無料

見守るくん

なりすましに
注意！　
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子育てイベント情報Events for children 11月

高富児童館

■学童行事（市内小学生対象）　※申込受付中　午前・午後 両方参加
日　時 行　事　名 定　員 持ち物

２日（土）10時～11時50分
13時15分～15時

ネックウオーマーを
作ってみよう

6人
要申し込み

毛糸
（極太100グラム３玉程度）

■学童行事（市内小学生対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員 持ち物

30日（土）
13時30分～15時

震災のお話と
パッククッキング

能登半島地震の体験のお話と災害に備えたパッククッキ
ングをしよう。（協力：山県市社会福祉協議会子どもボラ
ンティアクラブ）　※要申し込み

16人
材料費100円、エプロン、
三角巾、マスク、布巾、
お茶、ハンカチ

毎週木曜日
16時～16時40分

将棋クラブ
※年間登録受付中 初めての子も将棋が好きな子も気軽に参加してください。

なし お茶、ハンカチ
毎日開催 月間チャンピオン

～ドミノに挑戦～
月替わりのテーマにチャレンジし、その月のチャンピオ
ンを決定します。誰でもいつでも気軽に挑戦できます。
※申し込み不要

■乳幼児教室（市内乳幼児と保護者対象、教室時間 10時30分〜11時30分　※随時受付中）
教室名 対　象 開催日 場　所 内　容 持ち物

ベビママ 令和6年度生まれ 12日（火）

高富児童館

救急救命講座
お茶、着替えなど26日（火） 絵本のお話

ミルキー 令和5年度生まれ 5日（火） お部屋で自然とあそぼう
19日（火） 身体あそび 動きやすい服装、お茶、着替えなど

のびっこ・すくすく
合同教室 令和3・４年度生まれ 15日（金） 四国山香の森公園香りドーム 親子で楽しむ秋の自然遊び 帽子、動きやすい服装、

お茶、タオルなど

のびっこ 令和3年度生まれ 1日（金） 富岡公民館 おいもクッキング　※要予約 エプロン、三角巾、マスク、
タオル、材料費実費など

■Happy Happy Birthday
内　容 ～11月お誕生日のお友達集まれ～ 

写真と手形で記念を残しませんか。
持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】
日　時 22日（金）　10時～11時50分

テーマ 進んで学習する子に育てるには

講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■遊びの提供（未就学児対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員

毎週火曜日
11時～11時30分 げんきタイム 親子遊び 各10組

※申し込み不要13日（水）、27日（水）
11時～11時30分 おはなしタイム 絵本のよみきかせ

パネルシアターなど
6日（水）、7日（木）、20日（水）
21日（木）　10時30分～11時 わくわくタイム リース作り

（秋、クリスマス、干支のいずれか）
各4組

※要申し込み

■幼児サークル（年間登録制）　※定員に満たないため、随時登録を受け付けています。
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを1年通じて楽しく行います。

教　室　名 日　時 行　事　名 定　員 持ち物
マミーサークル1×2（1歳児親子・2歳児親子） 14日(木）　10時30分～11時30分 おさんぽごっこ 30組 お茶、その他必要なもの

子ど も げ ん き は う す 休館日 3日、4日、11日、17日、18日、23日、25日
問い合わせ ℡23-2323※休館日は変更する場合があります。

■遊びのひろば（乳幼児対象）
日　時 行　事　名

5日（火）、15日（金）、20日（水）、25日（月）、30日（土）
10時30分～ にじっこタイム～親子あそび～　※申し込み不要

 9日（土）　10時～11時30分 令和6年8月生まれさん集まれ～　※市内乳幼児とその保護者対象、要申し込み 
16日（土）　10時～11時30分 ゆりかご～妊婦さんとその家族のための教室～　※市内妊娠中の人と家族対象、要申し込み
21日（木）　10時～11時 ぽっぽ　※発達がゆっくりな子と保護者対象、申し込み不要

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、市内外在住問わず登録なしで参加できます）
日　時 場　所 内　容

6日（水）、27日（水）　10時～15時 伊自良コミュニティセンター 子育てコーデ ィネーターの出張相談あり。
登録なしで参加できます。10時30分からは
親子あそびと工作をします。8日（金）、22日（金）　10時～15時 西武芸公民館

■おもちゃ病院
日　時

11日（月）10時～正午

内　容

壊れたおもちゃを
修理します。

■わんぱく広場（市内の1〜3歳児と保護者対象）
日　時 行　事　名

13日（水）10時30分～11時30分
※要申し込み

四国山香りの森公園
香りドーム

落ち葉あそび（持ち物：動きやすい服装、汚れてもよ
い服装、帽子、タオル、お茶など）※雨天決行

休館日 3日、4日、10日、17日、23日、24日
HP 高富児童館問い合わせ ℡22-4750

臨時休館日 12月1日（日）～令和7年1月7日（火）
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くらしのカレンダー
ID�市HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。11月

心の相談（2日前までに要予約）� 健康介護課　℡22-6838
ID1644

28日（木） 14：00～15：00 ふれあいセンター

まちの保健室� 健康介護課　℡22-6838

26日（火） 10：00～正午
美山老人
福祉センター

体脂肪率・筋肉量測定、
握力測定、健康相談

　
先
日
、
涼
や
か
な
風
に
の
っ
て
甘
い

香
り
が
漂
っ
て
き
ま
し
た
。
辺
り
を
見

回
し
て
見
つ
け
た
の
は
キ
ン
モ
ク
セ
イ

の
花
。
思
わ
ず
深
呼
吸
し
た
く
な
る
そ

の
香
り
に
本
格
的
な
秋
の
訪
れ
を
感
じ

ま
し
た
。

　
秋
の
訪
れ
と
言
え
ば
、
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
の
が
紅
葉
。
赤
や
黄
に
染
ま
る

木
々
を
愛
で
る
紅
葉
狩
り
は
毎
年
の
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
こ
の
紅
葉
、

気
候
変
動
な
ど
で
将
来
は
見
ら
れ
な
く

な
る
か
も
し
れ
な
い
そ
う
で
す
。
寂
し

い
で
す
が
、
ま
ず
は
今
こ
の
瞬
間
を
大

切
に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�（
I
）

　

9
月
に
、
3
泊
4
日
で
北
海
道
を

キ
ャ
ン
ビ
ン
グ
カ
ー
で
観
光
し
て
き
ま

し
た
。
目
的
地
か
ら
目
的
地
ま
で
は
車

で
3
～
4
時
間
、
右
も
左
も
広
大
な
田

ん
ぼ
の
中
、
ひ
た
す
ら
車
を
走
ら
せ
ま

し
た
。
広
大
な
自
然
、
お
い
し
い
食
事
、

長
旅
運
転
に
よ
る
肩
こ
り
、
普
段
の
生

活
に
は
な
い
非
日
常
を
堪
能
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
人
生
の
や
り
た
い
こ

と
リ
ス
ト
を
埋
め
る
べ
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�（
H
）

記
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行政相談（電話相談可） 市民環境課　℡22-6828� ID1643
20日（水） 10：00～正午 伊自良コミュニティセンター　１階研修室

人権相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837　ID1647
13日(水） 13：00～15：00 市役所　市民相談室

精神保健福祉相談会　ききょうの会
福祉課　℡22-6837　ID41421

5日（火）、19日（火）
26日（火） 13：30～15：00 市役所

会議室303

空き家無料相談（事前に電話で要予約）　
市総合ボランティア・サポートセンター　℡52-3110� ID35922
24日（日） 9：00～正午 市総合ボランティア・サポートセンター

結婚相談
山県市マリッジサポートセンター　℡22-3354� ID4176
3日（日）�
16日（土） 10：00～14：00

高富コミュニティセンター
（高富中央公民館）2階13日（水）�

27日（水） 18：00～21：00

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828　ID1017
7日（木） 13：00～14：30

市役所　市民相談室
25日（月） 18：00～19：30

休日診療医療機関（診療時間　9：00～15：00）
健康介護課　℡22-6838　ID34619

3日（日）福富医院� 岐阜市安食 ℡058-238-8555

4日（月・振） 川出内科クリニック�岐阜市太郎丸 ℡058-229-3131

10日（日）かとう整形外科クリニック� 岐阜市粟野西 ℡058-236-2927

17日（日）てらしま整形外科� 東深瀬 ℡27-0287

23日（土・祝） 早川胃腸科外科クリニック� 岩佐 ℡52-1212

24日（日）鳥沢クリニック� 高木 ℡22-1088

12月1日（日） にのみやクリニック� 高富 ℡22-1717

休日当番薬局（営業時間　9：00～15：00）
4日（月・振） 平成調剤薬局　太郎丸店　岐阜市太郎丸 ℡058-229-6120

10日（日）ジップファーマシー白沢粟野調剤薬局� 岐阜市粟野西 ℡058-236-0387

17日（日）しょうなん調剤薬局　山県店　東深瀬 ℡22-6705

12月1日（日） たかとみ薬局� 高富 ℡23-0050
※院外処方の薬局のみ掲載しています。

記
後
集
編

3・4か月児健診
6日（水）� 対象 令和6年6・7月生 受付 12：45～13：00
10・11か月児健診
20日（水）対象 令和5年12月生 受付 12：45～13：00
1歳6か月児健診
20日（水）対象 令和5年4月生 受付 12：45～13：15
3歳児健診
13日（水）対象 令和3年10月生 受付 13：00～13：30

乳幼児健診� 子育て支援課　℡22-6839　ID14595

乳幼児相談

15日（金）受付 10：00～11：00 持ち物 母子健康手帳、
着替えなど

※乳幼児健診・歯科健診などの場所は、ふれあいセンターです。

マタニティカフェ・妊婦歯科健診（要予約）

18日（月）受付 13：00～13：30 持ち物 母子健康手帳

6・7か月児健康教室
26日（火）対象 令和6年4・5月生 受付 9：30～9：45

はみがきけんしん（フッ化物塗布）

18日（月）受付 13：00～13：45 持ち物 はみがきてちょう、
歯ブラシ、コップ、タオル

広報やまがた　2024. 11 22



11月のごみ収集日
市民環境課 ℡22-6828　 ID高富38123、伊自良38121、美山38122
不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

戸籍の窓 9月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和6年10月1日現在）

総人口

男

女

世帯数

24,878人
12,140人
12,738人
10,962戸

（－16人）

（－12人）

（－ 4人）

（＋  8戸）

人口の動き

「マイナンバー（個人番号）カード」交付のお知らせが届いた
人は、必要書類を持参のうえ来庁してください。▲

必要なもの　交付通知書、通知カード、本人確認書類（運
転免許証・旅券・住基カードなど官公署発行の顔写真のつ
いた書類1点か健康保険証・年金証書などの書類2点）▲

マイナンバー受付　9：00～16：00
※休日窓口は混雑しますので平日の利用をおすすめします。

赤ちゃん誕生

表記できない文字がありますので、ご了承ください。

おくやみ

有害ごみ（各支所・出張所）収集日　
収集区域 出せる有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域 電池・蛍光管・
電球

21日
22日 

8：30～
17：00 西武芸出張所

随時
※施設外ボックスで回収

伊自良コミュニティセンター、
みやまジョイフル倶楽部

資源ごみ・有害ごみ休日収集日
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
缶・ペットボトル・びん・白色トレイ・
電池・蛍光管・電球 24日 9：00～

16：00
市役所裏
車庫棟24・25

衣類・電池・蛍光管・電球 平日、24日 8：30～
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋に入れてください。
※ 段ボール・新聞紙・衣類・雑誌・紙パックは、小中学校などの資源回収

や民間の資源回収施設に出してください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍住民係）　℡22-6829

（保険年金係）　℡22-6827

～12月7日

休日窓口開設日（9：00〜正午 開設）
マイナンバー受付　9：00〜11：00 【今月は10日（日）です】
夜間窓口開設日（20：00まで開設）
マイナンバー受付　19：00まで 【今月は25日（月）です】

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

7日
（12月5日）

21日

21日

月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
８
時
ま
で
に
）

大北・石田町・山本・
双葉台・京ヶ洞・星ヶ丘・
南屋敷・石畑・美里

1日
（12月6日） 22日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 11日

15日
18日

共和町
20日

佐賀・見晴台・金池 12日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 2日
（12月7日） 19日

12日
向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 13日
高木（高木東・阿原を除く） 12日

25日
14日

西深瀬 13日 15日
梅原 14日 26日

桜尾 6日
（12月4日） 19日

8日
(12月6日）

大桑 5日
（12月3日） 11日

長滝・平井・掛・
松尾・上願・大門 4日

（12月2日） 18日
27日

洞田・小倉・大森・藤倉 28日

北山
9日

22日

5日
（12月3日）

葛原 1日
（12月2日）谷合

16日
北武芸

28日
5日

（12月3日）
乾 20日 6日

（12月4日）
月
・
木
曜
日

富波
8日 26日

岩佐 7日
（12月5日）中洞 20日 28日
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▲

日時　11月17日（日）　１２：３０～１６：３０
会 場　美山コミュニティセンター（美山中央公民館）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（山県市岩佐１１７７番地１）

PhotoひろばPhotoひろばみ ん な の

山 県 市
文化・歴史講演会

山県市  重要無形民俗文化財
舞台公演会＆体験会

■15：45～体験会【対象：小学生以上】

体験会参加者にはプレゼントあり！
※プレゼントは数に限りがあります。

■12：40～講演会

■13：15～舞台公演会　＊時間は前後する場合があります。

「特色ある歴史的風土の中で生まれた山県市の
無形民俗文化財と守り伝えようとする人々の姿」

講師：西
にし
村
むら
　覺
かく
良
りょう
　氏

　（岐阜県文化財エキスパート/山県市文化財審議会会長）

舞台公演で見て、聴いた民俗文化財の竜回しやお花立て、
太鼓や踊りなどの体験ができます。
実際の道具に触れて、民俗文化財を感じよう！

入場・参加無料！
事前申し込み不要！

詳しくはこちら

畑に恐竜現る！！！
　まるで恐竜のような植物。これは、恐
竜カボチャです（食べられません）。今年
も畑で大暴れ！ TOMO（高富）

地元4年ぶり、自分初
　8月に伊自良ふれあい・さわやかドー
ム周辺で４年ぶりに行われた夏祭りで
す！ 森貴史（山県市）

講演会と舞台公演会は
ライブ配信！（YouTube）

–同時開催–
11月９日（土）～24日（日）

●ちーオシ展示
（市民・小学生が制作した
地域の推しを展示）
●ふくし・あーと作品展

葛原太鼓踊り

伊自良十六拍子北山雨乞い太鼓・雨乞い踊り

立華柿野獅子神楽


