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肉
巻
き
む
す
び　
材
料（
4
人
分
）

　

食
改
さ
ん
と
は
、「
食
」で
地
域
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

山
県
市
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会
の
こ
と
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課　
℡
22-

６
８
３
９

食
改
さ
ん
お
す
す
め
レ
シ
ピ

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
い
筋
力
や

心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を
言
い
ま

す
。
介
護
が
必
要
と
な
る
一
歩
手
前
で
す

が
、
食
生
活
の
見
直
し
や
積
極
的
な
運
動
、

社
会
参
加
に
よ
り
、
健
康
な
状
態
に
戻
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
の
た
め
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

①�

1
日
3
食
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

　

�（
食
欲
が
な
い
と
き
は
少
し
ず
つ
何
回

か
に
分
け
て
食
べ
る
）

②
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る

③
塩
分
は
控
え
め
に
す
る

④
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

⑤
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
事
を
す
る

山県市食生活改善連絡協議会
インスタグラム更新中！

　活動の様子やおすすめレシピ、イ
ベントのお知らせなどを発信していき
ます。ぜひフォローしてください。

⑤�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
②
を
回
し
入
れ
、
肉
巻
き

む
す
び
に
絡
ま
せ
な
が
ら
汁
気
が
な
く
な

る
ま
で
焼
く
。

⑥�

皿
に
盛
っ
て
、
お
好
み
で
一
味
唐
辛
子
を

振
り
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
甘
酢
漬
け
を
添
え
る
。

▼
栄
養
価（
1
食
当
た
り
）
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▼
作
り
方

①�

分
量
の
ご
は
ん
を
1
人
2
個
ず
つ
に
な

る
よ
う
に
等
分
す
る
。
手
を
水
で
湿
ら

せ
て
塩
少
（々
分
量
外
）を
付
け
、
俵
型

の
お
に
ぎ
り
を
作
る
。

②
A
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

③�
豚
バ
ラ
肉
の
端
に
①
を
一
つ
乗
せ
、
そ

の
上
に
青
じ
そ
を
乗
せ
て
く
る
く
る
と

巻
き
、
形
を
整
え
る
。

④�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
③
の
巻
き
終
わ
り
を
下

に
し
て
並
べ
、
中
火
で
焼
く
。
途
中
で

火
を
止
め
て
豚
肉
か
ら
出
た
余
計
な
脂

を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
る
。

再
び
中
火
で
全
面
に
焼
き
色
が
付
く
ま

で
焼
く
。

食　材 分　量
ごはん 500g

豚バラ肉 200g
青じそ 8枚

A

しょうゆ
大さじ

2
みりん

酒
水

一味唐辛子 お好みで
ショウガの
甘酢漬け 適量

Instagram
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四国山香りの森公園・香り会館とグリーンプラザみやまの旬な情報をお届けします。香る緑の風便り

　お好みの花材や色合いをセレクトして、オリジナルのクリス
マスクラフトやお正月しめ縄飾りなどの手作り体験ができる、
ワークショップを開催します。
　今年の年末年始はオシャレな玄関に模様替えしましょう。

問四国山香りの森公園・香り会館
℡22-5400

クリスマスクラフト&
　　　　お正月しめ縄飾り

　美山地域でとれたコケを使って、自分だけの
オリジナル箱庭を制作してみませんか。講師と
して、国内有数のガーデンコンテストで数々の
受賞歴をもつスタッフがサポートします。

期間 11月初旬～12月下旬（予定）

予約 5人以上の団体は事前予約が必要

体験

クリスマスクラフト作り
　①クリスマスリース 1,500円～/人
　②コルクdeクリスマス（キッズ向け） 800円～/人
お正月しめ縄飾り作り
　③飾りしめ縄（スワッグ形） 2,500円～/人
　④飾りしめ縄（丸形） 2,300円～/人

苔
コケ

箱庭作りを開催 問グリーンプラザみやま
℡55-2615

-連載-vol.27

▲苔箱庭

日　　時
①11月10日（日）　 9時30分～11時
②11月24日（日）　 9時30分～11時
③12月 1日（日）　10時30分～正午
※受付　①②9時15分～、③10時15分～

場　　所 グリーンプラザみやまコテージ村

人　　数 各日10人程度

体 験 料
1,000円～/人（同伴者も必要）
※箱庭に飾る小物の数により料金が変わります。
小物を持参する場合は、追加料金はかかりません。

持 ち 物 箱庭に飾りたい小物・使用したい器（現地でも購
入可）、汚れてもいい服装、靴、グローブなど

注意事項
・要予約（空きがあれば当日受付可）
・対象年齢　6歳～（12歳まで保護者同伴）
・宿泊者以外も体験可

公式HP

Instagram
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③ ④
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