
令和７年 7月 7日
報道関係者各位 山県市

子どもたちの命を守る取り組み

ＳＯＳの出し方授業

７月１６日(水) １３時５５分～ 他 市内３中学校

山県市（市長 林 宏優 以下 当市）は、子どもたちの命を守る取り組みとして自殺総

合対策を進めるため、市内全中学校と一部小学校で、ＳＯＳの出し方授業を行います。

子どもたちの自殺予防対策が必要となっている中、身近にいる信頼できる大人にＳＯＳ

を出せるようになり、大人がそれを受け止め、支援することが急務となってきています。

そのため、当市では義務教育期間内にＳＯＳの出し方に関する教育を受けられるよう、教

育部門と保健部門とが連携し令和元年から中学生を対象に授業を行っており、現在は小学

校でも実施するところが増えてきています。

子どもたちが「ストレスへのさまざまな対処方法を理解し、援助希求行動について考え

ることができる」ことをねらいとして、ＳＯＳの出し方授業を実施します。

※取材いただける際は、前日までに主催者まで連絡いただきますようお願いします。

名称 山県市中学生対象「ＳＯＳの出し方教育」

日時

・場所

７月１６日（水）１３時５５分～１４時４０分 高富中学校１年

１２月１２日（金）１３時１５分～１４時 ５分 伊自良中学校１年

１２月１８日（木）１３時１０分～１４時 美山中学校１年

授業実施者 学級担任、山県市健康介護課保健師

内容
中学生は、東京都で作成されたＳＯＳの出し方に関する教育を推進するため

の教材を活用し、自分を大切にするためのストレス対処方法などを学びます。

【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ】

山県市健康介護課 山本

Tel：0581-22-6838 Mail：kenko@city.gifu-yamagata.lg.jp

子育ち応援のまち山県市


