
　
山
県
市
は
面
積
の
約
84
％
が
森
林
と
い

う
自
然
豊
か
な
地
域
で
す
。

　
市
で
は
、
四
国
山
、
古
城
山
、
大
黒
山
、

相
戸
岳
、
釜
ヶ
谷
山
、
舟
伏
山
※
を
名
山

と
位
置
づ
け
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
マ
ッ
プ

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
名
山
の
中
か
ら
お
す

す
め
の
3
名
山
を
紹
介
し
ま
す
。

※
舟
伏
山
は
令
和
8
年
3
月（
予
定
）ま

で
、
土
砂
く
ず
れ
の
影
響
に
よ
り
入
山
で

き
ま
せ
ん
。

問
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課

℡
22-

6
8
3
1　
ID
1
1
4
7

夏
の
登
山
の
注
意
点

　
夏
の
登
山
は
、
暑
さ
や
虫
な
ど
気
を
つ

け
る
ポ
イ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
準
備
し
て
安
全
で
楽
し
い
登
山

に
し
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
に
注
意
！

　
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
塩
分
補
給（
塩

分
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
梅
干
し
な
ど
）を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
午
後
は
気
温
が
高

く
な
る
た
め
、
午
前
の
登
山
が
お
す
す
め

で
す
。

■
虫
に
注
意
！

　
蚊
や
ア
ブ
、
ハ
チ
、
ヒ
ル
、
マ
ダ
ニ
な

ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。
長
袖
長
ズ
ボ

ン
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
で
対
策
を
し

ま
し
ょ
う
。

持
ち
物

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　
山
を
気
持
ち
よ
く
歩
く
た
め
に
は
、
身

体
に
負
担
を
か
け
な
い
服
装
や
装
備
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
安
全
に
心
地

よ
く
登
山
を
楽
し
む
た
め
に
、
し
っ
か
り

と
準
備
を
し
て
出
発
し
ま
し
ょ
う
。

基
本
の
装
備

□
登
山
靴
や
ス
ニ
ー
カ
ー

□
吸
水
速
乾
性
に
優
れ
た
ウ
ェ
ア

□
ク
マ
鈴

□
飲
み
物

□�

雨
天
時
の
備
え（
レ
イ
ン
ウ
ェ
ア
や

ス
パ
ッ
ツ
）

数
時
間
か
か
る
山
に
登
る
時

□
滑
り
に
く
く
耐
久
性
の
あ
る
登
山
靴

□
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
高
い
靴
下

□
帽
子

□
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

□
手
袋

□
雨
風
を
し
の
ぐ
ア
ウ
タ
ー

□�

軽
食（
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な

ど
食
べ
や
す
い
も
の
が
お
す
す
め
）

さ
ら
に
難
易
度
の
高
い
山
に
登
る
時

□
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ポ
ー
ル

□
携
帯
ト
イ
レ

□
コ
ン
パ
ス

□
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

名山めぐり
マップ

8月11日は山の日
山県の

『『山山』』

知ってる？登山のあれこれ

名山めぐり
イメージキャラクター

山県さくら

その① 基本の登山マナー
・登山道を守ろう
　�近道しようとして道を外れると、迷子になったり、植物を踏み荒らしたりすることに
つながります。

・ゴミは必ず持ち帰ろう
　「来た時よりも美しく」を合言葉に、ゴミを捨てないようにしましょう。
・自分に合った山に登ろう
　�いきなり難易度の高い山に登ると、ケガをしたり遭難したりする可能性があります。
まずは初心者向けの山から挑戦しましょう。

・あいさつをしよう
　登山者とすれ違うときは「おはようございます」「こんにちは」とあいさつをしましょう。
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釜
ヶ
谷
山（
標
高
6
9
6
ｍ
）

　
お
釜
を
伏
せ
た
よ
う
な
丸
み
を
帯
び
た

形
が
特
徴
の
山
で
す
。
伊
自
良
湖
畔
に
あ

る
寺
院「
甘
南
美
寺
」と
の
関
わ
り
が
深

く
、
僧
侶
が
修
行
し
た
行
者
岩
や
33
カ
所

あ
る
と
言
わ
れ
る
石
仏
が
見
ど
こ
ろ
で

す
。
山
頂
付
近
に
は
、
タ
ム
シ
バ
や
ゴ
ヨ

ウ
ツ
ツ
ジ
が
自
生
し
、
中
腹
は
ア
ラ
カ
シ

や
ス
ル
デ
な
ど
の
広
葉
樹
林
に
お
お
わ
れ

て
い
ま
す
。

※
登
山
届
が
必
要
で
す
。

▼
距
離　
約
5.
5
㎞

▼
時
間　
約
4
時
間

▼
駐
車
場　
伊
自
良
湖
駐
車
場

古
城
山（
標
高
4
0
7.
5
ｍ
）

　
麓
か
ら
登
る「
古
城
山
コ
ー
ス
」と
途
中

ま
で
自
動
車
で
登
る「
は
じ
か
み
コ
ー
ス
」

が
あ
り
、
そ
の
日
の
気
分
や
体
調
に
合
わ

せ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
古
城
山
に
は
、
美
濃
国
の
守
護
土
岐
氏

の
居
城
で
あ
っ
た
大
桑
城
跡
が
あ
り
、
石

垣
や
、
山
頂
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
天
守
な
ど
、

歴
史
を
感
じ
な
が
ら
登
山
が
で
き
ま
す
。

【
古
城
山
コ
ー
ス
】

▼
距
離　
約
４.
2
㎞

▼
時
間　
約
2
時
間
30
分

【
は
じ
か
み
コ
ー
ス
】

▼
距
離　
約
1.
8
㎞

▼
時
間　
約
50
分

▼
駐
車
場　
各
コ
ー
ス
登
山
口

大
黒
山（
標
高
4
9
9
ｍ
）

　
見
晴
ら
し
の
良
い
展
望
台
か
ら
は
、
金

華
山
や
岐
阜
県
庁
、
遠
く
に
は
名
古
屋
駅

周
辺
の
ビ
ル
群
ま
で
一
望
で
き
ま
す
。
ま

た
、
登
山
口
を
流
れ
る
神
崎
川
は
、
そ
の

美
し
さ
か
ら�

「
神
崎
ブ
ル
ー
」�

の
名
で
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
体
力
に
自
身
の
あ
る
人
は
、
反
射
板
の

あ
る
三
角
点（
標
高
5
2
4.
4
m
）を
目

指
し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
山
届
が
必
要
で
す
。

▼
距
離　
約
3.
4
㎞

▼
時
間　
約
3
時
間
40
分

▼ 
駐
車
場　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま
コ

テ
ー
ジ
村
入
口
付
近
の
橋
の
手
前

　市では、登山の活性化を図るため、一部の山
で「御山印」を発行しています。（有料）
　御山印とは、登頂の印として授与される証し
です。
　現在、四国山と大黒
山で発売しています。
　なお、現在他の名山
の御山印も制作中です
ので、楽しみにしてい
てください。

・音で存在を知らせる
　�クマ鈴やラジオなど、音の出るものを身に付
けましょう。

・単独行動を避ける　
　�一人での登山は危険です。できるだけ複数人で行
動し、会話しながら登山するこ
とで存在をアピールできます。

・クマの痕跡に注意する
　�新しいフンや足跡を見つけたと
きは、すぐに引き返しましょう。

その③ 御朱印ならぬ御山印！？ その② クマと出会わないために
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