
Pick  up!
��

 1日（金）やまがた子ども文化クラブ（夏休み子ども体験）
3日（日）東海ママさんバレーボールウインターCUP岐阜県予選会
5日（火）
6日（水）

サマーチャレンジカップ「普通科高校大会」
（バレーボール競技）

10日（日）岐阜県ママさんバレーボール秋季大会岐阜地区予選会
11日（祝）岐阜支部小学生バレーボール中日旗決勝大会

 13日(水) 岐阜県中学生学年別バドミントン大会（単①）
14日（木）終日休館日
18日（月）
21日（木）

日韓青少年夏季スポーツ交流
（バレーボール競技）

24日（日）東海ママさんバレーボールことぶき大会
東海ママさんバレーボールおふく大会

30日（土）足長おじさん杯バレーボール大会
31日（日）東海小学生バドミントン選手権大会岐阜県予選会

総合体育館
8月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

終日休館日　8月14日（木）
夜間休館日　8月17日（日）

トレーニングルーム
利用時間

平日（月〜土曜） 9時〜21時
日曜・祝日 9時〜17時

健康教室「フレイル（虚弱）を予防しよう」
受講者募集

　岐阜女子大学講師による、フレイル予防に関
する講義の受講者を募集します。人生100年時
代を見据えて、現在の自身の生活習慣を見直し
ましょう。

▶日時　9月6日（土）　10時～正午
▶会場　岐阜女子大学新4号館1階カフェテリア
　　　　（岐阜市太郎丸80）　
▶対象　65歳以上の人
　　　　�（付き添いや興味のある人など、誰でも

参加できます。）
▶内容　
　・�岐阜女子大学講師によるフレイル予防につ

いての講義　　
　・�身体機能チェック（唾液嚥

えん
下
げ
テスト、脈拍

測定、指輪っかテスト、握力測定、歩行速
度測定）

　・�SATシステム（体験型の栄養教育システム）
を使用した栄養バランスチェック

　
▶申込・参加費　申込不要・無料
▶主催　岐阜女子大学

問岐阜女子大学家政学部健康栄養学科　岩崎
℡058-229-2211問市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜
ネット通販、あらかじめ入ってる

チェックに注意
〔事例1〕　ネットで約千円のサプリを注文した。届くのは1箱だと思っ
ていたのに、6箱届き請求額は2万円だった。間違いだと思い事業者に
電話をすると「3カ月コースの注文を受けている」と言われた。サイト
を改めて確認したところ「3カ月コース」にあらかじめチェックが入っ
ていた。納得がいかないので返品したい。（70歳代）
〔事例２〕　先月ネットでDVDをクレジットカードで購入した。今月
になって、覚えのないサブスクサービスの引き落とし確認メールが来
た。月額約300円で中古本を無料で購入できるというサービスだった。
DVDを購入した事業者の申込画面を調べてみると、サブスクサービス
に入会する選択肢に最初からチェックが入っており、チェックを外さ
ないまま注文すると入会となることが分かった。（60歳代）
　ネット通販で、消費者が気付きにくいかたちで、追加料金がかかる
選択肢にあらかじめチェックが入っているなどの表示設定をしている
サイトがあります。このような手法があることを知り、必ず注文確定
前に確認しましょう。ネット通販を利用する際は最終確認画面などで、
必ず商品、サービス内容、支払総額、取引条件など自分が申し込む内
容をよく確認しましょう。特定商取引法では、最終確認画面で販売価

格や提供期間などの重要な事項を簡単に確認できる表
示を義務付けています。誤認させるような表示の場合、
申し込みを取り消せる可能性があります。契約画面は
スクリーンショットで保存しておきましょう。
　困ったときは、早めに市消費生活センターなどに相
談してください（消費者ホットライン188）。

（見守り新鮮情報第509号　独立行政法人国民生活センター）見守るくん

最終確認画面を
よく確認

山県市は
地元のスポーツチームを

応援します！

JAぎふ リオレーナ
　｢JAぎふ｣を運営母体とす
るバレーボールチーム。県出
身の選手が3人所属していま
す。今シーズンはV.LEAGUE�
WOMANに所属。

岐阜スゥープス
　岐阜市をホームタウンと
するプロバスケットボール
チーム。県出身の選手も所
属しています。今シーズン
はB3リーグに所属。

FC岐阜
　県内全域をホームタウン
とするプロサッカーチーム。
市出身の横山智也選手が所
属しています。今シーズン
はJ3リーグに所属。

リオレーナ
公式HP

スゥープス
公式HP

FC岐阜
公式HP
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子育てイベント情報Events for children 8月
高富児童館 休館日 3日、10日、11日、17日、24日、31日

℡22-4750
■学童行事（市内小学生対象）

日　時 行　事　名 内　容 定　員 持　ち　物

1日（金）
10時30分～11時30分

夏休みおたのしみ企画
あれれ博士の研究室

※要申し込み
劇団そらのゆめによる劇を楽しもう。
※高富公民館集合・解散 150人 お茶、ハンカチ

8日（金）
10時～正午

性教育講座
※要申し込み

親子で性やいのちについて一緒に学びませんか?
※小学生のみ、保護者のみ、親子での参加も可 なし 筆記用具、お茶、ハンカチ

18日（月）
10時30分～11時45分

木で作る自由工作
※要申し込み

木を使って自由に自分の好きなものを作ってみ
よう! 10人

お茶、ハンカチ

22日（金）
13時30分～15時

サイエンス講座
※要申し込み

あなたも研究者!?酵素のヒミツを調べよう!
※高富公民館集合・解散 16人

19日（火）
13時30分～15時

おにいさん・おねえさんと
あそぼう!

山県市ジュニアリーダーのおにいさん・おねえ
さんといろんな遊びを一緒にしよう。

なし
毎週木曜日11時～11時40分

※14日はお休み、
28日は16時～16時40分

将棋クラブ
※登録受付中

毎週木曜日開催。初めての子も将棋が好きな子
も気軽に参加してね。

毎日開催 月間チャンピオン～垂直とび～
※申込不要

月替わりのテーマにチャレンジし、その月のチャンピオ
ンを決定します。誰でもいつでも気軽に挑戦できます。

■乳幼児教室（市内乳幼児と保護者対象、教室時間　10時30分～11時30分　※随時受付中）
教　室　名 対　象 開　催　日
ベビママ 令和7年度生まれ 第2、4火曜日※9月以降開催予定

■幼児サークル参加者募集（年間登録制）
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを1年通じて楽しく行います。

教　室　名 日　時 行　事　名 定　員 持　ち　物
マミーサークル1×2

（1歳児親子・2歳児親子）
7日(木）

10時30分～11時30分
おにいさん、おねえさんと

水遊び 25組 水着か水遊び用のおむつ、バスタオル、お茶、
その他必要なもの

■遊びのひろば（乳幼児対象）
日　時 行　事　名

� 5日（火）、15日（金）、20日(水）、25日（月）、30日（土）10時30分～ にじっこタイム～親子あそび～　※申込不要
� 9日（土）　10時～11時30分 令和7年５月生まれさん集まれ～　※市内乳幼児とその保護者対象、要申し込み
23日（土）　10時～11時30分 ゆりかご～妊婦さんとその家族のための教室～　※市内妊娠中の人とその家族対象、要申し込み

■遊びの提供（未就学児対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員

毎週火曜日　11時～11時30分 げんきタイム 親子遊び
なし

※申込不要28日（木）　11時～11時30分 おはなしタイム 絵本のよみきかせ
パネルシアターなど

6日（水）、20日（水）、21日（木）　
10時30分～11時 わくわくタイム つまんでポットン 各4組

※要申し込み
１日（金）、22日（金）
10時30分～11時 水あそび※ プールやたらいで

水と遊ぼう
毎回10組程度
※申込不要

※水あそびに参加する場合は、水着か水遊び用のおむつ、バスタオルをお持ちください。
※天候が悪い場合、水あそびは中止になります。

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】
日　時 29日（金）　10時～11時50分
テーマ 仕事をするお母さんの子育て
講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■学童行事（市内小学生対象）　※申込受付　3日（日）9時～
日　時 行　事　名 定　員 持ち物など

10日（日）、24日（日）
10時～11時30分 くるくる回転ボックス 各6人

※要申し込み
お茶、ハンカチ、
作品を持ち帰る袋

■Happy Happy Birthday
内　容 ～8月お誕生日のお友達集まれ～

写真と手形で記念を残しませんか。
持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■おもちゃ病院
日　時

18日（月）　10時～正午
内　容

壊れたおもちゃを修理します。

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、市内外問わず登録なしで参加できます。）
日　時 場　所 内　容

6 日（水）　10時～15時 伊自良コミュニティセンター 子育てコーディネーターの出張相談あり
※�登録なしで参加できます。10時30分からは
親子あそびと工作をします22日（金）　10時～15時 西武芸公民館

こどもげんきはうす 休館日 2日、9日、11日、16日、17日、23日、30日
℡23-2323※休館日は変更する場合があります。

※保健福祉ふれあいセンター内に移転しました。日曜日は入館入口がふれあいセンター北側となります。（その他の日は南側）

高富児童館HP

▲

※ミルキー、すくすく、
　のびっこ教室は休み
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