
令和７年７月２８日

報道関係者各位 山県市

岐阜女子大学が地元食材を使った新メニューを開発

高血圧予防ランチメニューの試食会開催

８月４日(月) １５時～ 体験農園みとか

山県市（市長 林 宏優 以下 当市）と官民連携協定を締結している体験農園みとかを

運営するアトレファームジャパン株式会社（以下 ＡＦＪ）は、岐阜女子大学との連携企画

として開発した「夏野菜たっぷりプレート」のランチ試食会を開催します。

体験農園みとかは当市の休耕田を活用した体験農園で、当市が官民連携で取り組む地域

活性化事業の一環として、令和３年２月から地域密着型事業を展開しています。

この度、岐阜女子大学健康栄養学科の藤田研究室と体験農園みとかが連携し、同研究室

の学生が体験農園みとかのフルーツや市内産野菜を使ったランチメニュー商品を開発しま

した。この商品は、高血圧者が多いという当市の課題に着目し、市内で採れる夏野菜や果

物を活用して高血圧予防を行うことをコンセプトとしたメニューとなっています。

ランチメニューは８月７日から体験農園みとかで販売予定です。

開 催 日 時 ８月４日（月） １５時 ～ １６時

場 所 体験農園みとか（山県市小倉７２６番地１）

試 食 者

山県市商工会長 宇野 睦

グルメインフルエンサー 田中 美咲

山県市食生活改善連絡協議会長 長屋 弘美

大日コンサルタント（AFJ出資会社）常務取締役 亀山 治

AFJ代表取締役 若原 雄一朗

山県市長 林 宏優

内 容

１.あいさつ
２.コラボ商品紹介（岐阜女子大学 藤田研究室 学生）

３.試食会
４.質疑応答

子育ち応援のまち山県市
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