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敬老の日　市長メッセージ

　ご長寿おめでとうございます。

　皆様がお元気に敬老の日を迎えられますことを、心よりお慶び申

し上げます。皆様は、これまでさまざまな苦難を乗り越えて人生を

切り拓き、ご家族や地域社会のためにご尽力され、そして、私たち

の生きる今日の平和で豊かな社会の礎を築いてこられました。

　ここにあらためて、皆様のご労苦に深く敬意を表しますとともに、

山県市の発展を支えていただいていることに心から感謝申し上げま

す。

　8月1日現在で山県市において75歳以上の方は5,356人、そのう

ち100歳以上の方は14人いらっしゃいます。最高齢者においては、

102歳の方になります。

　市では、住み慣れたまちで自分らしく暮らし続けるために、共に

支え合う地域社会を目指してまいります。皆様には、これまで培っ

てこられた知識や経験で地域を支えていただき、今後ともお力添え

を賜りますよう、お願い申し上げます。

　結びに、皆様のさらなるご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げ、

お祝いの言葉とさせていただきます。

令和7年9月吉日

山県市長　林　宏優
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やまがた協定に新たな仲間！
岐阜県山県市×山形県山形市×長野県山形村

３つのやまがたで「やまがた協定」締結
　

7
月
24
日
、
当
市
は
山
形
県
山
形
市
、

長
野
県
山
形
村
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
、

資
源
な
ど
を
有
効
に
活
用
し
、
互
い
に
連

携
し
て
や
ま
が
た
ブ
ラ
ン
ド
の
価
値
を
高
め
、

３
自
治
体
の
持
続
的
な
発
展
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
当
市
と
山
形
市
は
令
和
6
年
12
月
に
連

携
協
定
を
締
結
し
、「
や
ま
が
た
」の
魅
力
を

発
信
す
る
合
同
イ
ベ
ン
ト
を
都
内
や
当
市

近
郊
で
4
回
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、

残
り
一
つ
の「
や
ま
が
た
」の
名
を
持
つ
自
治

体
、
山
形
村
も
賛
同
し
、
今
後
は
３
自
治

体
が
一
緒
に
な
っ
て「
や
ま
が
た
」の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

協
定
式

　
今
回
の
協
定
式
は
、
よ
り
多
く
の
人
に
こ

の
取
り
組
み
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
民
間

企
業
な
ど
が
共
同
で
新
商
品
な
ど
を
PR
す

る
、
合
同
記
者
発
表
会
で
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
合
同
記
者
発
表
会
は
今
回
か
ら
自
治

体
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
当
市
は

自
治
体
初
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
当
日

は
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
雑
誌
な
ど
2
0
0
人

を
超
え
る
メ
デ
ィ
ア
関
係
者
が
集
ま
り
、
３

つ
の
や
ま
が
た
が
コ
ラ
ボ
す
る
と
い
う
取
り

組
み
が
お
も
し
ろ
い
と
多
く
の
反
響
が
あ
り

ま
し
た
。

問
ま
ち
づ
く
り
・
企
業
支
援
課

℡
22-

6
8
3
1

♯やまがた発見プロジェクト
　3つのやまがたが一緒にやまがたの魅力を発信していく
取り組みを「♯やまがた発見プロジェクト」と題して、次の
3つのことに取り組んでいきます。

１．やまがたグルメフェア
２．やまがた協定ロゴマークの募集
３．３つのやまがたいいもの市

詳しくは次のページで
確認して欲しいベ二 !

た
く
さ
ん
の
人
が

集
ま
っ
て
く
れ
た
よ
！
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やまがた協定に新たな仲間！
岐阜県山県市×山形県山形市×長野県山形村

３つのやまがたで「やまがた協定」締結

♯やまがた発見プロジェクト

たくさんの応募
まってるよ～ !

山形県山形市　
はながたベニちゃん

岐阜県山県市
ナッチョルくん

長野県山形村
やまっち

みんなフォローして応援してね！
インスタグラム発信中！
３つのやまがたに関する情報を共同の
インスタグラムで発信しています。

３．３つのやまがたいいもの市
　10月25、26日の2日間、名古屋の久屋大通公園
テレビトーヒロバ2で、やまがたの名を冠する３自
治体が特産品・飲食物の販売やワークショップ、観
光・文化などを連携して発信するイベントを開催し
ます。一度に３つのやまがたを体感できるイベント
です。ぜひお越しください。
▶日時　10月25日（土） 11時～18時
　　　　　 　26日（日） 10時～18時
▶場所　久屋大通公園テレビトーヒロバ2

２．やまがた協定ロゴマーク募集中
　3つのやまがたの魅力を広く発信していくにあ
たって、３自治体の連携をイメージするロゴマーク
を広く募集します。最優秀作品に選ばれた人には賞
状と記念品を贈呈します。
　誰でも応募できますので、詳しくは市HPで確認
してください。

１．やまがたグルメフェア
　「#やまがた発見プロジェクト」のインスタグラムアカウント内で、３自治体の特徴的なグルメを定期的に発信す
ることで、食の観点から多くの人に３自治体の魅力を知ってもらう企画です。

第１弾　岐阜県山県市のハヤシライス
　ハヤシライスは大手書店の丸善を創業された早矢仕有的氏が
考案したとされています。実は早矢仕有的氏は山県市の出身と
いうこともあり、山県市ではハヤシライスを使ったまちおこし
に取り組んでいます。

第２弾　長野県山形村のそば
　山形村は江戸時代から続く唐沢そば集落があるなど、そばの
まちとして有名です。村内にはたくさんのそば屋があり、県内
外から多くの人が訪れます。村の特産品である長芋をそうめん
のように細く切ってそばと合わせたやまっちそばが大人気で
す。

第３弾　山形県山形市のラーメン
　山形市は総務省の家計調査でラーメン消費額日本一に輝いた
ことから、ラーメンのまちとして知られています。昔ながらの
中華そば、辛みそラーメン、納豆ラーメン、冷やしラーメンな
ど多種多様なラーメンが楽しめます。

▲市HP

山
県
市

　
山
県
ハ
ヤ
シ

山
形
村

　
や
ま
っ
ち
そ
ば
山
形
市

　
冷
や
し
ラ
ー
メ
ン
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９月10日（水）〜16日（火）は９月10日（水）〜16日（火）は
自殺予防週間自殺予防週間

気づいていますか？気づいていますか？
周りの人の「こころのサイン」周りの人の「こころのサイン」

問健康介護課　問健康介護課　℡22-6838℡22-6838

悩みやストレスを強く感じた時、誰かに
相談したいと思いますか（n=439）

0% 20% 40%

■はい　　■いいえ

60% 80% 100%

68.9 31.1

悩みやストレスなどで困った時、話をしたり
相談できる人がいますか（n=439）

0% 20% 40%

■いる　　■いない

60% 80% 100%

83.1 16.9

表1

表2

　
皆
さ
ん
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
に

ど
う
し
て
い
ま
す
か
。
好
き
な
物
を
食
べ

る
、
ゆ
っ
く
り
休
む
、
テ
レ
ビ
や
動
画
を

見
る
…
。
人
そ
れ
ぞ
れ
ス
ト
レ
ス
の
解
消

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
解
消
方
法
の
一
つ
に「
誰
か
に
話
す
」と

い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
左
の
表
は
令
和

元
年
度
に
市
で
実
施
し
た
健
康
増
進
計
画

策
定
に
お
け
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の

一
部
で
す
。

　

表
１
や
２
か
ら
、「
悩
み
や
ス
ト
レ
ス

を
強
く
感
じ
た
時
に
誰
か
に
相
談
し
た

い
」と
思
う
人
が
約
７
割
い
る
こ
と
、「
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
困
っ
た
時
、
話
を

し
た
り
相
談
で
き
る
人
が
い
る
」と
回
答

し
た
人
が
約
８
割
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
皆
さ
ん
に
も
、
自
分
の
身
の
周
り
に

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
人
が
い

て
、
話
を
聞
い
た
り
相
談
に
乗
っ
た
り
し

た
経
験
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
心
理
的
・
社
会
的

問
題
や
生
活
上
の
問
題
、
健
康
上
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
人
な
ど
、
自
殺
の
危
険
を
抱
え
た
人

に
気
づ
き
、
対
応（
声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
）を
す
る
人

の
こ
と
を
指
し
、「
命
の
門
番
」と
位
置
づ
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
の
存
在
に
気
づ
き
、
そ
の

人
に
寄
り
添
う
立
場
の
人
と
も
言
え
ま
す
。

実
は
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
な
る
た
め
の
特
別
な
資

格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
医
師
や
保
健

師
な
ど
を
は
じ
め
、
行
政
や
関
係
機
関
な
ど
の

相
談
窓
口
、
民
生
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
家

族
や
同
僚
、
友
人
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
人
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
担
う
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ど
ん
な
人

で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
得
る
の
で
す
。

　
役
割
と
い
う
と
身
構
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
家
族
が
い
つ
も
と
違
う
様
子
だ
っ

た
ら
声
を
か
け
て
み
る
、
友
人
が
悩
み
を
相
談

し
て
き
た
時
に
話
を
聞
く
な
ど
、
普
段
な
に
げ

な
く
や
っ
て
い
る
行
動
が
、
実
は
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
と
し
て
の
働
き
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

相
談
機
関
は
気
軽
に
相
談

で
き
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
自
分
の
悩
み
が
な
か
な
か
解
決
し

な
い
時
や
周
囲
に
悩
ん
で
い
る
人
が

い
る
け
れ
ど
そ
の
悩
み
の
解
決
が
難

し
い
時
な
ど
は
、
公
的
な
相
談
機
関

を
利
用
し
て
み
る
の
も
選
択
肢
の
一

つ
で
す
。

　
左
の
2
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み

込
む
と
、
厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た

「
相
談
窓
口
一
覧
」に
つ
な
が
り
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
事
情
や
年

代
、
相
談
で
き
る
方
法
や
時
間
な
ど

に
合
わ
せ
て
相
談
方
法
を
選
べ
ま
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
11
月
に
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
研
修
を
実
施

予
定
で
す
。詳
し
く
は
、

広
報
10
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。	

　自分の「こころ」も周りの
人の「こころ」も大切にしよう。

【参考】厚生労働省HP「まもろうよ、こころ」/「ゲートキーパー」など

ゲートキーパーの

4つの役割

家族の様子が
いつもと違うかも

専門家に相談し
てみない？一緒
について行くよ。

一人じゃない。
私たちがついて

いるよ。

何かあれば
いつでも

話を聞くよ

▲相談窓口一覧
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洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
よ
う

　
水
害
に
備
え
る
た
め
に
は
、
ま
ず
住
ん

で
い
る
地
域
の
危
険
性
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
の
た
め
に
活
用
し
た
い
の
が

「
山
県
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」で
す
。

市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
市
内
で

想
定
さ
れ
る
洪
水
の
浸
水
状
況
の
掲
載
や

災
害
・
避
難
カ
ー
ド（
避
難
に
備
え
た
行

動
を
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
て
お
く
チ
ェ
ッ

ク
表
）を
作
成
で
き
る
ペ
ー
ジ
、
水
害

へ
の
備
え
と
し
て
、
非
常
持
ち
出
し
品

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
、
災
害
時
に
役
立

つ
情
報
が
多
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
市

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、
自

宅
な
ど
の
浸
水
の
危
険
性
を
確
認
し
、
避

難
計
画
を
作
成
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課
消
防
防
災
係

℡ 

32-

9
1
0
0

必
要
な
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か

　
避
難
所
の
備
蓄
に
は
限
り
が
あ
り
、
高

齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
、
乳
幼
児
な

ど
へ
優
先
的
に
配
布
さ
れ
る
た
め
、
自
分

で
十
分
な
準
備
を
す
る
と
安
心
で
す
。
災

害
に
備
え
、
最
低
3
日
分
、
で
き
れ
ば
7

日
分
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
食
料
や
飲
料
の
備
え

　
食
料
は
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
、
パ
ッ

ク
ご
は
ん
な
ど
が
便
利
で
す
。
飲
料
は
年

齢
や
体
重
な
ど
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す

が
、
1
人
平
均
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
が
必
要

で
す
。

我
が
家
の
場
合
は
？

　
書
き
込
ん
で
計
算
し
て
み
よ
う

食
料
備
蓄
の
工
夫

　
　
―
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
―

　
備
蓄
し
た
食
料
は
適
宜
、
賞
味
期
限
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
長
持
ち
す
る
食
品
な

ど
を
日
頃
か
ら
少
し
多
め
に
買
い
、
使
っ

た
分
だ
け
新
し
く
買
い
足
し
、
常
に
一
定

量
の
食
料
を
家
に
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
使
い
な
が
ら
備
え
る
こ
と
で
、
食
品

ロ
ス
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
ト
イ
レ
の
備
え

　
災
害
時
に
は
水
道
が
止
ま
り
、
ト
イ
レ

を
使
用
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

1
人
平
均
１
日
５
回
分
の
簡
易
ト
イ
レ
な

ど
が
必
要
で
す
。

我
が
家
の
場
合
は
？

書
き
込
ん
で
計
算
し
て
み
よ
う

▼
家
庭
で
の
備
え

　
常
備
薬
が
あ
る
人
は
お
薬
手
帳
、
ペ
ッ

ト
が
い
る
人
は
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や
衛
生
用

品
、
乳
幼
児
が
い
る
人
は
ミ
ル
ク
や
離
乳

食
、
お
む
つ
な
ど
避
難
生
活
に
必
要
な
も

の
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
あ
な
た
が
普

段
使
っ
て
い
る
も
の
で
必
要
な
も
の
は
何

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

我
が
家
の
場
合
は
？

必
要
な
も
の
を
書
き
込
ん
で
み
よ
う

災
害
時
の
情
報
入
手

▼
防
災
行
政
無
線

　
避
難
情
報
を
屋
外
拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー
と

個
別
受
信
機
で
放
送
し
ま
す
。
個
別
受
信

機
は
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
設
置

し
て
い
な
い
家
庭
や
事
業
者
は
総
務
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

山
県
市
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス

　
市
の
気
象
警
報
や
避

難
所
開
設
情
報
を
発
信

し
ま
す
。
メ
ー
ル
か

LIN
E

で
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

防
災
ク
イ
ズ
に
挑
戦

①�

１
人
の
時
に
洪
水
が
き
た
ら
？

A
．１
人
で
急
い
で
避
難
す
る

B
．一
番
近
い
友
達
の
家
に
行
く

C
．学
校
の
先
生
や
近
く
の
大
人
に
頼
る

②�

雨
が
た
く
さ
ん
降
っ
て
川
の
水
が
あ

ふ
れ
そ
う
。
ど
う
す
る
？

A
．川
の
様
子
を
見
に
行
き
写
真
を
撮
る

B
．�テ
レ
ビ
や
携
帯
で
情
報
収
集
す
る

C
．�食
料
を
買
い
に
行
き
避
難
に
備
え
る

防
災
の
気
づ
き
発
見
訓
練 

第
一
回　

「
洪
水
編
」

〈
防
災
ク
イ
ズ
答
え
〉

① �
C
１
人
で
行
動
せ
ず
近
く
の

大
人
に
助
け
を
求
め
よ
う
。

② �

B 

外
出
や
、
川
の
水
を
見
に

行
く
の
は
危
険
だ
よ
。

人
×
３
リ
ッ
ト
ル
×
７
日
分
＝

リ
ッ
ト
ル
必
要

人
×
５
回
×
７
日
分
＝回

分
が
必
要

お
子
さ
ん
と
一
緒
に

山県市洪水
ハザードマップ

公式LINE メール登録
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■カフェ実施場所
カフェ名称 開催場所 開催日時 事業者・連絡先

オレンジカフェ 美山屋（谷合1363-1） 毎月第2月曜日
13時30分～15時

社会福祉法人　三輪会
℡58-2211

ほっとカフェ・いじら JAぎふ伊自良支店
（大森554番地1）

毎月第4火曜日　9時30分～11時30分
（第4火曜日が休日の場合は第4木曜日）

ぎふ農業協同組合
℡36-3316

Day♥Room JAぎふ美山支店
（中洞397番地） 毎月15日　9時～正午

（15日が土・日・祝日の場合はその前の金曜日）

ぎふ農業協同組合
℡52-1102

すまいるるーむ ふれあいプラザ大桜
（伊佐美675番地4）

ぎふ農業協同組合
℡27-2103

※利用料金は無料です。ただし、コーヒーなどの飲食代は利用者の負担となります。

９
月
は「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

＂認
知
症
＂を
知
る

問
健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

認
知
症
講
演
会
ID
5
0
2
8
9

認
知
症
カ
フ
ェ
ID
1
4
4
7

　
認
知
症
は
、
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
問

題
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
も
し
あ
な
た

や
あ
な
た
の
大
切
な
人
が
、
認
知
症
に

な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
。

　
市
で
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
か
ら
、
最

新
の
予
防
策
や
治
療
、
そ
し
て
認
知
症
の
人

と
の
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法

な
ど
を
学
ぶ
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
演
会
終
了
後
、
会
場
ロ
ビ
ー
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。
脳
年

齢
や
血
管
年
齢
な
ど
楽
し
く
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
講
演
会

～
予
防
か
ら
早
期
発
見
・
治
療
の
最
前
線
～

〇
認
知
症
の「
今
」を
知
る

　
認
知
症
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、
ど

の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
の
か
理
解
し
ま
す
。

〇
も
し
も
の
時
に
備
え
る

　
認
知
症
の
予
防
法
や
、
初
期
症
状
、
認

知
症
の
最
新
治
療
な
ど
を
学
び
ま
す
。

〇
接
し
方
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
社
会
の
た
め
に
、
私
た
ち
一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

▼
日
時　
9
月
21
日（
日
）　

　
13
時
開
場
、
13
時
30
分
開
演

▼
場
所　
美
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　

・�

犬
塚　

貴
先
生（
岐
阜
市
民
病
院　

認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
）　

・�

鳥
澤　
英
紀
先
生（
鳥
澤
医
院　
岐
阜
県

医
師
会
副
会
長　
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
方
法　

　

�

健
康
介
護
課
に
電
話
す

る
か
下
の
申
請
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

▼
申
込
締
切　
９
月
18
日（
木
）

ロ
ビ
ー
展
示

　

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
に
合
わ

せ
、
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
、
認
知
症
に
ま
つ

わ
る
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間　
9
月
1
日（
月
）～
19
日（
金
）

▼
場
所　
市
役
所
ロ
ビ
ー

身
近
な
カ
フ
ェ
で
ホ
ッ
と
一
息

認
知
症
カ
フ
ェ
の
ご
案
内

Q
．認
知
症
カ
フ
ェ
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
飲
み
物
を
飲
み
な

が
ら
の
お
し
ゃ
べ
り
や
交
流
、
認
知
症
に

関
す
る
情
報
交
換
、
専
門
職
へ
の
相
談
、

体
操
、
脳
ト
レ
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
生
活
に
役
立
つ
各
種
講
座
な
ど
、
多

種
多
様
な
活
動
を
行
う
場
所
で
す
。

Q
．誰
が
利
用
で
き
る
の
？

・�

認
知
症
の
ご
本
人　
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
人
も
、
気
兼
ね
な
く
利
用
で
き
、

仲
間
と
の
交
流
を
楽
し
め
ま
す
。

・�

家
族
・
介
護
者　
日
頃
の
介
護
の
疲
れ

を
癒
や
し
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
と
情

報
交
換
や
、
専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・�
地
域
の
人　
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
と

し
て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�　

ぜ
ひ
一
度
、
お
近
く
の
認
知
症
カ

フ
ェ
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
演
会
終
了
後
、
会
場
ロ
ビ
ー
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す

申請フォーム
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地域包括支援センターだより 問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

▲小学生向け教材

▲認知症サポーター養成講座
　伊自良南小学校

▲令和6年度ベビママの様子

認知症サポーターになって みんなで暮らしやすい地域に

乳幼児教室　ベビママ

知っていますか？小中学生も認知症サポーター養成講座を受講中
　認知症は誰にでも起こりうる身近な病気です。現在、市内小中学生が認知症
サポーター養成講座を受講し、地域での見守りに一役かってくれています。「自
分の家族が認知症になったら」「認知症の人にどう声をかけたらいいんだろう」と
いった不安や疑問に対し、小中学生向けの教材やDVD、ロールプレイングなど
を通して、認知症や認知症の人との接し方などを学んでいます。認知症になっ
ても住み慣れた地域で安心して暮らせるように支えることは、私たち一人一人
にできることです。

あなたの一歩が、誰かの安心につながる
　認知症サポーター養成講座では、認知症について正しく理解し、
認知症の人やその家族を温かく見守るための知識や接し方を学ぶ
ことができます。認知症サポーターは、特別なことをする人では
ありません。地域の中で、認知症の人を理解し、温かい目で見守
る「応援者」です。あなたの一歩が、認知症になっても安心して暮
らせる優しい地域づくりにつながります。

　9月から乳幼児教室ベビママが始まります。
ベビママ教室は、令和７年度生まれのお子さ
んとその保護者が対象となります。
　初回の9月9日（火）は、親子あそびを行い
ます。赤ちゃんとどうやって遊ぶの？と思う
かもしれませんが、わらべうたなどで赤ちゃ
んとたくさんふれあいます。赤ちゃんも、パ
パやママの顔をしっかり見て、いっぱい笑っ
たり手足を動かしたりします。
　教室の前後には、交流タイムを設けていま
す。友達作りの機会としてください。育休中
のパパも増えています。家族で参加も大歓迎
です。

今後のベビママ教室の予定
救命救急講習、カレンダーづくり、
バランスボール体験、足形アート

乳幼児教室　ベビママ

日時 毎月第2、4火曜日
10時30分～11時30分

場所 高富児童館　

対象 令和7年4月2日から令和8年4月1
日生まれのお子さんとその保護者

申込 電話か来館時直接申し込み

　受講を希望する人は、健康介護課（℡22-6838）か地域包括
支援センターに連絡してください。
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山県市赤十字奉仕団だより 問福祉課　℡22-6837

教えて！元気君～健康のひけつ～file.30

骨粗しょう症検診の案内　～骨を丈夫に、いつまでも元気に歩くために～

山県市赤十字奉仕団の活動について

【山県市骨粗しょう症検診の案内】
　5月頃に案内ハガキが届いた40・45・50・55・
60・65・70歳の女性が対象です。

▶日程　9月16日(火)、9月24日(水)
▶自己負担金　500円
▶検診内容　腕のレントゲン(DXA法)
▶場所　保健福祉ふれあいセンター
▶持ち物　案内はがき、自己負担金
▶予約の問い合わせ　0581-32-9366
※検診結果は当日渡します。

【令和6年度　山県市骨粗しょう症検診の状況】

【骨粗しょう症検診を受診した後は】
　骨粗しょう症は、早期発見と継続的な治療・生活
習慣の改善で進行を防ぐことができます。自己判断
せず、医師と相談しながら適切な治療を続けること
が大切です。

問健康介護課　℡22-6838

骨粗しょう症検診は必要?
　骨の強度が低下して、骨折しやすくなる骨の病気を「骨粗しょう症」といいます。骨粗しょう症
は痛みなどの自覚症状がないことが多く、特に女性の閉経後は、骨粗しょう症のリスクが高まり
ます。女性は40歳を過ぎたら、自身の骨密度を確認するために市の検診を利用してください。

山県市赤十字奉仕団　団員募集中！
一緒にボランティア活動をして、地域社会に貢献しよう。

　市全体では、約100人の団員がいます。民
生委員と協力し高齢者にお見舞いの品や花を
届ける活動をしています。
　10月5日（日）開催のふるさと栗まつりでは、
防災用品の展示やアドバイスを行います。ま
た、日本赤十字社は、現在開催中の大阪・関
西万博では、パビリオンを出展しています。

▲�山県市赤十字奉
仕団ビブス(前)

▲�山県市赤十字奉
仕団ビブス(後ろ)

いつまでも自分の足で歩くために、
まずは骨の健康チェックから始めよう。
予約枠に限りがあるので、早めに申し込んでね。

若年成人(20～44歳の健康な男女)と比較し、
平均骨密度が80％未満であり、生活習慣の改善
や治療の相談が必要となる人が4割弱という結
果でした。

受診者数 異常なし 要観察
（B判定）

要精密
（C判定）

268人 105人
（39.2％）

66人
（24.6％）

97人
（36.2％）

▲日本赤十字奉仕団
　ボランティアマーク

活動内容
①�日赤岐阜県支部で基礎研修の受講（歴史

や働き、病院や学校について）
②�災害予防や健康保持などについての研

修の受講
③県下統一事業
　・�自宅で暮らすほぼ寝たきりの人にお

見舞いの品を届ける。（7月）
　・�一人暮らしの人に花を届ける。（11月）
　　（どちらも高齢者台帳に登録してある人）
④�年に3～4回、献血車が来たときに啓発

活動をする。（市役所やふるさと栗まつ
り会場）
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            まち●話題のT O P I C S
      

感謝の気持ちを込めて
いも餅とくわの実ジャムづくり

東京で堂々披露
伊自良十六拍子が観客を魅了

市内郵便局がクーリングシェルターに
日本郵便株式会社東海支社と協定締結

次代を担う子の出産を奨励
赤ちゃんほほえみ応援金第7子贈呈

おいしい防災塾
お菓子ポシェット作り

株式会社尾張紙業が
企業版ふるさと納税で寄付

　
6
月
26
日
、
伊
自
良
南
小
学
校
の
2
・
3
年
生
の
児

童
が
、
伊
南
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
村
橋
さ
ん
の
畑
で
収

穫
し
た
作
物
を
使
っ
て
調
理
を
行
い
ま
し
た
。

　
2
年
生
児
童
は
、
じ
ゃ
が
い
も
を
使
っ
て
い
も
餅
を

作
り
ま
し
た
。
試
食
を
通
し
て
、
村
橋
さ
ん
が
自
然
農

法
で
育
て
た
こ
だ
わ
り
の
じ
ゃ
が
い
も
の
お
い
し
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
3
年
生
児
童
は
、
調
理
し
た
ジ
ャ
ム

を
ク
ラ
ッ
カ
ー
に
乗
せ
て
試
食
し「
甘
く
て
お
い
し
い
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
て
い
ま
し
た
。

　
6
月
29
日
、
東
京
の
高
輪
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
シ
テ
ィ
で

行
わ
れ
たM

A
TSU

RI JA
PA
N

2
0
2
5
に
、
伊
自

良
十
六
拍
子
が
招
待
を
受
け
、
1
，0
0
0
人
を
超
え

る
観
客
の
前
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

M
A
TSU

RI JA
PA
N

2
0
2
5
は
、
日
本
各
地
の

祭
り
を
一
堂
に
集
め
て
披
露
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
伊
自
良
十
六
拍
子
の
太
鼓
の
音
色
や
迫
力
の
あ
る
竜

廻
し
に
、
満
員
の
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

　
6
月
26
日
、
市
役
所
公
室
で
、
日
本
郵
便
株
式
会
社

東
海
支
社
と
気
候
変
動
適
応
法
に
基
づ
く
指
定
暑
熱
避

難
施
設
に
係
る
協
定
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
令
時
は
も
ち
ろ
ん
、

ア
ラ
ー
ト
運
用
期
間
中（
4
月
23
日
か
ら
10
月
22
日
）

は
、
暑
さ
を
し
の
ぐ
場
所
と
し
て
市
内
全
8
局
の
郵
便

局
が
開
放
さ
れ
ま
す
。
美
山
南
郵
便
局
局
長
の
金
森
誠

人
さ
ん
は「
暑
い
時
に
は
気
軽
に
郵
便
局
を
利
用
し
て

ほ
し
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
6
月
23
日
、
市
役
所
公
室
で
、
赤
ち
ゃ
ん
ほ
ほ
え
み

応
援
金
贈
呈
お
よ
び
家
族
と
の
語
ら
い
の
会
を
行
い
ま

し
た
。

　
こ
の
応
援
金
は
、
第
3
子
以
降
の
新
生
児
出
産
に
対

し
て
支
給
す
る
も
の
で
、
お
子
さ
ん
の
人
数
に
応
じ
て

支
給
額
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
に
創
設
し
て
以
来
、
今
回
が
初
め
て
の

第
7
子
応
援
金
贈
呈
と
な
り
ま
し
た
。

　
6
月
22
日
、
美
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
子

ど
も
会
育
成
協
議
会
イ
ベ
ン
ト
お
い
し
い
防
災
塾「
お

菓
子
ポ
シ
ェ
ッ
ト
作
り
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
一
般
社
団
法
人
お
い
し
い
防
災
塾
代
表
理
事
の
西
谷

真
弓
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
災
害
時
の
備
え
な
ど
を
ク

イ
ズ
形
式
で
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
自
由
が
丘
産
能
短

期
大
学
校
友
会
か
ら
頂
い
た
お
菓
子
で
防
災
お
菓
子
ポ

シ
ェ
ッ
ト
を
作
り
、
制
作
し
た
ポ
シ
ェ
ッ
ト
は
災
害
時

に
食
べ
る
お
菓
子
と
し
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
6
月
25
日
、
株
式
会
社
尾
張
紙
業
か
ら
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
と
し
て
寄
付
が
あ
り
、
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　
同
社
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
関
連
企
業
と
し
て
、
製
紙
原

料
の
供
給
や
古
紙
回
収
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
事
業
を
展

開
さ
れ
て
お
り
、
市
内
に
も
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
を

設
置
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
市
が
取
り
組

む
生
き
生
き
と
安
心
し
て
働
け
る
し
ご
と
づ
く
り
事
業

（
治
山
林
道
事
業
）に
賛
同
し
、
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

／ 

表
紙
掲
載 

＼
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            まち●話題のT O P I C S
      

学んでチャレンジ
桜尾小学校　バレー教室

新商品開発に向けて
地元飲食店との試食交流会

神崎川ってすごい
いわ桜小学校　カワゲラウォッチング

戦後80年の奇跡
戦没者遺族へ日章旗返還

日本の文化に親しむ
大桑小学校　琴の演奏体験学習

いじめを絶対に許さない学校を目指して 
梅原小学校でいじめを考える

　
7
月
4
日
、
桜
尾
小
学
校
で
、
JA
ぎ
ふ
リ
オ
レ
ー
ナ

の
選
手
に
よ
る
バ
レ
ー
教
室
が
開
か
れ
、
全
校
児
童
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
知
り
、
将
来

の
夢
を
膨
ら
ま
せ
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
当
日
は
、
ト
ス
や
レ
シ
ー
ブ
の
コ
ツ
を
教

わ
り
、
実
際
に
練
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
選
手

と
の
交
流
の
時
間
に
は
、
な
ぜ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め

た
の
か
な
ど
、
多
く
の
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
7
月
1
日
、
岐
阜
城
北
高
校
の
2
・
3
年
生
の
生
徒

が
、
市
の
食
材
を
使
っ
た
新
商
品
開
発
を
始
め
る
に
あ

た
り
、
市
内
飲
食
店
と
試
食
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
徒
は
、
市
内
飲
食
店
の
人
に
客
層
や
人
気
商
品
な

ど
店
の
現
状
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、
テ
ー

マ
や
コ
ン
セ
プ
ト
を
明
確
に
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
昨
年
度
開
発
し
た
新
商
品
な
ど
の
試
食
を
行

い
、「
過
去
の
例
や
お
店
の
人
に
協
力
し
て
も
ら
え
る

こ
と
を
知
っ
て
や
る
気
が
出
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
7
月
4
日
、
神
崎
川
で
、
い
わ
桜
小
学
校
の
全
校
児

童
が
、
環
境
省
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
福
田
英
治
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
カ
ワ
ゲ
ラ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま

し
た
。

　
児
童
は
、
タ
モ
を
使
っ
た
り
、
石
の
裏
を
見
た
り
し

て
、
カ
ワ
ゲ
ラ
を
始
め
と
す
る
川
の
生
き
物
を
採
取
し

そ
の
種
類
や
数
を
調
べ
る
こ
と
で
、
神
崎
川
を
流
れ
る

水
が
と
て
も
き
れ
い
で
あ
る
こ
と
を
確
か
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
7
月
1
日
、
当
市
出
身
で
先
の
大
戦
で
戦
死
さ
れ
た

故
佐
野
庫
太
郎
さ
ん
所
有
の
日
章
旗
が
米
国
か
ら
返
還

さ
れ
、
山
県
市
遺
族
連
合
会
の
武
山
茂
活
会
長
か
ら
遺

族
の
佐
野
公
泰
さ
ん
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
章
旗
は
、
戦
争
に
出
征
す
る
兵
士
の
武
運
長
久
を

祈
り
、
家
族
や
地
域
の
人
が
署
名
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄

せ
書
き
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
た
び
、
遺
留
品
を
遺
族

に
返
還
す
る
活
動
を
行
うO

BO
N

ソ
サ
エ
テ
ィ
や
遺

族
会
な
ど
の
協
力
で
返
還
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
7
月
9
日
、大
桑
小
学
校
の
3
～
6
年
生
の
児
童
が
、

公
益
社
団
法
人
当
道
音
楽
会
の
菊
大
路
志
野
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、
琴
の
演
奏
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
菊
大
路
さ
ん
は
、
日
本
の
伝
統
和
楽
器
を
身
近
に
感

じ
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
小
中
学
校
で
琴
の

授
業
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
児
童
は
、
美
し
い
姿
勢
を
意
識
し
な
が
ら
練
習
を
何

度
も
重
ね
、
力
強
く「
さ
く
ら
さ
く
ら
」を
演
奏
し
、
伝

統
的
な
和
楽
器
の
音
色
を
響
か
せ
ま
し
た
。

　
7
月
3
日
、
梅
原
公
民
館
で
、
一
般
社
団
法
人
こ
こ

か
ら
未
来
の
理
事
で
あ
る
篠
原
真
紀
さ
ん
を
お
招
き

し
、梅
原
小
学
校
全
校
児
童
と
保
護
者
、地
域
の
方
が
、

い
じ
め
に
関
す
る
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

　
篠
原
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
を
い
じ
め
に
よ
る
自
死
で

亡
く
さ
れ
た
経
験
か
ら
、
い
じ
め
が
発
生
し
な
い
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
親
や
先
生
な
ど
近

く
の
大
人
に
相
談
し
て
ほ
し
い
」と
語
り
か
け
ま
し
た
。

広報やまがた　2025. 913



            まち●話題のT O P I C S
      

親子で涼しく、夏を満喫
こども水の日

データを活用した教育
こどもデータ連携成果報告会

一般社団法人若者サポートnanairo
第63回社会貢献者表彰受賞

災害時等のドローン運用
キミドリ建築と協定締結

全国道場少年剣道大会
出場者激励会 

災害時のライフラインを維持
株式会社平和堂と協定締結

　
7
月
18
日
、
親
子
で
涼
し
く
夏
を
楽
し
む
た
め
の
イ

ベ
ン
ト「
こ
ど
も
水
の
日
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
は
浴
衣
や
甚
平
を
着
て
参
加
し
た
人

が
多
く
み
ら
れ
、
自
然
素
材
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
こ
ど
も
プ
ー
ル
、
水
風
船
す
く
い
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
ま
た
、
一
般
社
団
法
人
装
賀
き
も
の
学
院
の
協
力
に

よ
り
、
打
ち
水
体
験
を
開
催
し
、
打
ち
方
を
教
わ
っ
た

後
、
参
加
者
全
員
で
元
気
に
打
ち
水
を
行
い
ま
し
た
。

　
7
月
9
日
、
こ
ど
も
家
庭
庁
の
支
援
を
受
け
、
福
祉

部
局
や
岐
阜
大
学
、
関
連
企
業
と
連
携
し
て
デ
ー
タ
を

活
用
し
た
教
育
を
行
う「
こ
ど
も
デ
ー
タ
連
携
実
証
事

業
」の
成
果
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
令
和
5
年
度
か
ら
実
施
し
た
こ
の
事
業
は
デ
ー
タ
を

活
用
し
て
一
人
一
人
の
姿
を
捉
え
、
S
O
S
の
早
期

発
見
・
早
期
対
応
に
生
か
す
も
の
で
す
。
当
日
は
、
山

県
学
園
構
想
と
デ
ー
タ
連
携
を
組
み
合
わ
せ
た
取
り
組

み
の
成
果
発
表
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　

7
月
22
日
、
一
般
社
団
法
人
若
者
サ
ポ
ー
ト

nanairo

が
、
第
63
回
社
会
貢
献
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ

た
こ
と
を
受
け
、
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
同
法
人
は
、「
誰
も
が
自
分
の
色
で
輝
け
る
よ
う
に
」

と
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
主
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
病
院
と
連
携
し
、
精
神
科
の
訪
問
看

護
を
24
時
間
3
6
5
日
体
制
で
始
め
る
な
ど
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
こ
の
た
び
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
7
月
17
日
、
市
と
キ
ミ
ド
リ
建
築
が
災
害
時
等
に
お

け
る
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
活
動
協
力
に
関
す
る
協
定
書
締

結
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
同
社
の
日
本
最
大
級
の
ド
ロ
ー
ン
に

よ
り
災
害
時
の
映
像
提
供
や
、
物
資
の
運
搬
、
搬
入
な

ど
を
行
う
こ
と
で
、
災
害
応
急
・
復
旧
対
策
を
円
滑
に

進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
恩
田
吉
行
社
長

は「
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
、
人
や
市
の
発
展
に
貢
献
し

た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
7
月
25
日
、
市
役
所
公
室
で
、
第
59
回
全
国
道
場
少

年
剣
道
大
会（
7
月
29
日
東
京
都
で
開
催
）に
高
富
小
学

校
の
旭
澄
麗
さ
ん
と
鷲
見
幸
祐
さ
ん
が
出
場
す
る
こ
と

を
受
け
、
激
励
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
二
人
は
、
県
の
代
表
チ
ー
ム
で
あ
る
清
心
会
の
一
員

と
し
て
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　
二
人
に
意
気
込
み
を
聞
く
と「
い
つ
も
の
練
習
の
成

果
を
出
し
て
、
1
回
戦
を
突
破
し
た
い
」と
力
強
く
語

り
ま
し
た
。

　
7
月
17
日
、
市
と
株
式
会
社
平
和
堂
が
災
害
時
に
お

け
る
生
活
物
資
の
確
保
お
よ
び
調
達
に
関
す
る
協
定
書

締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、災
害
時
に
同
社
が
保
有
す
る
食
料
品
、

衣
料
品
な
ど
の
生
活
物
資
の
提
供
を
行
う
こ
と
で
、
災

害
応
急
・
復
旧
対
策
を
円
滑
に
進
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
小
椋
秀
男
総
務
部
長
は「
地
域
の
安
心

安
全
が
商
売
の
基
礎
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
の
役
割

を
果
た
し
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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山
県

市
環

境
衛

生
カ

レ
ン

ダ
ー（

令
和

7年
度

下
半

期
）

■
可

燃
ご

み
収

集
日

　
※

ご
み

袋
は

収
集

日
の

午
前

8
時

ま
で

に
出

し
て

く
だ

さ
い

。

地
区

収
集

区
域

収
集

日

高 富

森
/南

/旭
ヶ

丘
/蛍

ヶ
丘

/田
倉

/大
北

/石
田

町
/山

本
京

ヶ
洞

/双
葉

台
/南

屋
敷

/石
畑

/美
里

/北
町

/栄
町

 
仲

町
/共

和
町

/本
町

１
～

３
丁

目
/星

ヶ
丘

月
曜

・
木

曜

佐
賀

/金
池

/見
晴

台
/東

深
瀬

/西
深

瀬
/高

木
/梅

原
/桜

尾
/大

桑
火

曜
・

金
曜

伊 自 良
伊

自
良

全
域

火
曜

・
金

曜

美 山
北

山
/葛

原
/谷

合
/北

武
芸

火
曜

・
金

曜
乾

/富
波

/岩
佐

/中
洞

月
曜

・
木

曜

■
あ

き
カ

ン
・

白
色

ト
レ

イ
収

集
日

　
地

区
収

集
地

域
収

集
日

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月

高 富

森
/南

/旭
ヶ

丘
/蛍

ヶ
丘

/田
倉

第
１

木
曜

2
6

4
8

5
5

大
北

/石
田

町
/山

本
/京

ヶ
洞

/石
畑

星
ヶ

丘
/双

葉
台

/南
屋

敷
/美

里
第

１
金

曜
3

7
5

9
6

6

北
町

/栄
町

/仲
町

/共
和

町
本

町
１

～
３

丁
目

第
２

月
曜

13
10

8
12

9
9

高
木（

高
木

東
/阿

原
を

除
く

）
佐

賀
/見

晴
台

/金
池

第
２

火
曜

14
11

9
13

10
10

東
深

瀬
/高

木
東

/阿
原

第
１

土
曜

4
1

6
10

7
7

西
深

瀬
第

２
水

曜
8

12
10

14
11

11

梅
原

第
２

木
曜

9
13

11
8

12
12

桜
尾

第
１

水
曜

1
5

3
7

4
4

大
桑

第
１

火
曜

7
4

2
13

3
3

伊 自 良
伊

自
良

全
域

第
１

月
曜

6
3

1
12

2
2

美 山

北
山

/葛
原

第
２

土
曜

11
8

13
10

14
14

谷
合

/北
武

芸
第

３
土

曜
18

15
20

17
21

21

乾
/中

洞
第

３
水

曜
15

19
17

21
18

18

富
波

/岩
佐

第
２

金
曜

10
14

12
9

13
13

■
不

燃
ご

み
・

粗
大

ご
み

戸
別

収
集

日
　

地
区

収
集

地
域

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

高 富

森
/南

/旭
ヶ

丘
/蛍

ヶ
丘

/田
倉

20
21

17
23

20
19

大
北

/石
田

町
/山

本
/京

ヶ
洞

/星
ヶ

丘
双

葉
台

/南
屋

敷
/石

畑
/美

里
22

26
18

27
25

24

北
町

/栄
町

/仲
町

/本
町

１
～

３
丁

目
16

19
15

21
18

16
共

和
町

/佐
賀

/金
池

/見
晴

台
17

20
16

22
19

18
東

深
瀬

（
向

イ
/鴻

ヶ
池

を
除

く
）

9
12

9
14

10
10

向
イ

/鴻
ヶ

池
/高

木
東

/阿
原

10
13

10
15

12
11

高
木

（
高

木
東

/阿
原

を
除

く
）

14
14

11
16

13
12

西
深

瀬
15

17
12

19
16

13
梅

原
23

27
19

28
26

25
桜

尾
7

10
5

9
6

6
大

桑
8

11
8

13
9

9
伊 自 良

長
滝

/平
井

/掛
/松

尾
/上

願
/大

門
24

28
22

29
27

26
洞

田
/小

倉
/大

森
/藤

倉
28

28
24

30
27

27

美 山

北
山

/北
武

芸
2

5
2

6
3

3
葛

原
/谷

合
1

4
1

5
2

2
乾

/富
波

3
6

3
7

4
4

岩
佐

/中
洞

6
7

4
8

5
5

■
収

集
区

域
の

説
明

桜
尾

：
椎

倉
/伊

佐
美（

伊
佐

美
台

含
む

）/
赤

尾
 

大
桑

：
大

桑
/惣

賀
北

山
：

片
原

/神
崎

/円
原

 
北

武
芸

：
佐

野
/徳

永
/笹

賀（
椿

含
む

）/
田

栗
富

波
：

青
波

/富
永

 
乾

：
日

永
/出

戸
/船

越
/相

戸
/柿

野

■
そ

の
他

・
 天

候
な

ど
に

よ
り

、
カ

レ
ン

ダ
ー

の
日

程
・

時
間

・
場

所
な

ど
に

変
更

が
あ

っ
た

と
き

は
　「

こ
う

ほ
う

や
ま

が
た

」無
線

放
送

で
お

知
ら

せ
し

ま
す

。（
く

み
取

り
予

定
は

除
く

）
・

 便
槽

の
中

や
浄

化
槽

に
、

異
物

や
薬

品
な

ど
を

流
さ

な
い

で
く

だ
さ

い
。

・
 し

尿
く

み
取

り
の

便
槽

や
浄

化
槽

の
撤

去
な

ど
が

必
要

な
場

合
、

必
ず

最
終

清
掃

を
実

施
し

て
く

だ
さ

い
。

■
連

絡
先

山
県

市
役

所
　

市
民

環
境

課
 

℡
：

22
－

68
28

不
燃

ご
み

・
粗

大
ご

み
受

付
セ

ン
タ

ー
 

℡
：

23
－

01
08

※
受

付
時

間
：

月
～

金（
祝

日
・

年
末

年
始

除
く

）8
：

30
～

17
：

00
日

本
環

境
ク

リ
ー

ン（
株

） 
 

℡
：

22
－

40
23

（
有

）梅
村

総
業

 
℡

：
05

75
－

34
－

02
22

 
美

濃
設

備（
株

） 
℡

：
05

75
－

33
－

05
37

■
し

尿
く

み
取

り
予

定
表

地
区

業
者

収
集

予
定

地
域

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月

高 富
日 本 環 境 ク リ ー ン

（
株

）

森
/南

/旭
ヶ

丘
1

4
1

5
2

2
蛍

ヶ
丘

/大
北

/石
田

町
/山

本
2

5
2

6
3

3
高

木
東

/阿
原

/京
ヶ

洞
/南

屋
敷

石
畑

/双
葉

台
/山

本
6

6
3

7
4

4

美
里

/北
町

北
7

7
4

8
5

5
北

町
南

8
10

5
9

6
9

栄
町

/仲
町

/本
町１

/本
町２

/本
町３

/共
和

町
9

11
8

13
9

10
見

晴
台

/佐
賀

北
/金

池
団

地
14

12
9

14
10

11
佐

賀
南

15
13

10
15

12
12

尾
右

/東
野

台
/中

洞
/本

郷
/本

郷
南

/向
イ

東
16

14
11

16
13

16
向

イ
/鴻

ヶ
池

南
/鴻

ヶ
池

北
/校

北
中

央
通

り
/針

崎
20

17
15

19
16

17

金
屋

洞
/向

塚
21

18
16

20
17

18
笹

倉
/十

王
/中

組
/尾

ヶ
洞

/伊
東

/向
塚

22
19

17
21

18
19

伊
西

/宮
本

/栗
洞

/八
京

/洞
23

20
18

22
19

23
浦

町
/町

/扇
町

/持
成

27
21

22
26

20
24

梅
原

28
25

23
27

24
25

椎
倉

東
組

/中
組

/西
組

/坂
の

谷
/東

川
登

都
ヶ

洞
/下

の
洞

/伊
佐

美
台

/上
の

洞
29

26
24

28
25

26

惣
賀

/赤
尾

/大
桑

30
27

25
29

26
30

伊 自 良

大
森

/小
倉

2
5

2
6

3
3

小
倉

/洞
田

8
10

5
9

6
9

松
尾

/掛
/上

願
16

14
11

16
13

16
平

井
/長

滝
23

20
18

22
19

23
藤

倉
/大

門
28

25
23

27
24

25

美 山

㈲ 梅 村 総 業

大
洞

/相
原

/青
波

/佐
野

6
4

1
5

2
2

徳
永

/笹
賀

/椿
/田

栗
/奥

峠
/草

木
7

5
2

6
3

3
岡

/市
井

/山
戸

/八
月

/田
島

/塩
後

14
10

8
13

9
9

片
狩

20
11

9
19

10
10

小
倉

/日
原

/小
谷

合
/神

崎
/伊

往
戸

円
原

/仲
越

/今
島

21
17

15
20

16
16

水
品

/畑
野

/富
永

/大
洞

団
地

28
25

22
27

24
30

美 濃 設 備 ㈱

西
植

野
/東

植
野

1
4

1
5

2
2

下
大

門
/上

大
門

/市
場

/中
島

/井
ノ

森
/小

原
6

6
3

7
4

4
小

原
/樫

瀬
/上

神
野

/下
神

野
/岩

佐
神

野
8

10
5

9
6

9
上

ノ
街

道
/中

野
/出

口
/杉

下
14

12
9

14
10

11
谷

合
１

区
～

４
区

15
13

10
15

12
12

谷
合

５
区

～
13

区
20

17
15

19
16

17
百

瀬
/神

有
/下

馬
場

22
19

17
21

18
19

下
馬

場
/上

馬
場

27
21

22
26

20
24

上
馬

場
/日

永
西

/日
永

東
/出

戸
29

26
24

28
25

26
出

戸
/船

越
/本

郷
30

27
25

29
26

30
相

戸
/柿

野
洞

31
28

26
30

27
31

■
資

源
ご

み
・

有
害

ご
み

収
集

日
対

象
品

目
場

所
時

間
10

月
11

月
12

月
1月

2月
3月

缶
/白

色
ト

レ
イ

ペ
ット

ボ
ト

ル
/ビ

ン
電

池
/蛍

光
管

/電
球

市
役

所
裏

24
・

25
番

車
庫

9：
00

〜
16

：0
0

26
23

28
25

22
22

電
池

/蛍
光

管
/電

球
西

武
芸

出
張

所
8：

30
〜

17
：0

0
23

20
25

22
19

18
24

21
26

23
20

19
伊

自
良

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

い
わ

桜
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
常

設
し

て
あ

る
施

設
外

の
ボ

ッ
ク

ス
で

回
収

電
池

各
地

区
公

民
館

市
役

所
ロ

ビ
ー

開
庁

日
8：

30
〜

17
：

15
電

池
/蛍

光
管

電
球

/衣
類

山
県

市
ク

リ
ー

ン
セ

ン
タ

ー
8：

30
〜

16
：0

0
平

日
・

毎
月

第
４

日
曜

■
あ

き
び

ん
・

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

収
集

日
地

区
収

集
地

域
収

集
日

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月

高 富

森
/南

/旭
ヶ

丘
/蛍

ヶ
丘

/田
倉

大
北

/石
田

町
/京

ヶ
洞

/星
ヶ

丘
山

本
/双

葉
台

/南
屋

敷
/石

畑
/美

里
第

３
木

曜
16

20
18

15
19

19

北
町

/栄
町

/共
和

町
/佐

賀
/金

池
見

晴
台

/仲
町

/本
町

１
～

３
丁

目
第

３
金

曜
17

21
19

16
20

20

東
深

瀬
/高

木
東

/阿
原

桜
尾

/大
桑

第
３

火
曜

21
18

16
20

17
17

高
木（

高
木

東
/阿

原
を

除
く

）
西

深
瀬

/梅
原

第
４

月
曜

27
24

22
26

23
23

伊 自 良
伊

自
良

全
域

第
３

月
曜

20
17

15
19

16
16

美 山

北
山

/葛
原

/谷
合

第
４

金
曜

24
28

26
23

27
27

乾
/北

武
芸

/中
洞

第
４

木
曜

23
27

25
22

26
26

岩
佐

/富
波

第
４

火
曜

28
25

23
27

24
24

広報紙から引き抜いて利用してください

年
末

年
始

の
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
に

つ
い

て
12

月
29

日（
月

）～
1月

2日
（

金
）：

不
燃

ご
み

・
粗

大
ご

み
の

直
接

搬
入

を
お

休
み

し
ま

す
。

1月
1日

（
木

）・
2日

（
金

）：
可

燃
ご

み
の

収
集

を
お

休
み

し
ま

す
。

1515



山
県

市
公

式
LIN

E
（

収
集

日
定

期
配

信
）

環
境

カ
レ

ン
ダ

ー
電

子
デ

ー
タ

山
県

市
家

庭
ご

み
分

別
の

手
引

種
別

注
意

点
・

市
指

定
の「

可
燃

ご
み

収
集

袋
」で

出
し

て
く

だ
さ

い
。

・
不

燃
ご

み（
金

属
な

ど
）は

絶
対

に
入

れ
な

い
で

く
だ

さ
い

。
・

天
候

な
ど

に
よ

り
、

予
定

通
り

収
集

で
き

な
い

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
ご

了
承

く
だ

さ
い

。
・

中
身

が
確

認
で

き
な

い
ご

み
袋

は
収

集
で

き
ま

せ
ん

。
・

 ル
ー

ル
が

守
ら

れ
て

い
な

い
ご

み
は

収
集

で
き

ま
せ

ん
。

　
自

治
会

で
処

理
を

お
願

い
す

る
こ

と
に

な
り

ま
す

の
で

ル
ー

ル
を

守
っ

て
出

し
て

く
だ

さ
い

。

・「
直

接
搬

入
」と「

戸
別

収
集

」の
2通

り
の

処
理

方
法

が
あ

り
ま

す
。

・
直

接
搬

入
日

か
戸

別
収

集
日（

指
定

日
）の

前
日

ま
で

に
不

燃
ご

み
・

粗
大

ご
み

受
付

セ
ン

タ
ー

に
申

し
込

ん
で

く
だ

さ
い

。
　

※
搬

入
日

が
月

曜
日

と
第

４
日

曜
日

、
収

集
日

が
月

曜
日

の
場

合
は

、
前

週
の

金
曜

日
ま

で
に

申
し

込
ん

で
く

だ
さ

い
。

　
　

　
　

※
休

日
の

翌
日

や
年

末
、

年
度

末
は

電
話

が
混

み
合

い
ま

す
の

で
、

余
裕

を
も

っ
て

予
約

し
て

く
だ

さ
い

。
・

市
指

定
の「

不
燃

ご
み

収
集

袋
」か「

粗
大

ご
み

処
理

券
」を

所
定

の
金

額
分

貼
り

付
け

、
出

し
て

く
だ

さ
い

。
　

※
料

金
は

、
山

県
市

家
庭

ご
み

分
別

の
手

引
き

を
確

認
し

て
く

だ
さ

い
。

　
※

家
電

製
品

な
ど

を
処

分
す

る
際

に
、

無
許

可
の

不
用

品
無

料
回

収
業

者
は

利
用

し
な

い
で

く
だ

さ
い

。
　

※
不

燃
ご

み
収

集
袋

、
粗

大
ご

み
処

理
券

に
は

必
ず

名
前

を
記

入
し

て
く

だ
さ

い
。

・
直

接
搬

入
す

る
場

合
、

平
日

か
第

４
日

曜
日

の
８

時
30分

か
ら

16時
ま

で
に

山
県

市
ク

リ
ー

ン
セ

ン
タ

ー
へ

搬
入

し
て

く
だ

さ
い

。
・

戸
別

収
集

は
1回

に
つ

き
10点

ま
で

予
約

可
能

で
す

。
・

 不
適

物（
医

療
系

廃
棄

物（
注

射
針

な
ど

）や
家

電
リ

サ
イ

ク
ル

対
象

機
器（

エ
ア

コ
ン

、
テ

レ
ビ

、
冷

蔵
庫

・
冷

凍
庫

、
洗

濯
機

・
衣

類
乾

燥
機

）
な

ど
）は

収
集

で
き

ま
せ

ん
。

■
申

込
先

：
不

燃
ご

み
・

粗
大

ご
み

受
付

セ
ン

タ
ー

　
℡

 23-0108
　

受
付

時
間

 月
曜

日
～

金
曜

日（
祝

日
・

年
末

年
始

を
除

く
） 8時

30分
～

17時
■

搬
入

先
：

山
県

市
ク

リ
ー

ン
セ

ン
タ

ー
　

住
所

 〒
501-2321 山

県
市

谷
合

2457

■
対

象
品

目
：

ビ
ン

・
缶

・
ペ

ッ
ト

ボ
ト

ル
・

白
色

ト
レ

イ
・

地
域

の
指

定
収

集
日

か
市

役
所

で
毎

月
第

4日
曜

日
に

実
施

す
る

無
料

回
収

日
に

出
し

て
く

だ
さ

い
。

・
ペ

ッ
ト

ボ
ト

ル
の

表
示

が
な

い
洗

剤
や

食
用

油
な

ど
の

プ
ラ

ス
チ

ッ
ク

ボ
ト

ル
容

器
は

　
可

燃
ご

み
で

出
し

て
く

だ
さ

い
。

・
割

れ
た

ビ
ン

、
ス

プ
レ

ー
缶

、
ガ

ス
缶

、
ガ

ラ
ス

コ
ッ

プ
は

不
燃

ご
み

袋
で

出
し

て
く

だ
さ

い
。

　
※

ス
プ

レ
ー

缶
、

ガ
ス

缶
は

穴
を

開
け

て
か

ら
出

し
て

く
だ

さ
い

。
・

農
薬

、
劇

薬
、

毒
物

の
ビ

ン
は

出
さ

な
い

で
く

だ
さ

い
。

廃
棄

方
法

は
購

入
先

に
相

談
し

て
く

だ
さ

い
。

・
一

斗
缶

、
オ

イ
ル

缶
、

ペ
ン

キ
缶

は
粗

大
ご

み
で

出
し

て
く

だ
さ

い
。

■
対

象
品

目
：

雑
誌

・
新

聞
紙

・
段

ボ
ー

ル
・

牛
乳

パ
ッ

ク
・

衣
類

・
小

中
学

校
な

ど
の

資
源

回
収

か
民

間
の

資
源

回
収

施
設

に
出

し
て

く
だ

さ
い

。
・

衣
類

の
う

ち
、

布
切

れ
、

靴
下

、
下

着
な

ど
は

可
燃

ご
み

で
出

し
て

く
だ

さ
い

。

■
対

象
品

目
：

乾
電

池（
リ

チ
ウ

ム
イ

オ
ン

電
池

含
む

）・
ボ

タ
ン

電
池

・
モ

バ
イ

ル
バ

ッ
テ

リ
ー

・
蛍

光
管

・
電

球
・

 市
役

所
で

毎
月

第
4日

曜
日

に
実

施
す

る
無

料
回

収
か

山
県

市
ク

リ
ー

ン
セ

ン
タ

ー
、

各
支

所
、

各
地

区
公

民
館

な
ど

の
　

回
収

ボ
ッ

ク
ス

に
出

し
て

く
だ

さ
い

。
・

事
業

活
動

に
伴

っ
て

発
生

し
た

多
量

の
有

害
ご

み
は

回
収

で
き

ま
せ

ん
。

　
産

業
廃

棄
物

と
し

て
処

理
し

て
く

だ
さ

い
。

次
の

対
象

品
目

に
該

当
す

る
電

化
製

品
は

、
各

施
設

に
設

置
さ

れ
た

ボ
ッ

ク
ス

に
出

し
て

く
だ

さ
い

。
※

回
収

ボ
ッ

ク
ス

に
入

ら
な

い
場

合
は

、
設

置
施

設
の

職
員

に
申

し
出

て
く

だ
さ

い
。

　
■

対
象

品
目

携
帯

電
話

、
パ

ソ
コ

ン
、

デ
ジ

タ
ル

カ
メ

ラ
、

ビ
デ

オ
カ

メ
ラ

・
デ

ッ
キ

、
電

子
辞

書
、

カ
ー

ナ
ビ

携
帯

音
楽

プ
レ

ー
ヤ

ー
、

電
子

ゲ
ー

ム
機

器
、

電
卓

、
カ

ー
ス

テ
レ

オ
、

電
話

機
上

記
品

目
の

付
属

品
や

配
線

　
※

付
属

品
・

配
線

単
体

で
は

回
収

で
き

ま
せ

ん
。

■
回

収
ボ

ッ
ク

ス
の

設
置

場
所

山
県

市
役

所
本

庁
舎

、
伊

自
良

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

、
い

わ
桜

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー（

旧
美

山
支

所
）

高
富

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

、
美

山
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
※

各
施

設
の

建
物

内
に

設
置

し
て

あ
り

ま
す

の
で

、
開

庁
時

間
内

に
利

用
し

て
く

だ
さ

い
。

 

スプレー

洗剤
農薬

油

山
県

市
各

種
ご

み
の

捨
て

方

可
燃

ご
み

不
燃

ご
み

粗
大

ご
み

資
源

ご
み

有
害

ご
み

割
れ

た
蛍

光
管

・
電

球
は

不
燃

ご
み

で
出

し
て

く
だ

さ
い

。

使
用

済
小

型
家

電

小
型

家
電

個
人

情
報

が
含

ま
れ

る
製

品
は

デ
ー

タ
を

削
除

し
て

か
ら

出
し

て
く

だ
さ

い
。

資
源

ご
み

と
し

て
出

さ
な

い
で

く
だ

さ
い

。

キ
ャ

ッ
プ

を
外

し
、

中
身

を
き

れ
い

に
洗

っ
て

く
だ

さ
い

。
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山
県

市
公

式
LIN

E
（

収
集

日
定

期
配

信
）

環
境

カ
レ

ン
ダ

ー
電

子
デ

ー
タ

山
県

市
家

庭
ご

み
分

別
の

手
引

種
別

注
意

点
・

市
指

定
の「

可
燃

ご
み

収
集

袋
」で

出
し

て
く

だ
さ

い
。

・
不

燃
ご

み（
金

属
な

ど
）は

絶
対

に
入

れ
な

い
で

く
だ

さ
い

。
・

天
候

な
ど

に
よ

り
、

予
定

通
り

収
集

で
き

な
い

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
ご

了
承

く
だ

さ
い

。
・

中
身

が
確

認
で

き
な

い
ご

み
袋

は
収

集
で

き
ま

せ
ん

。
・

 ル
ー

ル
が

守
ら

れ
て

い
な

い
ご

み
は

収
集

で
き

ま
せ

ん
。

　
自

治
会

で
処

理
を

お
願

い
す

る
こ

と
に

な
り

ま
す

の
で

ル
ー

ル
を

守
っ

て
出

し
て

く
だ

さ
い

。

・「
直

接
搬

入
」と「

戸
別

収
集

」の
2通

り
の

処
理

方
法

が
あ

り
ま

す
。

・
直

接
搬

入
日

か
戸

別
収

集
日（

指
定

日
）の

前
日

ま
で

に
不

燃
ご

み
・

粗
大

ご
み

受
付

セ
ン

タ
ー

に
申

し
込

ん
で

く
だ

さ
い

。
　

※
搬

入
日

が
月

曜
日

と
第

４
日

曜
日

、
収

集
日

が
月

曜
日

の
場

合
は

、
前

週
の

金
曜

日
ま

で
に

申
し

込
ん

で
く

だ
さ

い
。

　
　

　
　

※
休

日
の

翌
日

や
年

末
、

年
度

末
は

電
話

が
混

み
合

い
ま

す
の

で
、

余
裕

を
も

っ
て

予
約

し
て

く
だ

さ
い

。
・

市
指

定
の「

不
燃

ご
み

収
集

袋
」か「

粗
大

ご
み

処
理

券
」を

所
定

の
金

額
分

貼
り

付
け

、
出

し
て

く
だ

さ
い

。
　

※
料

金
は

、
山

県
市

家
庭

ご
み

分
別

の
手

引
き

を
確

認
し

て
く

だ
さ

い
。

　
※

家
電

製
品

な
ど

を
処

分
す

る
際

に
、

無
許

可
の

不
用

品
無

料
回

収
業

者
は

利
用

し
な

い
で

く
だ

さ
い

。
　

※
不

燃
ご

み
収

集
袋

、
粗

大
ご

み
処

理
券

に
は

必
ず

名
前

を
記

入
し

て
く

だ
さ

い
。

・
直

接
搬

入
す

る
場

合
、

平
日

か
第

４
日

曜
日

の
８

時
30分

か
ら

16時
ま

で
に

山
県

市
ク

リ
ー

ン
セ

ン
タ

ー
へ

搬
入

し
て

く
だ

さ
い

。
・

戸
別

収
集

は
1回

に
つ

き
10点

ま
で

予
約

可
能

で
す

。
・

 不
適

物（
医

療
系

廃
棄

物（
注

射
針

な
ど

）や
家

電
リ

サ
イ

ク
ル

対
象

機
器（

エ
ア

コ
ン

、
テ

レ
ビ

、
冷

蔵
庫

・
冷

凍
庫

、
洗

濯
機

・
衣

類
乾

燥
機

）
な

ど
）は

収
集

で
き

ま
せ

ん
。

■
申

込
先

：
不

燃
ご

み
・

粗
大

ご
み

受
付

セ
ン

タ
ー

　
℡

 23-0108
　

受
付

時
間

 月
曜

日
～

金
曜

日（
祝

日
・

年
末

年
始

を
除

く
） 8時

30分
～

17時
■

搬
入

先
：

山
県

市
ク

リ
ー

ン
セ

ン
タ

ー
　

住
所

 〒
501-2321 山

県
市

谷
合

2457

■
対

象
品

目
：

ビ
ン

・
缶

・
ペ

ッ
ト

ボ
ト

ル
・

白
色

ト
レ

イ
・

地
域

の
指

定
収

集
日

か
市

役
所

で
毎

月
第

4日
曜

日
に

実
施

す
る

無
料

回
収

日
に

出
し

て
く

だ
さ

い
。

・
ペ

ッ
ト

ボ
ト

ル
の

表
示

が
な

い
洗

剤
や

食
用

油
な

ど
の

プ
ラ

ス
チ

ッ
ク

ボ
ト

ル
容

器
は

　
可

燃
ご

み
で

出
し

て
く

だ
さ

い
。

・
割

れ
た

ビ
ン

、
ス

プ
レ

ー
缶

、
ガ

ス
缶

、
ガ

ラ
ス

コ
ッ

プ
は

不
燃

ご
み

袋
で

出
し

て
く

だ
さ

い
。

　
※

ス
プ

レ
ー

缶
、

ガ
ス

缶
は

穴
を

開
け

て
か

ら
出

し
て

く
だ

さ
い

。
・

農
薬

、
劇

薬
、

毒
物

の
ビ

ン
は

出
さ

な
い

で
く

だ
さ

い
。

廃
棄

方
法

は
購

入
先

に
相

談
し

て
く

だ
さ

い
。

・
一

斗
缶

、
オ

イ
ル

缶
、

ペ
ン

キ
缶

は
粗

大
ご

み
で

出
し

て
く

だ
さ

い
。

■
対

象
品

目
：

雑
誌

・
新

聞
紙

・
段

ボ
ー

ル
・

牛
乳

パ
ッ

ク
・

衣
類

・
小

中
学

校
な

ど
の

資
源

回
収

か
民

間
の

資
源

回
収

施
設

に
出

し
て

く
だ

さ
い

。
・

衣
類

の
う

ち
、

布
切

れ
、

靴
下

、
下

着
な

ど
は

可
燃

ご
み

で
出

し
て

く
だ

さ
い

。

■
対

象
品

目
：

乾
電

池（
リ

チ
ウ

ム
イ

オ
ン

電
池

含
む

）・
ボ

タ
ン

電
池

・
モ

バ
イ

ル
バ

ッ
テ

リ
ー

・
蛍

光
管

・
電

球
・

 市
役

所
で

毎
月

第
4日

曜
日

に
実

施
す

る
無

料
回

収
か

山
県

市
ク

リ
ー

ン
セ

ン
タ

ー
、

各
支

所
、

各
地

区
公

民
館

な
ど

の
　

回
収

ボ
ッ

ク
ス

に
出

し
て

く
だ

さ
い

。
・

事
業

活
動

に
伴

っ
て

発
生

し
た

多
量

の
有

害
ご

み
は

回
収

で
き

ま
せ

ん
。

　
産

業
廃

棄
物

と
し

て
処

理
し

て
く

だ
さ

い
。

次
の

対
象

品
目

に
該

当
す

る
電

化
製

品
は

、
各

施
設

に
設

置
さ

れ
た

ボ
ッ

ク
ス

に
出

し
て

く
だ

さ
い

。
※

回
収

ボ
ッ

ク
ス

に
入

ら
な

い
場

合
は

、
設

置
施

設
の

職
員

に
申

し
出

て
く

だ
さ

い
。

　
■

対
象

品
目

携
帯

電
話

、
パ

ソ
コ

ン
、

デ
ジ

タ
ル

カ
メ

ラ
、

ビ
デ

オ
カ

メ
ラ

・
デ

ッ
キ

、
電

子
辞

書
、

カ
ー

ナ
ビ

携
帯

音
楽

プ
レ

ー
ヤ

ー
、

電
子

ゲ
ー

ム
機

器
、

電
卓

、
カ

ー
ス

テ
レ

オ
、

電
話

機
上

記
品

目
の

付
属

品
や

配
線

　
※

付
属

品
・

配
線

単
体

で
は

回
収

で
き

ま
せ

ん
。

■
回

収
ボ

ッ
ク

ス
の

設
置

場
所

山
県

市
役

所
本

庁
舎

、
伊

自
良

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

、
い

わ
桜

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー（

旧
美

山
支

所
）

高
富

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

、
美

山
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
※

各
施

設
の

建
物

内
に

設
置

し
て

あ
り

ま
す

の
で

、
開

庁
時

間
内

に
利

用
し

て
く

だ
さ

い
。

 

スプレー

洗剤
農薬

油

山
県

市
各

種
ご

み
の

捨
て

方

可
燃

ご
み

不
燃

ご
み

粗
大

ご
み

資
源

ご
み

有
害

ご
み

割
れ

た
蛍

光
管

・
電

球
は

不
燃

ご
み

で
出

し
て

く
だ

さ
い

。

使
用

済
小

型
家

電

小
型

家
電

個
人

情
報

が
含

ま
れ

る
製

品
は

デ
ー

タ
を

削
除

し
て

か
ら

出
し

て
く

だ
さ

い
。

資
源

ご
み

と
し

て
出

さ
な

い
で

く
だ

さ
い

。

キ
ャ

ッ
プ

を
外

し
、

中
身

を
き

れ
い

に
洗

っ
て

く
だ

さ
い

。
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山
県

市
環

境
衛

生
カ

レ
ン

ダ
ー（

令
和

7年
度

下
半

期
）

■
可

燃
ご

み
収

集
日

　
※

ご
み

袋
は

収
集

日
の

午
前

8
時

ま
で

に
出

し
て

く
だ

さ
い

。

地
区

収
集

区
域

収
集

日

高 富

森
/南

/旭
ヶ

丘
/蛍

ヶ
丘

/田
倉

/大
北

/石
田

町
/山

本
京

ヶ
洞

/双
葉

台
/南

屋
敷

/石
畑

/美
里

/北
町

/栄
町

 
仲

町
/共

和
町

/本
町

１
～

３
丁

目
/星

ヶ
丘

月
曜

・
木

曜

佐
賀

/金
池

/見
晴

台
/東

深
瀬

/西
深

瀬
/高

木
/梅

原
/桜

尾
/大

桑
火

曜
・

金
曜

伊 自 良
伊

自
良

全
域

火
曜

・
金

曜

美 山
北

山
/葛

原
/谷

合
/北

武
芸

火
曜

・
金

曜
乾

/富
波

/岩
佐

/中
洞

月
曜

・
木

曜

■
あ

き
カ

ン
・

白
色

ト
レ

イ
収

集
日

　
地

区
収

集
地

域
収

集
日

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月

高 富

森
/南

/旭
ヶ

丘
/蛍

ヶ
丘

/田
倉

第
１

木
曜

2
6

4
8

5
5

大
北

/石
田

町
/山

本
/京

ヶ
洞

/石
畑

星
ヶ

丘
/双

葉
台

/南
屋

敷
/美

里
第

１
金

曜
3

7
5

9
6

6

北
町

/栄
町

/仲
町

/共
和

町
本

町
１

～
３

丁
目

第
２

月
曜

13
10

8
12

9
9

高
木（

高
木

東
/阿

原
を

除
く

）
佐

賀
/見

晴
台

/金
池

第
２

火
曜

14
11

9
13

10
10

東
深

瀬
/高

木
東

/阿
原

第
１

土
曜

4
1

6
10

7
7

西
深

瀬
第

２
水

曜
8

12
10

14
11

11

梅
原

第
２

木
曜

9
13

11
8

12
12

桜
尾

第
１

水
曜

1
5

3
7

4
4

大
桑

第
１

火
曜

7
4

2
13

3
3

伊 自 良
伊

自
良

全
域

第
１

月
曜

6
3

1
12

2
2

美 山

北
山

/葛
原

第
２

土
曜

11
8

13
10

14
14

谷
合

/北
武

芸
第

３
土

曜
18

15
20

17
21

21

乾
/中

洞
第

３
水

曜
15

19
17

21
18

18

富
波

/岩
佐

第
２

金
曜

10
14

12
9

13
13

■
不

燃
ご

み
・

粗
大

ご
み

戸
別

収
集

日
　

地
区

収
集

地
域

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

高 富

森
/南

/旭
ヶ

丘
/蛍

ヶ
丘

/田
倉

20
21

17
23

20
19

大
北

/石
田

町
/山

本
/京

ヶ
洞

/星
ヶ

丘
双

葉
台

/南
屋

敷
/石

畑
/美

里
22

26
18

27
25

24

北
町

/栄
町

/仲
町

/本
町

１
～

３
丁

目
16

19
15

21
18

16
共

和
町

/佐
賀

/金
池

/見
晴

台
17

20
16

22
19

18
東

深
瀬

（
向

イ
/鴻

ヶ
池

を
除

く
）

9
12

9
14

10
10

向
イ

/鴻
ヶ

池
/高

木
東

/阿
原

10
13

10
15

12
11

高
木

（
高

木
東

/阿
原

を
除

く
）

14
14

11
16

13
12

西
深

瀬
15

17
12

19
16

13
梅

原
23

27
19

28
26

25
桜

尾
7

10
5

9
6

6
大

桑
8

11
8

13
9

9
伊 自 良

長
滝

/平
井

/掛
/松

尾
/上

願
/大

門
24

28
22

29
27

26
洞

田
/小

倉
/大

森
/藤

倉
28

28
24

30
27

27

美 山

北
山

/北
武

芸
2

5
2

6
3

3
葛

原
/谷

合
1

4
1

5
2

2
乾

/富
波

3
6

3
7

4
4

岩
佐

/中
洞

6
7

4
8

5
5

■
収

集
区

域
の

説
明

桜
尾

：
椎

倉
/伊

佐
美（

伊
佐

美
台

含
む

）/
赤

尾
 

大
桑

：
大

桑
/惣

賀
北

山
：

片
原

/神
崎

/円
原

 
北

武
芸

：
佐

野
/徳

永
/笹

賀（
椿

含
む

）/
田

栗
富

波
：

青
波

/富
永

 
乾

：
日

永
/出

戸
/船

越
/相

戸
/柿

野

■
そ

の
他

・
 天

候
な

ど
に

よ
り

、
カ

レ
ン

ダ
ー

の
日

程
・

時
間

・
場

所
な

ど
に

変
更

が
あ

っ
た

と
き

は
　「

こ
う

ほ
う

や
ま

が
た

」無
線

放
送

で
お

知
ら

せ
し

ま
す

。（
く

み
取

り
予

定
は

除
く

）
・

 便
槽

の
中

や
浄

化
槽

に
、

異
物

や
薬

品
な

ど
を

流
さ

な
い

で
く

だ
さ

い
。

・
 し

尿
く

み
取

り
の

便
槽

や
浄

化
槽

の
撤

去
な

ど
が

必
要

な
場

合
、

必
ず

最
終

清
掃

を
実

施
し

て
く

だ
さ

い
。

■
連

絡
先

山
県

市
役

所
　

市
民

環
境

課
 

℡
：

22
－

68
28

不
燃

ご
み

・
粗

大
ご

み
受

付
セ

ン
タ

ー
 

℡
：

23
－

01
08

※
受

付
時

間
：

月
～

金（
祝

日
・

年
末

年
始

除
く

）8
：

30
～

17
：

00
日

本
環

境
ク

リ
ー

ン（
株

） 
 

℡
：

22
－

40
23

（
有

）梅
村

総
業

 
℡

：
05

75
－

34
－

02
22

 
美

濃
設

備（
株

） 
℡

：
05

75
－

33
－

05
37

■
し

尿
く

み
取

り
予

定
表

地
区

業
者

収
集

予
定

地
域

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月

高 富
日 本 環 境 ク リ ー ン

（
株

）

森
/南

/旭
ヶ

丘
1

4
1

5
2

2
蛍

ヶ
丘

/大
北

/石
田

町
/山

本
2

5
2

6
3

3
高

木
東

/阿
原

/京
ヶ

洞
/南

屋
敷

石
畑

/双
葉

台
/山

本
6

6
3

7
4

4

美
里

/北
町

北
7

7
4

8
5

5
北

町
南

8
10

5
9

6
9

栄
町

/仲
町

/本
町１

/本
町２

/本
町３

/共
和

町
9

11
8

13
9

10
見

晴
台

/佐
賀

北
/金

池
団

地
14

12
9

14
10

11
佐

賀
南

15
13

10
15

12
12

尾
右

/東
野

台
/中

洞
/本

郷
/本

郷
南

/向
イ

東
16

14
11

16
13

16
向

イ
/鴻

ヶ
池

南
/鴻

ヶ
池

北
/校

北
中

央
通

り
/針

崎
20

17
15

19
16

17

金
屋

洞
/向

塚
21

18
16

20
17

18
笹

倉
/十

王
/中

組
/尾

ヶ
洞

/伊
東

/向
塚

22
19

17
21

18
19

伊
西

/宮
本

/栗
洞

/八
京

/洞
23

20
18

22
19

23
浦

町
/町

/扇
町

/持
成

27
21

22
26

20
24

梅
原

28
25

23
27

24
25

椎
倉

東
組

/中
組

/西
組

/坂
の

谷
/東

川
登

都
ヶ

洞
/下

の
洞

/伊
佐

美
台

/上
の

洞
29

26
24

28
25

26

惣
賀

/赤
尾

/大
桑

30
27

25
29

26
30

伊 自 良

大
森

/小
倉

2
5

2
6

3
3

小
倉

/洞
田

8
10

5
9

6
9

松
尾

/掛
/上

願
16

14
11

16
13

16
平

井
/長

滝
23

20
18

22
19

23
藤

倉
/大

門
28

25
23

27
24

25

美 山

㈲ 梅 村 総 業

大
洞

/相
原

/青
波

/佐
野

6
4

1
5

2
2

徳
永

/笹
賀

/椿
/田

栗
/奥

峠
/草

木
7

5
2

6
3

3
岡

/市
井

/山
戸

/八
月

/田
島

/塩
後

14
10

8
13

9
9

片
狩

20
11

9
19

10
10

小
倉

/日
原

/小
谷

合
/神

崎
/伊

往
戸

円
原

/仲
越

/今
島

21
17

15
20

16
16

水
品

/畑
野

/富
永

/大
洞

団
地

28
25

22
27

24
30

美 濃 設 備 ㈱

西
植

野
/東

植
野

1
4

1
5

2
2

下
大

門
/上

大
門

/市
場

/中
島

/井
ノ

森
/小

原
6

6
3

7
4

4
小

原
/樫

瀬
/上

神
野

/下
神

野
/岩

佐
神

野
8

10
5

9
6

9
上

ノ
街

道
/中

野
/出

口
/杉

下
14

12
9

14
10

11
谷

合
１

区
～

４
区

15
13

10
15

12
12

谷
合

５
区

～
13

区
20

17
15

19
16

17
百

瀬
/神

有
/下

馬
場

22
19

17
21

18
19

下
馬

場
/上

馬
場

27
21

22
26

20
24

上
馬

場
/日

永
西

/日
永

東
/出

戸
29

26
24

28
25

26
出

戸
/船

越
/本

郷
30

27
25

29
26

30
相

戸
/柿

野
洞

31
28

26
30

27
31

■
資

源
ご

み
・

有
害

ご
み

収
集

日
対

象
品

目
場

所
時

間
10

月
11

月
12

月
1月

2月
3月

缶
/白

色
ト

レ
イ

ペ
ット

ボ
ト

ル
/ビ

ン
電

池
/蛍

光
管

/電
球

市
役

所
裏

24
・

25
番

車
庫

9：
00

〜
16

：0
0

26
23

28
25

22
22

電
池

/蛍
光

管
/電

球
西

武
芸

出
張

所
8：

30
〜

17
：0

0
23

20
25

22
19

18
24

21
26

23
20

19
伊

自
良

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

い
わ

桜
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
常

設
し

て
あ

る
施

設
外

の
ボ

ッ
ク

ス
で

回
収

電
池

各
地

区
公

民
館

市
役

所
ロ

ビ
ー

開
庁

日
8：

30
〜

17
：

15
電

池
/蛍

光
管

電
球

/衣
類

山
県

市
ク

リ
ー

ン
セ

ン
タ

ー
8：

30
〜

16
：0

0
平

日
・

毎
月

第
４

日
曜

■
あ

き
び

ん
・

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

収
集

日
地

区
収

集
地

域
収

集
日

10
月

11
月

12
月

1月
2月

3月

高 富

森
/南

/旭
ヶ

丘
/蛍

ヶ
丘

/田
倉

大
北

/石
田

町
/京

ヶ
洞

/星
ヶ

丘
山

本
/双

葉
台

/南
屋

敷
/石

畑
/美

里
第

３
木

曜
16

20
18

15
19

19

北
町

/栄
町

/共
和

町
/佐

賀
/金

池
見

晴
台

/仲
町

/本
町

１
～

３
丁

目
第

３
金

曜
17

21
19

16
20

20

東
深

瀬
/高

木
東

/阿
原

桜
尾

/大
桑

第
３

火
曜

21
18

16
20

17
17

高
木（

高
木

東
/阿

原
を

除
く

）
西

深
瀬

/梅
原

第
４

月
曜

27
24

22
26

23
23

伊 自 良
伊

自
良

全
域

第
３

月
曜

20
17

15
19

16
16

美 山

北
山

/葛
原

/谷
合

第
４

金
曜

24
28

26
23

27
27

乾
/北

武
芸

/中
洞

第
４

木
曜

23
27

25
22

26
26

岩
佐

/富
波

第
４

火
曜

28
25

23
27

24
24

広報紙から引き抜いて利用してください

年
末

年
始

の
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
に

つ
い

て
12

月
29

日（
月

）～
1月

2日
（

金
）：

不
燃

ご
み

・
粗

大
ご

み
の

直
接

搬
入

を
お

休
み

し
ま

す
。

1月
1日

（
木

）・
2日

（
金

）：
可

燃
ご

み
の

収
集

を
お

休
み

し
ま

す
。
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広告

　食改さんとは「食」で地域の健康をサポートするボランティア団体、山県市食生
活改善連絡協議会のことです。

問健康介護課　℡22-6838
ID 50297食改さんおすすめレシピ

山県市食生活改善連絡協議会インスタグラム更新中！
　活動の様子やおすすめレシピ、イベントのお知らせなどを発信しています。
　今回のレシピもカラー写真で見ることができます。フォローや作ってみた
感想などもコメントでお待ちしています。

野菜をたくさん食べよう
　生活習慣病を予防し健康を維持するためには、
1日350g以上の野菜摂取が目標とされています。
しかし、令和5年実施された「国民・栄養調査」では、
男女合わせた野菜摂取量の平均は256.0gとなり、
1日に必要な野菜の摂取量が100g近く不足してい
ることが明らかとなりました。

　今回のレシピはナスをメインとした料理
で、エネルギーとたんぱく質をしっかり取る
ことができます。ナスは夏から秋が旬であり、
カリウムやポリフェノールなどの栄養がたっ
ぷり含まれています。（岐阜県食生活改善推
進協議会考案）

食　材 分　 量
ナス 4本（600g）

ピーマン 2個（80g）
合い挽

び
き肉 300g

サラダ油 小さじ2
水 200ml

A

トマトケチャップ 大さじ4
しょうゆ 小さじ1

顆
か

粒
りゅう

コンソメ 小さじ2
おろしニンニク 少々

米飯 600g

▲

材料（4人分）
①ナス、ピーマンは１㎝角に切る。
②�フライパンに油をひき、ひき肉を炒め、火が

通ったら①を加える。
③�野菜がしんなりしたら、分量の水（ナスの水分

があればなくてもよい）を入れて煮立たせ、Ａ
の調味料を加えて煮からめる。

④器にごはんを盛り、③をのせる。
　�(お好みで温泉卵をのせてもおいしくいただけ

ます。)

▲

作り方

▶1食あたりの栄養価
エネルギー　　 477kcal	 たんぱく質　　 19.0g
脂質　　　　　 17.１g	 カルシウム　　 41㎎
食塩相当量　　 1.8g

〜ナスのボロネーゼ風ごはん〜

公式Instagram

広報やまがた　2025. 919



広告

四国山香りの森公園・香り会館とグリーンプラザみやまの旬な情報をお届けします。香る緑の風便り

開催日：9月28日（日）～10月4日（土）
　1年に1度の市最大のイベント「山県市ふるさと栗まつり」が10月5日（日）に開催さ
れます。毎年、元気玉バーガーやブルーベリージュースなどを特価販売しています。
　今年は開催1週間前から、カウントダウン祭と題して、一部先行特価販売します。
公園内は栗まつりの準備などでご迷惑をおかけしますが、ぜひお越しください。

問四国山香りの森公園・香り会館
℡22-5400

栗まつりまで待ちきれない

栗まつり カウントダウン祭

　キャンプ場の今年の営業終了まで残り約3カ月で
す（日帰りBBQハウスは10月末まで）。キャンプに
もちょうど良い気候となり、秋の味覚もたくさん。
たき火も楽しい季節がやってきます。

※上記の利用料金とは別に、個人利用料金がかかります。

ぎふ森フェスの予約がついにスタート
　11月限定でバンガローの日帰り予約
ができます。
　また、登山×アップルパイ作りのプ
ランも用意しています。

秋キャンプを楽しもう！

-連載-vol.37

問グリーンプラザみやま
℡55-2615

利用料金

・ロッジ(浴槽タイプ)� 13,000円～
・ロッジ（シャワー）� 10,000円～
・バンガロー� 4,000円～
・草むらフリーサイト� 3,000円～

個人
利用料金※

大人(中学生以上)� 1,000円　
小人(3歳～小学生)� 500円　
幼児(2歳以下)� 無料　

予約方法 グリーンプラザみやま公式HPから予約

予約期間 利用日の90日前から受付開始

公式HP 公式Instagram

予約はこちら

公式HP 公式Instagram

モンブランアイス
450円➡400円

ラベンタースティック
700円➡600円

ワークショップ（体験料）
1,300円➡1,000円

広報やまがた　2025. 9 20



広告

お知らせ広場

お
知
ら
せ
広
場

ID
市
HP
で
検
索
す
る
際
の「
記
事
ID
で
さ
が
す
」の
ID
番
号
で
す
。

詳
し
く
は
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
議
会
放
送
の
お
知
ら
せ

　
令
和
7
年
第
3
回
定
例
会
本
会
議
の
提

案
説
明
と
一
般
質
問
を
放
送
し
ま
す
。

▼
放
送
日　
10
月
3
日（
金
）　
正
午
～

　
　
　
　
　
12
チ
ャ
ン
ネ
ル

▼
再
放
送　
10
月
5
日（
日
）　
17
時
～

　
　
　
　
　
12
サ
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル

問
議
会
事
務
局　
℡
22-

6
8
4
0

ID
8
5
7
2

し
尿
く
み
取
り
料
金
の
改
定

　
９
月
１
日
か
ら
、
し
尿
く
み
取
り
料
金

が
改
定
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
次
の
く

み
取
り
業
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
高
富
・
伊
自
良
地
域

・
日
本
環
境
ク
リ
ー
ン
㈱

　
℡
22-

4
0
2
3

▼
美
山
地
域

・
美
濃
設
備
㈱

　
℡
0
5
7
5-
33-

0
5
3
7

・
㈲
梅
村
総
業  

　
℡
0
5
7
5-

34-

0
2
2
2

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
8

ID
1
6
1
5

使
用
済
小
型
家
電（
品
目
指
定
）

無
料
回
収

▼
対
象
品
目

①
携
帯
電
話（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
含
む
）

②�

パ
ソ
コ
ン（
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
型
・
ノ
ー

ト
型
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
）

③
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

④
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
・
デ
ッ
キ

⑤
電
子
辞
書
⑥
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー

⑦
電
子
ゲ
ー
ム
機
器
⑧
電
卓
⑨
カ
ー
ナ
ビ

⑩
カ
ー
ス
テ
レ
オ
⑪
電
話
機

⑫�

こ
れ
ら
の
付
属
品
や
配
線（
マ
ウ
ス
・

キ
ー
ボ
ー
ド
・
充
電
コ
ー
ド
な
ど
。
対

象
品
目
と
一
緒
に
出
す
場
合
に
限
る
。）

※�

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
記
録
さ

れ
て
い
る
個
人
情
報
は
、
あ
ら
か
じ
め

完
全
に
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

①
市
役
所
ロ
ビ
ー

②
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
（
高
富
・
美
山
・
伊
自
良
・
い
わ
桜
）

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

６
８
２
８

ID
3
9
2
7

不
動
産
無
料
相
談
会

　
所
有
し
て
い
る
土
地
や
家
屋
な
ど
不
動

産
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
内
容
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
日
時　
9
月
11
日（
木
）

　
13
時
～
16
時（
受
付
15
時
ま
で
）

▼
会
場　
市
役
所
3
階
3
0
2
会
議
室

▼�

相
談
担
当　
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
岐
阜
北
支
部
会
員

問
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
岐
阜
北
支
部

℡
0
5
8-

2
9
5-

1
9
8
2

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

６
８
２
８

「
緑
の
募
金
」へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
緑
の
募
金
運
動
が
、
５
月
31
日
ま
で
全

国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
自
治
会
の
皆
さ
ま
な
ど
の
ご

協
力
に
よ
り
、
９
７
２
，３
５
０
円
が
集

ま
り
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
森

林
の
整
備
や
緑
化
の
推
進
な
ど
の
事
業
に

活
用
し
ま
す
。

問
農
林
畜
産
課　
℡
22-

6
8
3
0
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広告

福
祉
医
療
費
助
成
制
度

　

下
表
の
対
象
者
に
医
療
費
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
制
度
の
利
用
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。

▼
助
成
方
法

・�

県
内
医
療
機
関　

保
険
情
報（
マ
イ
ナ

保
険
証
か
資
格
確
認
書
）と
一
緒
に
受

給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

県
外
医
療
機
関　
自
己
負
担
分
を
支
払

い
、
後
日
、
市
民
環
境
課
で
払
い
戻
し

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
次
の
場
合
は
手
続
き
を

　

住
所
や
氏
名
、
保
険
情
報
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
、
受
給
者
証
と
保
険
情
報

を
持
っ
て
市
民
環
境
課
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

重
度
の
受
給
者
証
更
新

　
現
在
交
付
し
て
い
る
重
度
の
福
祉
医
療

費
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
9
月
30
日

（
火
）で
す
。
所
得
審
査
後
、
9
月
中
旬
に

該
当
者
に
案
内
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

受
付
期
間

　
9
月
16
日（
火
）～
30
日（
火
）

▼
受
付
場
所　
通
知
書
に
記
載

母
子
・
父
子
家
庭
受
給
者
証
の
更
新　

　
10
月
中
旬
に
該
当
者
に
案
内
し
ま
す
。

問
市
民
環
境
課　
℡
22-

6
8
2
7

ID
１
０
０
８

リ
ー
ダ
ー
育
成
セ
ミ
ナ
ー

〜
誰
も
が
活
き
る
×
組
織
が
生
き
る
〜

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
や
女
性

活
躍
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
を
、

山
県
市
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
。
女
性
活
躍
推
進
と
働
き
方

改
革
を
テ
ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
26
日（
金
）

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

▼�

講
演
内
容　
効
果
的
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
す
る
た
め
に
求
め
ら
れ
る
要

件
や
職
務
へ
の
や
り
が
い
、
具
体
的
ス

キ
ル
、
行
動
の
あ
り
方　
な
ど

▼
講
師　
山
岡　
仁
美
氏

▼�

対
象
者　
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
役
職

者
と
そ
の
候
補
者

▼
参
加
費
・
定
員　
無
料
・
35
人

　
（
先
着
順
、
定
員
達
し
次
第
申
込
締
切
）

▼
申
込
期
限　
９
月
16
日（
火
）

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市

HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局

　
（
株
）十
六
総
合
研
究
所
内

℡
０
５
８-

２
６
６-

１
９
１
６

問
企
画
財
政
課

℡
22-

６
８
２
５

ID
5
0
4
1
0

名　称 対　象　者 受給者証 所得制限 助成額 対象医療

子ども医療費
0歳から小学校就学前までの児童 乳幼児

なし
保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
の
全
額

入
院
・
外
来

小学校1年生から18歳到達後の年度末まで 子ども

母子家庭等
医療費

・�18歳到達後の年度末までの児童を養育している配偶
者のいない母とその児童

・�父母のいない18歳未満の児童
母子家庭等

あり

父子家庭
医療費

18歳到達後の年度末までの児童を養育している配偶者
のいない父とその児童 父子家庭

重度心身障害者
医療費

・身体障害者手帳（1～3級）所持者 
・療育手帳（A1、A2、B1）所持者
・精神保健福祉手帳（1、2級） 所持者
・�戦傷病者手帳（特別項症～第4項症）の交付を受け､ か

つ､ 身体障害者手帳4級所持者

重度

申請フォーム
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広告

Pick  up!
�� 山県市公式インスタグラム

リニューアル！
　これまでのインスタグラムアカウントを、山県
市公式アカウント「山県市（公式）｜理想のふるさ
と」としてリニューアルします。
　子育て支援や観光スポット情報、グルメ情報な
ど、各種情報を発信していきます。
　ぜひ、応援のフォローとコメントをお願いします。

問総務課人事秘書室　℡22-6821

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

『
石し

ゃ
く
な
げ

楠
花
第
53
号
』原
稿
募
集

▼
応
募
要
領　

・�

原
稿
様
式
は
、
B
5
版
に
2
段
の
縦
書

き
で
1
～
4
枚
程
度
。
感
想
文
・
童
話

な
ど
タ
イ
ト
ル
や
内
容
は
自
由

・�

手
書
き（
鉛
筆
不
可
）か
パ
ソ
コ
ン
な
ど

で
作
成
、
挿
絵
の
み
の
投
稿
可

・�

画
像
を
入
れ
た
い
人
は
メ
ー
ル
で
応
募

▼�

応
募
方
法　
郵
便
、
直
接
持
参
、
メ
ー

ル（library@
city.gifu-yam

agata.
lg.jp

）の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先

に
応
募

▼
応
募
締
切　
10
月
31
日（
金
）必
着

平
和
学
習
展

　
悲
惨
な
戦
争
と
平
和
の
尊
さ
を
テ
ー
マ

に
、
満
州
事
変
か
ら
太
平
洋
戦
争
終
結
ま

で
の
資
料
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
戦
時

下
に
あ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
こ
ど
も
の
絵
画

を
併
せ
て
展
示
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間　

　
９
月
25
日（
木
）～
10
月
24
日（
金
）

　

�

９
時
～
16
時
45
分

　
（
最
終
入
館
16
時
30
分
）

※�

９
月
29
日（
月
）、
10
月
６
日（
月
）、

　
14
日（
火
）、
20
日（
月
）は
休
館

▼
会
場　
市
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
市
図
書
館
内
）

▼
入
場
料　
無
料

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

▼
日
時　
6
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日

　
い
ず
れ
も
土
曜
日　
10
時
30
分
～

問
市
図
書
館　
℡
36-

3
3
3
9

福
祉
を
担
う
人
づ
く
り
助
成
事
業

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
人
材
確
保
と

定
着
を
支
援
す
る
た
め
、
助
成
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

▼�

対
象
資
格　

　

�

介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
福
祉
用
具
専

門
相
談
員
、
介
護
支
援
専
門
員
、
手
話

通
訳
士
、社
会
福
祉
士
、介
護
福
祉
士
、

保
育
士
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
、
准

看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士

な
ど

▼
対
象
と
な
る
経
費

・
研
修
受
講
料（
テ
キ
ス
ト
代
も
含
む
）

・
受
験
手
数
料　
な
ど

▼
助
成
対
象
限
度
額　
５
万
円（
先
着
順
）

▼
支
給
対
象
者　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・�

市
内
に
住
所
を
有
し
事
業
所
に
従
事
し

て
い
る
人
か
、
市
内
の
事
業
所
に
従
事

し
て
い
る
人
で
継
続
し
て
勤
務
す
る
意

思
の
あ
る
人

・�
資
格
の
取
得
日
が
申
請
日
よ
り
１
年
以

内
で
あ
る
こ
と

問
福
祉
課　
℡
22-

６
８
３
７

ID
1
4
7
0

▲市公式
　Instagram
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生
産
物
直
売
食
材
供
給
施
設
な
ど
の

使
用
者
募
集

▼
使
用
期
間　
令
和
８
年
４
月
１
日
～

　
令
和
13
年
３
月
31
日

▼
対
象
施
設
／
使
用
料　

・
て
ん
こ
も
り
／
月
7‌
7
，0
0
0
円

・�

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
／

　
月
4‌

0
，7
0
0
円

▼�

応
募
方
法　
応
募
申
請
書
や
事
業
提
案

書
な
ど
を
農
林
畜
産
課
へ
提
出（
募
集

要
項
や
仕
様
書
、
募
集
に
関
す
る
各
種

様
式
は
、
市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。）

▼
募
集
期
間　

　
９
月
１
日（
月
）～
22
日（
月
）17
時

▼
事
業
提
案
書
提
出
期
間　

　
９
月
30
日（
火
）～
10
月
14
日（
火
）17
時

問
農
林
畜
産
課　
℡
22-

６
８
３
０

ID
1
1
5
0
6

不
適
正
森
林
開
発

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
違
法
な
森
林
開
発
の
防
止
を
目
的
と
し

た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
森
林
を

伐
採
す
る
と
き
は
、
た
と
え
自
分
の
山
で

あ
っ
て
も
、
あ
ら
か
じ
め
届
け
出
が
必
要

で
す
。

　

森
林
内
で
不
審
な
立
木
伐
採
や
掘
削
、

建
築
物
を
見
か
け
た
ら
、
農
林
事
務
所
か

農
林
畜
産
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間　

　
９
月
１
日（
月
）～
９
月
30
日（
火
）

問
岐
阜
農
林
事
務
所
林
業
課
治
山
係

℡
0
5
8-

2
1
4-

7
4
0
6

問
農
林
畜
産
課　
℡
22-

6
8
3
0

甲
州
・
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
家
族
会　

精
神
保
健
福
祉
促
進
研
修
会
in
岐
阜

　
精
神
疾
患
の
当
事
者
や
そ
の
家
族
、
一

般
の
人
に
向
け
た
講
演
会
な
ど
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時　
10
月
10
日（
金
）　
10
時
～
16
時

▼
場
所　
岐
阜
市
文
化
セ
ン
タ
ー
小
劇
場

　
（
岐
阜
市
金
町
5-

7-

2
）

▼�

大
会
テ
ー
マ　
精
神
医
学
の
進
歩
と
統

合
失
調
症
治
療
の
展
望

▼
内
容

・
基
調
講
演

　�「
精
神
疾
患
の
対
話
的
支
援
～
オ
ー
プ

ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
を
中
心
に
～
」

　
〈
講
師
〉齋
藤　
環

　
　
　
　
（
筑
波
大
学
名
誉
教
授
、
医
師
）

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
支
援
の
実
態
と
家
族
が
望
む
支
援

▼
参
加
費　
無
料

　
予
約
が
必
要
で
す
。（
当
日
受
付
も
可
）

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岐
阜
県
精
神
保
健
福
祉
会
連
合
会

℡
0
5
8-

2
7
1-

8
1
6
9

刈
払
機
安
全
衛
生
講
習
＆
刈
払
機

作
業
体
験
受
講
者
募
集

　
岐
阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

会
で
は
、
60
歳
以
上
の
就
業
意
欲
の
あ
る

岐
阜
県
在
住
者
を
対
象
に
、
刈
払
機
安
全

衛
生
講
習
＆
刈
払
機
作
業
体
験
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時

・
講
習　
10
月
21
日（
火
）

　
　
　
　
９
時
～
17
時
15
分

・
体
験　
10
月
22
日（
水
）

　
　
　
　
９
時
～
正
午

▼�

会
場　
い
ず
れ
も
高
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▼�

対
象
者　
２
日
間
と
も
参
加
で
き
る
人

で
入
会
、
職
種
転
換
希
望
の
人

▼
受
講
料
／
定
員　
無
料
／
12
人

　
（
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
方
法　
申
込
書
を
提
出　

　

�

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　
10
月
７
日（
火
）必
着

問�

岐
阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

会
℡
０
５
８-

２
４
９-

０
２
２
８

問
山
県
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
23-

０
２
０
０
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お知らせ広場

●9月の自主運行バス運行日 ○：運行日　◎：休日ダイヤ　円：円原経由　伊：伊往戸経由
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 金 土 日 月 祝 水 木 金 土 日 月 火

ハーバス
伊自良・大桑線 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇
岐大病院線 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

市 街 地
巡 回 線

東ルート 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
西ルート 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
岐北線

岐阜板取線 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 ◎ 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇

美山地域デマンド型交通 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

神崎山県BT線
〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 ◎ 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇
伊 円 円 伊 伊 円 円 伊 円 円 伊 伊 円 伊 伊 円

※天候などにより運休になる場合があります。
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課

℡
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2
6
7-
4
7
6
3

問岐阜市消防本部救急課　℡058-262-7167
開催日 場　　所 講習内容
5日（日） 岐阜中消防署 岐阜市美江寺町2-9 ℡058-262-7165 ③

12日（日）
岐阜南消防署 岐阜市茜部本郷1-12 ℡058-272-2012

①②
山県消防署 山県市高木1291-2 ℡0581-22-0119

19日（日） 瑞穂消防署 瑞穂市別府2451-1 ℡058-327-0119

26日（日）
岐阜北消防署 岐阜市鷺山1769-496 ℡058-231-5308
本巣消防署 本巣郡北方町加茂1-23 ℡058-324-0119

8日（水） 山県消防署
④

24日（金） 岐阜中消防署
①普通救命講習Ⅰ	� 心肺蘇生法・AEDなどの救命講習（9時～正午）
②ステップアップ講習	� 救命入門コースかｅラーニング講習を受

講した人が対象（10時～正午）
③普通救命講習Ⅲ	� 小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・

AEDなどの救命講習(9時～正午）
④救命入門コース　�胸骨圧迫とAEDの取り扱いを主体とする

救命講習(19時～20時30分）

▲

申込方法
　実施日の1週間前までに、岐阜市オンライン申請総
合窓口サイトから申し込むか、実施日の前日までに
開催消防署へ電話するか直接申し込んでください。▲

定員　20人程度（北消防署と山県消防署は10人程度）▲

受講料　無料

10月日曜・夜間救命講習受講者募集

岐阜市オンライン
申請総合窓口サイト 岐阜市公式LINE
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警察安全相談
犯罪の未然防止や生活の
安全に係る警察への相談

全国共通番号♯9110（24時間受付）
℡058–272–9110

性犯罪被害者相談電話

性犯罪の被害に
関する相談

全国共通番号♯8103（24時間受付）
℡0120–72–8103
℡058–273–65037月中の刑法犯罪認知件数� （件）

高富
地域

伊自良
地域

美山
地域

凶悪犯罪（殺人･強盗･放火など） 0 0 0

窃
盗

侵入盗 空き巣･忍込み・
出店荒らしなど 1 1 0

街頭犯罪

乗り物盗
（うち、自転車盗）

0
（0）

0
（0）

0
（0）

車上ねらい 0 0 0
自動販売機ねらい 0 0 0
部品ねらい 0 0 0

その他 万引き 3 0 0
その他の窃盗 2 0 0

そ
の
他

器 物 損 壊 0 0 0
横　　　　領 0 0 0
詐　　　　欺 2 0 0
その他の事案 0 0 0
合　　計 8 1 0

　警察では、交通・防犯などに関する困り事、悩み事などに
ついてご相談に応じます。
　また、各種犯罪の相談窓口も設けており、専門の相談員が
気軽にご相談に応じます。こうした窓口では、相談にきたこ
とが分からない様にするなど、相談者の秘密を厳守します。

本部少年サポートセンター（ヤングテレフォンコーナー）
（平日8時30分～17時15分）
0120－783（なやみ）－800（はゼロゼロ）

特殊詐欺に注意してください
　特殊詐欺の対策として、在宅中でも常に留守番電話にして、電
話の相手が誰か確認してから電話に出ましょう。
　特殊詐欺は、ご両親や身内の方が、お子さんやお孫さんを心配
する心の隙間に入り込み、多額の現金をだまし取るなどする悪質
な犯罪です。少しでも『何かおかしい?』と思ったら、1人で行動す
る前に、必ずご家族や山県警察署（0581–22–0110）にご連絡く
ださい。

緊急の事件・事故の通報は「110番」へ
それ以外の相談事については「♯9110番」へ

岐阜県警察防犯アプリ ～地域の安全を見守るアプリ～

 山県市防犯協会
　地域安全ニュース

山県地区交通安全協会
　地域交通安全ニュース

問山県市防犯協会
℡22-5854

問山県地区交通安全協会
℡22-1132

みんなも
登録

してね！

　山県地区交通安全協会は、協力金の減少により、十分な活動が難しくなって
います。免許更新時のご協力をお願い申し上げます。

【運動重点③】
・自転車は「車両」です。
・車道通行が原則、車道通行時は左側通行
・歩道は歩行者優先、歩道通行時は車道寄りを徐行
・�運転時の携帯電話使用、飲酒運転は禁止などの交通規制

を守りましょう。
・自転車運転時はヘルメットを必ず着用しましょう。

【運動重点①】
・�道路を横断するときは、「横断歩道を渡る」「信号を守る」
「飲酒により道路に寝そべるなどの行為をしない」といっ
た基本的な交通ルールを守りましょう。

・�夜間外出するときは、明るい服装と反射材を活用し、車両
に対して「自分はここにいる」と分かりやすくしましょう。

【運動重点②】
・�自動車運転中にスマートフォンなどを使用したことによ

る重大事故が令和3年以降増加の一途をたどっています。
運転中のながらスマホは絶対にやめましょう。

・�「飲酒運転を絶対にしない、させない」を徹底し、飲酒運
転を根絶しましょう。

・�日没時間が急激に早まる秋口以降は、夕暮れ時間帯によ
る交通事故が増加します。暗くなる前に早めにヘッドラ
イトを点灯させ、対向車や先行車がいない場合はハイビー
ムを活用しましょう。

今月のトピック　　　　　　　　　秋の全国交通安全運動

岐阜県交通安全協会
マスコットキャラクター

こあんちゃん

〇運動期間　9月21日（日）～30日（火）までの10日間
〇交通事故死ゼロを目指す日　9月30日（火）
〇運動重点　　
①�歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や

明るい目立つ色の衣服等の着用促進
②�ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めの

ライト点灯やハイビームの活用促進
③�自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・

遵守の徹底とヘルメットの着用促進

9月11日は「警察相談の日」

防犯マップ機能、見守りパトロール、防犯ブザー機能など

山県警察署HP

iPhone Android

岐阜県警察

安全·安心
メール

登録者募集中

がたこちゃん
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山 県 市 広 報 番 組
問総務課人事秘書室  ℡22-6821地上デジタル放送12ch

CCNチャンネル

画像提供：CCN

リポーターの
宇野悦加です。

今月の放送内容はこちら

 6日（土） 指導者資質向上研修会
（山県市スポーツ少年団）

7日（日） 岐阜県ママさんバレーボール秋季大会
岐阜県ママさんバレーボールおふく大会

10日（水） 岐阜県レディース秋季大会（個人戦）兼
東海レディース大会予選会（個人戦）

12日（金） 聖マリア女学院高校（体育祭）

14日（日） ねんりんピック岐阜2025ソフトバレーボール競技
審判研修会・県選手団交流会

 15日（月・祝） コープぎふカップ　岐阜地区大会
（ママさんバレーボール競技）

20日（土）
21日（日）

2025岐阜ヤングクラブバレーボール
男女選手権大会

22日（月） 東海クライマックスシリーズ2025
岐阜大学航空宇宙開発センター

23日（火・祝） 岐阜県ママさんバレーボール
いそじ親睦大会

27日（土） 岐阜県中学生学年別バドミントン大会

28日（日） スポレク98INぎふ開催記念
ソフトバレーボール大会

総合体育館 9月スポーツイベント
問総合体育館　℡22-6622

終日休館日　9月29日（月）
夜間休館日　9月21日（日）

トレーニングルーム開館時間
平日（月〜土曜） 9時〜21時　日曜・祝日 9時〜17時

●�保育園留学

●�ふるさと栗まつり
2025

₁回15分間放送

火曜 10：15〜10：30
木曜 22：30〜22：45
土曜 19：30〜19：45

掲載したスケジュールは予告なく変更される場合があります。

問市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜
定期購入、「返品」だけでは

解約になりません
【事例１】ネット広告で見たサプリを注文した。１回だけのお
試しのつもりだったのに、２回目が届いたので送り返した。す
ると、請求書だけが送られてきた。支払う気はないので放置し
ていたら法律事務所から通知が来た。どうしたらよいか。（70
歳代)

【事例２】SNSの広告を見てお試し商品の美容液を買った。そ
の後同じ商品が届いたが、注文した覚えがないのでその旨と
解約希望の書面を同封して返品した。その後も請求書などは
届いていたが無視していたところ、先日、法律事務所からこの
請求について最終通告のような封書が届いた。商品が手元に
ないのに請求されるとは納得がいかない。（70歳代）
　低価格やお試し等を強調する広告を見て、1回だけのつもり
で商品を注文したら実は定期購入だったというケースがありま
す。自分は1回分しか注文していないからと、商品を返送した
り受け取り拒否したりしても、それだけでは解約にはならない
ので注意しましょう。ネットで購入する際は、最終確認画面な
どで定期購入になっていないか、解約方法・条件、支払総額

などをしっかりと確認しましょう。また、これ
らの記載はスクリーンショットで必ず保存しま
しょう。誤認するような表示があった場合など
には、申し込みを取り消せる場合があります。
　困ったときは、山県市消費生活センター等に
ご相談ください（消費者ホットライン188)。

（見守り新鮮情報第513号　独立行政法人国民生活センター）見守るくん

返品や
受け取り拒否だけでは

解約にならないよ

山県市は
地元のスポーツチームを

応援します！

JAぎふ リオレーナ
　｢JAぎふ｣を運営母体とす
るバレーボールチーム。県
出身の選手も所属していま
す。今シーズンはV.LEAGUE 
WOMANに所属。

岐阜スゥープス
　岐阜市をホームタウンと
するプロバスケットボール
チーム。県出身の選手も所
属しています。今シーズン
はB3リーグに所属。

FC岐阜
　県内全域をホームタウン
とするプロサッカーチーム。
市出身の横山智也選手が所
属しています。今シーズン
はJ3リーグに所属。

リオレーナ
公式HP

スゥープス
公式HP

FC岐阜
公式HP
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子育てイベント情報Events for children 9月
高富児童館 休館日 7日、14日、15日、21日、23日、28日

℡22-4750

■学童行事（市内小学生対象）
日　時 行　事　名 内　容 定　員 持　ち　物

   6日（土）
13時30分〜15時30分

たかとみじどうかんまつり
※小中学生対象、申し込み不要

楽しいゲームがいっぱい!こどもたちが企画をして楽し
むおまつりです。

なし お茶、
ハンカチ

毎週木曜日
16時〜16時40分

将棋クラブ
※登録受付中

毎週木曜日開催。初めての子も将棋が好きな子も気軽に
参加してね。

毎日開催 月間チャンピオン
〜カップスタッキングに挑戦〜※申込不要

月替わりのテーマにチャレンジし、その月のチャンピオ
ンを決定します。誰でもいつでも気軽に挑戦できます。

■乳幼児教室参加者募集（市内乳幼児と保護者対象、教室時間　10時30分～11時30分　※随時受付中）
教　室　名 対　象 開　催　日 場　所 内　容 持　ち　物

ベビママ 令和7年度生まれ
9日（火）

高富児童館

親子あそび
お茶、着替え30日（火） 作品作り

ミルキー 令和６年度生まれ
2日（火） アレルギーの話

16日（火） 足形アート 汚れても良い服装、お茶、着替え
すくすく 令和５年度生まれ 19日（金） 身体あそび

動きやすい服装、
お茶、着替えのびっこ 令和４年度生まれ 5日（金） リズムあそび

4教室合同（ベビママ、ミルキーすくすく、のびっこ） 22日（月） 高富中学校体育館 高富中交流会

■幼児サークル参加者募集（年間登録制）
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを1年通じて楽しく行います。

教　室　名 日　時 行　事　名 定　員 持　ち　物
マミーサークル1×2（1歳児親子・2歳児親子） 11日（木）　10時30分～11時30分 みんなでチャレンジ！ 25組 お茶・その他必要なもの

■遊びのひろば（乳幼児対象）
日　時 行　事　名

5 日（金）、10日（水）、20日（土）、
25日（木）、30日（火）　10時30分〜 にじっこタイム〜親子あそび〜　※申込不要

4 日（木）　10時30分〜正午 アレルギーっ子の日　※申込不要
8 日（月）　10時〜11時 わらべうたベビーマッサージ　※2カ月から9カ月くらいのお子さんとその保護者対象、要申し込み

13日（土）　10時〜11時30分 令和7年6月生まれさん集まれ〜　※市内乳幼児とその保護者対象、要申し込み
18日（木）　10時〜正午 ぽっぽ　※発達がゆっくりな子と保護者対象、申込不要
20日（土）　10時〜11時30分 ゆりかご〜妊婦さんとその家族のための教室〜　※市内妊娠中の人とその家族対象、要申し込み
27日（土）　10時30分〜11時30分 パパ楽　パパと一緒に「からだあそび」　※未就学児のお子さんとパパ対象、要申し込み

こどもげんきはうす 休館日 6日、13日、15日、20日、21日、23日、27日
℡23-2323※休館日は変更する場合があります。

■遊びの提供（未就学児対象）
日　時 行事名 内　容 定　員

毎週火曜日　11時～11時30分 げんき
タイム 親子遊び

なし
※申込不要10日（水）、22日（月） 

11時～11時30分
おはなし
タイム

絵本のよみきかせ
パネルシアターなど

３日（水）、４日（木）、17日（水）、18日（木）
10時30分～11時

わくわく
タイム

おじいちゃん、おばあ
ちゃんにプレゼント

各4組
※要申し込み

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】
日　時 19日（金）　10時～11時50分

テーマ こどものサインをキャッチする

講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■学童行事（市内小学生対象）　※申込受付　9月7日（日）9時〜
日　時 行　事　名 定　員 持ち物など

28日（日）
10時～11時30分 ドミノにチャレンジ 各6人

※要申し込み
お茶、ハンカチ、
動きやすい服装

■Happy Happy Birthday
内　容 ～9月お誕生日のお友達集まれ～

写真と手形で記念を残しませんか。
持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■おもちゃ病院
日　時

8日（月）　10時～正午
内　容

壊れたおもちゃを修理します。

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、市内外問わず登録なしで参加できます。）
日　時 場　所 内　容

３日、17日（水）　10時～15時 伊自良コミュニティセンター 子育てコーディネーターの出張相談あり
※登録なしで参加できます。10時30分か

らは親子あそびと工作をします。12日、26日（金）　10時～15時 西武芸公民館

高富児童館HP

▲
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9月
くらしのカレンダー

ID 市HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。

趣
味
を
増
や
そ
う
第
2.
5
弾

「
趣
味
を
知
る
」

　
趣
味
を
増
や
す
に
は
、
ま
ず
は
ど
ん

な
趣
味
が
あ
る
の
か
知
る
所
か
ら
と

い
う
こ
と
で
、
AI
に
同
年
代
の
趣
味
は

何
が
あ
る
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。
筋
ト

レ
や
フ
ェ
ス
、
ゲ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま

あ
る
中
で
、
気
に
な
っ
た
の
は
ス
ポ
ー

ツ
観
戦
。
学
生
時
代
は
バ
ス
ケ
や
バ

レ
ー
を
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
よ

く
テ
レ
ビ
で
ス
ポ
ー
ツ
を
観
た
り
し

ま
す
が
、
ま
だ
現
地
で
観
戦
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
今
年
中

に
何
か
し
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
を
現
地
で

観
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
H
）

　

い
よ
い
よ
山
県
市
の
最
大
イ
ベ
ン

ト
、
栗
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
私

は
こ
こ
数
年
、
山
県
市
か
ら
90
キ
ロ
ほ

ど
離
れ
た
、
同
じ
く
栗
が
有
名
な
場
所

に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
な
か
な

か
栗
ま
つ
り
に
参
加
で
き
ず
に
い
ま

し
た
。
今
年
は
広
報
担
当
と
し
て
、
久

し
ぶ
り
に
栗
ま
つ
り
へ
参
加
で
き
る

こ
と
に
な
り
、
今
か
ら
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
青
の
腕
章
に

カ
メ
ラ
を
持
っ
て
会
場
を
駆
け
回
る

予
定
で
す
。
ま
つ
り
の
賑
わ
い
や
皆
さ

ん
の
素
敵
な
笑
顔
を
た
く
さ
ん
収
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
見
か
け
た
ら

ぜ
ひ「
写
真
撮
っ
て
」と
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
お
越
し

を
首
を
長
く
し
て
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。�

（
M
）
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行政相談（電話相談可） 市民環境課　℡22-6828� ID1643

17日（水） 10：00～正午 美山コミュニティセンター
2階視聴覚室

人権相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837　ID1647
10日(水） 13：00～15：00 市役所　市民相談室

精神保健福祉相談会　ききょうの会
福祉課　℡22-6837　ID41421

2日（火）
16日（火） 13：30～15：00 市役所会議室303

24日（水） 13：30～15：00 市役所会議室201

空き家無料相談（事前に電話で要予約）　
市総合ボランティア・サポートセンター　℡52-3110� ID48893
14日（日）�
28日（日） 9：00～正午 市総合ボランティア・

サポートセンター

結婚相談
山県市マリッジサポートセンター　℡22-3354� ID4176
7日（日） 10：00～14：00 高富

コミュニティセンター
2階24日(水） 18：00～21：00

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828　ID1017
11日（木） 13：00～14：30 市役所　市民相談室
※相談者多数の場合は、時間内でもお断りする場合があります。
※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます。

休日診療医療機関（診療時間　9：00～15：00）
健康介護課　℡22-6838　ID34619

7日（日）やまもと整形外科� 高富 ℡27-0170

14日（日）あらいクリニック� 高富 ℡23-1188

15日（月・祝） 石田内科� 岐阜市福富出口 ℡058-229-5530

21日（日）臼井内科医院� 富永 ℡52-2030

23日（火・祝） 宇野クリニック� 伊佐美 ℡27-2100

28日（日）遠渡内科� 東深瀬 ℡27-2888

休日当番薬局（営業時間　9：00～15：00）
7日（日）こころ調剤薬局� 高富店 高富 ℡27-0860

14日（日）ペンギン薬局　本店� 高富 ℡23-0323

28日（日）ふかせ調剤薬局� 東深瀬 ℡23-0355
※院外処方の薬局のみ掲載しています。

記
後
集
編

3・4か月児健診
3日（水）対象 令和7年4・5月生 受付 12：45～13：00
10・11か月児健診
17日（水）対象 令和6年10月生 受付 12：45～13：00
1歳6か月児健診
17日（水）対象 令和6年1・2月生 受付 12：45～13：15
3歳児健診
10日（水）対象 令和4年8月生 受付 12：45～13：15

乳幼児健診� 子育て支援課　℡22-6839　ID14595

乳幼児相談

22日（月）開催 10：00～11：00 持ち物 母子健康手帳（親子健
康手帳）、着替えなど

※乳幼児健診・歯科健診などの場所は、ふれあいセンターです。

はみがきけんしん（フッ化物塗布）

25日（木）受付 13：00～13：45 持ち物 はみがきてちょう、
歯ブラシ、コップ、タオル

6・7か月児健康教室
30日（火）対象 令和7年2・3月生 受付 9：30～9：45

広報やまがた　2025. 9 30



9月のごみ収集日
市民環境課 ℡22-6828　ID46724
不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

戸籍の窓 7月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和7年8月1日現在）

総人口

男

女

世帯数

24,495人
11,929人
12,566人
10,904戸

（－20人）

（－27人）

（＋  7人）

（＋  5戸）

人口の動き

「マイナンバー（個人番号）カード交付のお知らせ」が届いた
人は、必要書類を持参のうえ来庁してください。▲

必要なもの　交付通知書、通知カード、本人確認書類（運
転免許証・旅券・住基カードなど官公署発行の顔写真のつ
いた書類1点か健康保険証・年金証書などの書類2点）▲

マイナンバー受付　9：00〜17：00
※休日窓口は混雑しますので平日の利用をおすすめします。

有害ごみ収集日　
収集区域 出せる有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
電池・蛍光管・
電球

25日
26日

8：30～
17：00 西武芸出張所

随時
※施設外ボックスで回収

伊自良コミュニティセンター、
いわ桜コミュニティセンター

電池 随時 各地区公民館

資源ごみ・有害ごみ休日収集日
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
缶・ペットボトル・びん・白色トレイ・
電池・蛍光管・電球 28日 9：00～

16：00
市役所裏
24・25番車庫

衣類・電池・蛍光管・電球 平日、28日 8：30～
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋に入れてください。
※�段ボール・新聞紙・衣類・雑誌・紙パックは、小中学校などの資

源回収や民間の資源回収施設に出してください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍住民係）　℡22-6829

（保険年金係）　℡22-6827

～10月7日

夜間窓口開設日（20：00まで開設）
マイナンバー受付　19：00まで 【今月は25日（木）です】
休日窓口開設日（9：00〜正午 開設）
マイナンバー受付　9：00〜11：00 【今月は14日（日）です】

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

4日
（10月2日） 18日

19日
月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
８
時
ま
で
）

大北・石田町・山本・双葉台・京ヶ洞・
星ヶ丘・南屋敷・石畑・美里

5日
（10月3日） 22日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 8日 19日

17日

共和町
18日

佐賀・見晴台・金池 9日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 6日
（10月4日） 16日 9日

向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 10日
高木（高木東・阿原を除く） 9日

22日
11日

西深瀬 10日 12日
梅原 11日 24日

桜尾 3日
（10月1日） 16日

5日
（10月7日）

大桑 2日
（10月7日） 8日

長滝・平井・掛・松尾・上願・大門 1日
（10月6日） 15日 25日

洞田・小倉・大森・藤倉 26日

北山
13日 26日

2日
（10月2日）

葛原 1日
（10月1日）谷合

20日
北武芸 25日

2日
（10月2日）

乾 17日 3日
（10月3日）

月
・
木
曜
日

富波
12日 23日岩佐 4日

（10月6日）中洞 17日 25日

赤ちゃん誕生

表記できない文字がありますので、ご了承ください。

おくやみ

ご結婚おめでとう

（
（

ご結婚おめでとう

（
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▼開催日　10月26日（日）　 ▼場所　市総合体育館　他
　別日開催競技　ソフトテニス 10月12日（日）　ソフトボール 11月2日（日）　卓球 11月9日（日）

▼ �申込方法　市HPや総合体育館、市役所３階生涯学習課、各コミュニティセンターで参加申込書を入手し、問い合わせ先に持参するか
郵送してください。

問山県市体育協会事務局（総合体育館内）山県市高木1675　℡22－6622

No 競技名 種別・方法 申込締切

1 軟式野球 ・学童、一般各2チーム編成
・個人参加はいずれかのチームに入る 10/ 3（金）

2 ソフトバレーボール ・�男子の部、女子の部（男女混合は男子の部） 9 /21（日）

3 グラウンド・ゴルフ ・定員120人（予定）
・交歓大会2ラウンドと交流大会 10/11（土）

4 バドミントン ・�ダブルス団体戦、一人での申し込みも可
　（チーム分けは主管者で行う） 10/14（火）

5 テニス ・ミックスダブルス
・�1セットマッチ、ノーアドバンテージ方式 10/17（金）

6 剣道 ・�小学生：低学年の部・高学年の部
・�中学生：男子の部・女子の部・一般の部 10/12（日）

7 サッカー ・�少年団親子チームで地区対抗戦
・�中学生・社会人・パパさんチーム対抗

連盟から
直接連絡

8 陸上 ・小学生（3年生）以上の人
・�記録会形式：種目は50m・80m・100m 10/11（土）

9 ゲートボール ・1チーム5人（審判資格者2人必要）
・全チームにより2～3試合のリンク戦 10/15（水）

10 ソフトテニス ・一般男子の部、一般女子の部 9 /29（月）
11 ソフトボール ・中学生vs一般女子　・一般男子（高校生以上） 10/30（木）
12 卓球 ・�定員30人　・予選リーグ戦後、トーナメント戦 10/17（金）

10月26日（日）を中心に、令和7年度第10回山県
市民スポーツ大会を開催します。開催種目は12種
目です。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

令和7年度
第10回山県市民スポーツ大会

・国勢調査は、令和7年10月1日現在、日本に住んでいる全ての人と世帯が対象です。 
・9月下旬頃から、調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類を配布します。 
・回答は、スマホやパソコンから簡単で便利なインターネットでお願いします。（紙回答、郵送も可）
・スマホからの回答は2次元バーコードで簡単ログイン。IDやパスワードの入力は不要です。
・�国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策への利用、

企業などでの利用など、身近な暮らしに使われています。
問企画財政課　℡22-6825　ID 45504

インターネット回答期間

調査票（紙）での回答期間


