
９月10日（水）〜16日（火）は９月10日（水）〜16日（火）は
自殺予防週間自殺予防週間

気づいていますか？気づいていますか？
周りの人の「こころのサイン」周りの人の「こころのサイン」

問健康介護課　問健康介護課　℡22-6838℡22-6838

悩みやストレスを強く感じた時、誰かに
相談したいと思いますか（n=439）
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68.9 31.1

悩みやストレスなどで困った時、話をしたり
相談できる人がいますか（n=439）

0% 20% 40%

■いる　　■いない

60% 80% 100%

83.1 16.9

表1

表2

　
皆
さ
ん
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
に

ど
う
し
て
い
ま
す
か
。
好
き
な
物
を
食
べ

る
、
ゆ
っ
く
り
休
む
、
テ
レ
ビ
や
動
画
を

見
る
…
。
人
そ
れ
ぞ
れ
ス
ト
レ
ス
の
解
消

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
解
消
方
法
の
一
つ
に「
誰
か
に
話
す
」と

い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
左
の
表
は
令
和

元
年
度
に
市
で
実
施
し
た
健
康
増
進
計
画

策
定
に
お
け
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の

一
部
で
す
。

　

表
１
や
２
か
ら
、「
悩
み
や
ス
ト
レ
ス

を
強
く
感
じ
た
時
に
誰
か
に
相
談
し
た

い
」と
思
う
人
が
約
７
割
い
る
こ
と
、「
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
困
っ
た
時
、
話
を

し
た
り
相
談
で
き
る
人
が
い
る
」と
回
答

し
た
人
が
約
８
割
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
皆
さ
ん
に
も
、
自
分
の
身
の
周
り
に

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
人
が
い

て
、
話
を
聞
い
た
り
相
談
に
乗
っ
た
り
し

た
経
験
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
心
理
的
・
社
会
的

問
題
や
生
活
上
の
問
題
、
健
康
上
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
人
な
ど
、
自
殺
の
危
険
を
抱
え
た
人

に
気
づ
き
、
対
応（
声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
）を
す
る
人

の
こ
と
を
指
し
、「
命
の
門
番
」と
位
置
づ
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
や
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
の
存
在
に
気
づ
き
、
そ
の

人
に
寄
り
添
う
立
場
の
人
と
も
言
え
ま
す
。

実
は
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
な
る
た
め
の
特
別
な
資

格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
医
師
や
保
健

師
な
ど
を
は
じ
め
、
行
政
や
関
係
機
関
な
ど
の

相
談
窓
口
、
民
生
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
家

族
や
同
僚
、
友
人
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
人
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
担
う
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ど
ん
な
人

で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
り
得
る
の
で
す
。

　
役
割
と
い
う
と
身
構
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
家
族
が
い
つ
も
と
違
う
様
子
だ
っ

た
ら
声
を
か
け
て
み
る
、
友
人
が
悩
み
を
相
談

し
て
き
た
時
に
話
を
聞
く
な
ど
、
普
段
な
に
げ

な
く
や
っ
て
い
る
行
動
が
、
実
は
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
と
し
て
の
働
き
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

相
談
機
関
は
気
軽
に
相
談

で
き
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
自
分
の
悩
み
が
な
か
な
か
解
決
し

な
い
時
や
周
囲
に
悩
ん
で
い
る
人
が

い
る
け
れ
ど
そ
の
悩
み
の
解
決
が
難

し
い
時
な
ど
は
、
公
的
な
相
談
機
関

を
利
用
し
て
み
る
の
も
選
択
肢
の
一

つ
で
す
。

　
左
の
2
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み

込
む
と
、
厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た

「
相
談
窓
口
一
覧
」に
つ
な
が
り
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
事
情
や
年

代
、
相
談
で
き
る
方
法
や
時
間
な
ど

に
合
わ
せ
て
相
談
方
法
を
選
べ
ま
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
11
月
に
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
研
修
を
実
施

予
定
で
す
。詳
し
く
は
、

広
報
10
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。	

　自分の「こころ」も周りの
人の「こころ」も大切にしよう。

【参考】厚生労働省HP「まもろうよ、こころ」/「ゲートキーパー」など

ゲートキーパーの

4つの役割

家族の様子が
いつもと違うかも

専門家に相談し
てみない？一緒
について行くよ。

一人じゃない。
私たちがついて

いるよ。

何かあれば
いつでも

話を聞くよ

▲相談窓口一覧
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