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食
改
さ
ん
と
は「
食
」で
地
域
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

山
県
市
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会
の
こ
と
で
す
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22-

６
８
３
８

ID
5
1
8
5
1

食
改
さ
ん
お
す
す
め
レ
シ
ピ【
年
越
し
煮
】

郷
土
料
理
·
伝
承
料
理

 

郷
土
料
理
は
四
季
や
地
理
的
な
特
色

を
有
し
、
地
域
の
伝
統
的
行
事
や
作
法

に
結
び
つ
い
た
日
本
の
豊
か
で
多
様
な

食
文
化
と
し
て
、
世
界
に
誇
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
近
年
、
核
家
族
化
や
地

域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
、
食
生
活
の

多
様
化
に
よ
り
、
日
本
の
食
文
化
の
特

色
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

日
本
の
食
文
化
の
伝
承
・
継
承
を
図
る

こ
と
は
、
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会
の

活
動
の
一
つ
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
大
み
そ
か
か
ら

正
月
三
が
日
に
か
け
て
、
一
度
に
た
く

さ
ん
作
り
温
め
直
し
て
食
べ
て
い
た
と

言
わ
れ
る
年
越
し
煮
で
す
。
郷
土
誌
21

世
紀
へ
の
贈
り
物
―
伊
自
良
村
の
民
族

―
に
は
、
餅
が
つ
け
る
と
今
度
は
、
年

越
し
と
正
月
の
料
理
を
用
意
し
た
。
料

理
の
主
役
は
野
菜
の
煮
物
で
あ
り
、
煮

物
に
使
用
す
る
材
料
は
決
ま
っ
て
い
た

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

材　料 分　 量 
煮干し 5ｇ

A

水 100㏄
昆布・干し
しいたけの
戻し汁

200㏄

しょうゆ 大さじ2
砂糖 大さじ1
みりん 大さじ2
酒 大さじ2

材　料 分　 量
ダイコン 100g
ニンジン 80g
ゴボウ 40g
コンニャク 1/2枚
サトイモ 100g
切り昆布 20g

干しシイタケ 3枚
木綿豆腐 150g
油揚げ 1枚

年
越
し
煮　
材
料
4
人
分

作
り
方

①
食
材
の
下
処
理
を
す
る
。

・�

ダ
イ
コ
ン
は
拍
子
木
切
り
し
、
柔
ら

か
く
な
る
ま
で
下
ゆ
で
す
る
。

・
ニ
ン
ジ
ン
は
拍
子
木
切
り
に
す
る
。

・�

ゴ
ボ
ウ
・
コ
ン
ニ
ャ
ク
は
拍
子
木
切

り
し
、
ゆ
で
て
あ
く
抜
き
す
る
。

・
サ
ト
イ
モ
は
一
口
大
に
切
る
。

・�

切
り
昆
布
は
水
に
つ
け
て
戻
し
、
人

数
分
に
分
け
て
丸
め
て
お
く
。

・�

干
し
シ
イ
タ
ケ
は
水
に
つ
け
て
戻
し
、

一
口
大
に
切
る
。

・
木
綿
豆
腐
は
1
.5
㎝
幅
に
切
る
。

・
油
揚
げ
は
短
冊
切
り
に
す
る
。

・
煮
干
し
は
頭
と
は
ら
わ
た
を
と
る
。

②�

大
き
な
鍋
に
豆
腐
以
外
の
材
料
、
A

を
入
れ
て
煮
る
。（
切
り
昆
布
は
軽
く

丸
め
た
ま
ま
入
れ
る
。）

③�

材
料
が
煮
え
た
ら
豆
腐
を
の
せ
、
煮

立
っ
た
ら
火
を
止
め
る
。

山県市食生活改善
連絡協議会

公式Instagram
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広告

            まち●話題のT O P I C S
      

よ
う
こ
そ
山
県
市
へ

リ
ト
ア
ニ
ア
・
パ
ク
ル
オ
イ
ス
市
か
ら
訪
問

　
10
月
3
日
か
ら
5
日
ま
で
、
山
県
市
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
会
の
国
際
交
流
事
業

と
し
て
、
リ
ト
ア
ニ
ア
・
パ
ク
ル
オ
イ
ス

市
訪
問
団
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。　

　
受
入
期
間
に
は
、
栗
ま
つ
り
に
招
待
し

た
り
、
東
光
寺
で
座
禅
や
着
付
け
体
験
を

行
っ
た
り
し
、
日
本
や
市
に
つ
い
て
知
る

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
伊
自
良
中
学
校
の
生
徒
と
ラ

ン
チ
ル
ー
ム
で
給
食
を
食
べ
ま
し
た
。
生

徒
は
、
英
語
で
給
食
献
立
に
つ
い
て
紹
介

す
る
な
ど
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
笑
顔
で
も
て
な
し
ま
し
た
。

山
県
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
就
任

双
六
人
間
ユ
ー
チ
ン
さ
ん
に
辞
令
交
付

　
10
月
1
日
、
市
役
所
公
室
で
、
名
古
屋

よ
し
も
と
所
属
で
岐
阜
県
住
み
ま
す
芸
人

で
漫
才
コ
ン
ビ
双
六
人
間
の
ユ
ー
チ
ン
さ

ん
を
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
任
命

す
る
た
め
、辞
令
交
付
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

ユ
ー
チ
ン
さ
ん
に
は
、
お
笑
い
芸
人

と
し
て
の
話
題
性
・
発
信
力
を
生
か
し
、

S
N
S
を
活
用
し
て
市
の
魅
力
を
全
世

界
に
発
信
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

抱
負
を
聞
く
と「
大
道
芸
な
ど
の
特
技

を
生
か
し
市
の
魅
力
を
広
げ
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

山
県
市
×
山
形
市
×
山
形
村　

３
つ
の
や
ま
が
た
で
合
同
イ
ベ
ン
ト 

　
10
月
25
・
26
日
、
愛
知
県
名
古
屋
市
の

栄
エ
リ
ア
に
あ
る
、
テ
レ
ビ
ト
ー
ヒ
ロ
バ

で
、
3
つ
の
＂や
ま
が
た
＂い
い
も
の
市
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
今
年
7
月
に
締
結
し

た「
や
ま
が
た
協
定
」に
基
づ
き
山
県
市
、

山
形
県
山
形
市
、
長
野
県
山
形
村
が
協
力

し
て
行
う
初
の
合
同
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
３

つ
の
や
ま
が
た
か
ら
23
の
店
舗
が
出
展

し
、
が
特
産
品
の
販
売
や
観
光
PR
、
お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
を
通
じ
て
各
自
治
体
の

魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
一
般
公
募
し
て
い
た
や
ま
が
た

協
定
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
来
場
者
投
票
が
行
わ

れ
、
来
場
者
は
迷
い
な
が
ら
も
お
気
に
入

り
の
デ
ザ
イ
ン
に
投
票
し
ま
し
た
。
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行政×企業
ごみ収集車で市内見守り

Let，sカーボンマイナスチャレンジ
環境にやさしいクルマって？

伊自良中学校
栗まつり出店準備の公開・試食会

企業版ふるさと納税
寄附企業へ感謝状贈呈

フルコンサートピアノを活用
教職員によるピアノ研修会

ねんりんピック岐阜2025
出場者激励会

　
10
月
2
日
、山
県
警
察
署
と
中
島
清
掃
株
式
会
社
が
、

山
県
市
見
守
り
活
動
に
関
す
る
協
定
を
結
び
、
出
発
式

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
ご
み
収
集
時
に
地
域
の
見
守
り
も
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
住
民
に
安
心
感
を
持
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
市
一
般
ご
み
収
集
の
許

可
業
者
で
あ
る
中
島
清
掃
株
式
会
社
は
、
所
有
す
る
ご

み
収
集
車
2
台
に「
見
守
り
活
動
中
」の
ス
テ
ッ
カ
ー
を

貼
り
、
ご
み
収
集
業
務
を
行
い
ま
す
。

　
9
月
25
日
、
高
富
小
学
校
が
岐
阜
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
株
式

会
社
か
ら
講
師
を
招
き
、
5
年
生
児
童
を
対
象
に
環
境

に
や
さ
し
い
ク
ル
マ
に
つ
い
て
考
え
よ
う
と
題
し
、
出

前
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
出
前
授
業
は
、
環
境
教
育
の
一
環
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
児
童
は
、
自
動
車
の
排
出
ガ
ス
が
地
球

温
暖
化
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
や
水
素
で
走
る
自
動

車
の
仕
組
み
に
つ
い
て
講
義
で
学
ん
だ
後
、
実
際
に
試

乗
し
、
ク
ル
マ
の
構
造
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
10
月
3
日
、
伊
自
良
中
学
校
の
全
校
生
徒
が
、
ふ
る

さ
と
栗
ま
つ
り（
10
月
5
日
に
開
催
）で
の
出
店
に
向
け

て
、最
後
の
準
備
と
販
売
品
の
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
徒
は
、
4
月
か
ら
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に「
自

然
・
人
・
社
会
と
の
か
か
わ
り
」に
つ
い
て
学
習
し
、

企
画
や
試
作
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
試
食
会
で
、
生
徒
は
当
日
販
売
す
る
栗
を
使
用
し
た

焼
き
菓
子
や
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
商
品
に
込
め
た
思
い
な

ど
を
話
し
、
試
食
者
か
ら
好
評
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
9
月
26
日
、
株
式
会
社
ア
ク
テ
ィ
ブ
ワ
ン
、
株
式
会

社
ユ
ニ
オ
ン
、ジ
ャ
パ
ン
ポ
リ
マ
ー
ク
株
式
会
社
か
ら
、

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
寄
附
を
い
た
だ
い
た
こ

と
を
受
け
、
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
は
、
希
望
を
持
ち
豊
か
に
暮
ら
す

ひ
と
づ
く
り
事
業「
み
ん
な
の
げ
ん
き
広
場
大
型
遊
具

等
整
備
事
業
」、
生
き
生
き
と
安
心
し
て
働
け
る
し
ご

と
づ
く
り
事
業「
道
路
橋
梁
維
持
事
業
」と「
観
光
振
興

事
業
」に
活
用
し
ま
す
。

　
10
月
10
日
、
花
咲
き
ホ
ー
ル
で
、
市
内
小
中
学
校
に

勤
務
す
る
音
楽
科
の
教
職
員
6
人
が
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

ピ
ア
ノ
を
使
っ
て
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
花
咲
き
ホ
ー
ル
で
は
、
今
年
度
か
ら
ピ
ア
ノ
を
有
効

に
活
用
す
る
た
め
ピ
ア
ノ
体
験（
開
放
）事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
当
日
は
、
花
咲
き
ホ
ー
ル
職
員
か
ら
ピ
ア
ノ

の
歴
史
や
演
奏
方
法
を
学
び
、
学
校
で
の
授
業
へ
の
取

り
入
れ
方
を
検
討
し
た
ほ
か
、
実
際
に
ピ
ア
ノ
を
使
っ

て
演
奏
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
1
日
、
第
37
回
全
国
健
康
福
祉
祭（
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
岐
阜
2
0
2
5
）（
10
月
18
日
か
ら
21
日
ま
で
岐

阜
県
で
開
催
）に
、
岐
阜
県
代
表
と
し
て
市
内
選
手
が

出
場
す
る
こ
と
を
受
け
、
激
励
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
か
ら
は
9
人
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
3
種
目
に
出
場
し
ま
し

た
。
市
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
る
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
に
出
場
す
る
平
野
健
児
さ
ん
は「
全
国
の
選
手
と
の

交
流
を
楽
し
み
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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健康増進などへの寄附
明治安田生命保険相互会社に感謝状贈呈

山県市と岐阜城北高校の
魅力発信inマーサ21

鷲見明俊さんが生涯スポーツ功労者として
文部科学大臣表彰受賞

ユネスコ無形文化遺産
檜の樹皮採取の職人技を見学

ライフスポーツ財団から
子ども活動支援金を交付

ねんりんピック地域文化伝承館に
コーラスほほえみが出演

　
10
月
20
日
、
市
役
所
公
室
で
、
明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
か
ら
、
地
域
住
民
の
健
康
増
進
な
ど
の
た
め

に
寄
附
を
受
け
、
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
市
は
、
同
社
と
令
和
元
年
に
連
携
協
定
を
締
結
し
て

以
降
、
健
康
増
進
に
関
し
て
連
携
・
協
力
し
て
お
り
、

地
元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
計
7
回
、

寄
附
金
を
受
領
し
て
い
ま
す
。
市
長
は
、「
健
康
寿
命

の
延
伸
な
ど
行
政
の
取
り
組
み
と
し
て
で
き
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
10
月
11
日
、
マ
ー
サ
21
で
、
市
と
県
立
岐
阜
城
北
高

校
が
コ
ラ
ボ
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
同
校
の
魅
力
を
広
く
伝
え
よ
う

と
企
画
さ
れ
、
今
年
度
で
３
回
目
の
開
催
で
す
。

　
当
日
は
、山
県
市
吹
奏
楽
団
と
の
合
同
演
奏
に
加
え
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
や
同
校
生
徒
が
仕
入
れ
か
ら
販

売
ま
で
を
行
う
山
県
市
特
産
品
販
売
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
、
市
や
同
校
の
魅

力
が
広
く
伝
わ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
21
日
、
市
役
所
公
室
で
、
鷲
見
明
俊
さ
ん
が
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰
と
し
て
文
部
科
学
大
臣
表
彰

を
受
賞
し
た
こ
と
を
受
け
、
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　
鷲
見
さ
ん
は
、
山
県
市
体
育
協
会
理
事
長
と
し
て
25

年
間
活
動
さ
れ
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
普
及
や
体
力
向
上

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
山
県
市
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
企
画
運
営
や
地
域
指
導
者
向
け
研
修
会

の
実
施
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
活
躍
が
認
め
ら
れ
、
こ
の

た
び
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
11
日
、
市
指
定
重
要
文
化
財
で
あ
る
東
光
寺
本

堂
の
境
内
林
で
、
本
堂
の
檜ひ
わ

皮だ

葺ぶ
き

屋
根
の
材
料
に
な
る

檜
皮
の
採
取
を
見
学
す
る
、
原も
と

皮か
わ

師し

作
業
見
学
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
原
皮
師
と
は
、
檜
皮
を
採
取
す
る
伝
統
技
術
を
持
つ

専
門
の
職
人
の
こ
と
で
、
原
皮
師
は
檜
か
ら
樹
皮
を
剥

ぎ
な
が
ら
、
ロ
ー
プ
で
６
～
７
ｍ
ほ
ど
の
高
さ
を
軽
々

と
登
り
ま
し
た
。25
人
の
参
加
者
は
熱
心
に
見
学
し「
質

問
も
で
き
て
充
実
し
て
い
た
」と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
公
益
財
団
法
人
ラ
イ
フ
ス
ポ
ー
ツ
財
団
か
ら
市
へ
、

令
和
７
年
度
子
ど
も
活
動
支
援
金
の
交
付
が
あ
り
ま
し

た
。

　
こ
の
支
援
金
は
、
こ
ど
も
た
ち
の
身
体
を
動
か
す
機

会
が
減
少
し
て
い
る
中
、健
全
な
心
身
発
達
の
た
め
に
、

日
常
的
な
運
動
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
た
め
の
取

り
組
み
を
行
う
自
治
体
に
交
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。
交

付
さ
れ
た
支
援
金
は
、
高
富
保
育
園
が
設
置
し
た
遊
具

の
補
助
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
10
月
19
日
、岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
武
道
館
で
、

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
2
0
2
5
地
域
文
化
伝
承
館
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
山
県
市
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
部
の
メ

ン
バ
ー
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
コ
ー
ラ
ス
ほ
ほ
え
み
が
出

演
し
、
上
を
向
い
て
歩
こ
う
な
ど
の
全
４
曲
を
披
露
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
事
前
の
熱
心
な
練
習
の
成
果
も
あ
り
、
美

し
い
歌
声
が
会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
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