
広報やまがた　2026. 3 4



気
付
い
て
い
ま
す
か

こころこころのSOSSOS

　全国の自殺者数は、平成15年に統計開始以来最多の 34,427人となりました。その後、３万人台
で推移しながら、平成22年に減少に転じ、令和元年は最少の20,169人となりました。その後は、
21,000人台前後で推移し、令和6年は20,320人となっており、全体としては減少傾向にあります。
その一方で、令和6年の小中高生の自殺者数は529人となり、統計が残されている昭和55年以降で
過去最多を更新しています。� 問健康介護課　℡22-6838

　
あ
く
ま
で
一
例
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

変
化
が
あ
る
場
合
、
不
安
や
悩
み
で
こ

こ
ろ
や
身
体
が
し
ん
ど
く
な
っ
て
お
り
、

S
O
S
を
出
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
　
　
あ
れ
？
い
つ
も
と
少
し
違
う
か
も

大
事
な
サ
イ
ン

こ
こ
ろ
の
変
化

・�

元
気
が
な
い
、
普
段
と
様
子
が
違
う

・
物
事
に
集
中
で
き
な
い

・
わ
け
も
な
く
涙
が
出
て
く
る

・�

今
ま
で
関
心
が
あ
っ
た
こ
と
に
関

心
が
な
い

・�

理
由
は
な
い
が
イ
ラ
イ
ラ
す
る　

な
ど

身
体
の
変
化

・�

耳
鳴
り
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
腹
痛
、

吐
き
気
、
疲
労
感

・�

夜
に
眠
れ
な
い

・
下
痢
や
便
秘
が
続
く

・
過
食
や
食
欲
不
振　
な
ど

行
動
や
気
持
ち
の
変
化

・
人
に
会
い
た
く
な
い

・
遅
刻
や
早
退
、
欠
席
が
増
え
た

・�

運
動
や
外
出
が
面
倒

・
忘
れ
物
が
増
え
た

・
簡
単
な
ミ
ス
を
繰
り
返
す　
な
ど

　
　
　
こ
こ
ろ
や
身
体
が
し
ん
ど
い
時
は

①
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
う

　
か
ぜ
の
ひ
き
方
が
一
人
一
人
違
う
よ
う
に
、

こ
こ
ろ
の
健
康
の
不
調
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
つ
ま
り
、
不
調
の
ケ
ア
の
仕
方
も
人

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
体
を
動
か
す
、
今

の
気
持
ち
を
書
い
て
み
る
、
好
き
な
食
べ

物
を
食
べ
る
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
み
る
…
。

ど
の
よ
う
な
方
法
で
も
良
い
で
す
。
自
分

の
こ
こ
ろ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
や
イ
ラ
イ
ラ
が
少
し

で
も
軽
く
な
る
方
法
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は

自
分
に
合
う
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。
自
分
流

の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
他
の
人
に
相
談
し
て
み
る

　

電
話
相
談
や
S
N
S
相
談
を
使
っ
て

み
る
、
友
達
や
家
族
に
話
し
て
み
る
、
市

役
所
な
ど
の
公
的
機
関
に
相
談
し
て
み

る
。
セ
ル
フ
ケ
ア
以
外
に
も
、
自
分
の
こ

こ
ろ
の
健
康
を
守
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
、

こ
こ
ろ
の
健
康
を
大
事
に

　
左
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
、
市
役

所
や
厚
生
労
働
省
の
相
談
窓
口
一
覧
に
つ

な
が
り
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の

事
情
や
年
代
、
相
談
で
き
る
方
法
や
時
間

な
ど
に
合
わ
せ
て
相
談
方
法
を
選
べ
ま

す
。

34,427（H15）
31,690（H22）

20,169（R元） 20,320（R6）

22,283（H22）

14,078（R元） 13,801（R6）

6,091（R元） 6,519（R6）

24,963（H15）

9,464（H15） 9,407（H22）

市役所HP

厚生労働省HP
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