
2050 カーボン · マイナス · シティ
実現に向けて

今できる
省エネから
始めよう

　市は、2050年までに二酸化炭素の排出量を
実質マイナスにする「カーボン·マイナス·シティ
宣言」を掲げ、脱炭素社会形成に向けたさまざ
まな取り組みを進めています。
　今回の特集では、家庭でできる省エネの取り
組みと市が進める脱炭素の取り組みについて紹
介します。　

問市民環境課環境政策室　℡22-6828

省エネルギー（省エネ）とは
　石油や石炭、天然ガスなど、限りあるエネルギー資源がなくなってしまうことを防ぐため、エネルギーを効率よく
使うことをいいます。夏は、エアコンの使用などで電力消費が増える季節です。一人一人の省エネの行動が、脱炭素に
つながるだけでなく、家計の節約にもつながります。

夏の電力消費割合トップ 3 家電 省エネメニュー 省エネ効果

エアコン
無理のない範囲で室内温度を上げる 5.4％

（26℃から 2℃上げた場合）
目詰まりしたフィルターを清掃する 1.9%

照明
リビングなどの部屋の明るさを下げる 2.5%
不要な電気は消す 1.5%

冷蔵庫
冷蔵庫の冷やしすぎを避け（強→中）、
扉を開ける時間を減らし、食品を詰め
込み過ぎないようにする

1.2%

出典：資源エネルギー庁

1 エアコン

2 照明

3 冷蔵庫

今日からできる省エネ行動いろいろ

扇風機を併用し、
冷たい空気を循環

空調 テレビ 自動車
電子

レンジ

明るさをあげる前に
画面の掃除を

煮込み料理は電子レンジ
を使いガス代を節約

車間距離にゆとりを持ち、
加速減速の少ない運転を
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 山県市のカーボン · マイナス · シティに向けた取り組み 
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　これからも2050カーボン·マイナス·シティ実現に
向けて、さまざまな取り組みを進めていくよ！
　みんなも身近なできることから始めてみてね！

年間388t-CO₂の削減効果＝
168世帯分の年間CO₂排出量相当

山県市民限定！
アプリ登録特典で100ポイント
付与キャンペーンを実施します。

このほかにもさまざまな
メニューがあります。詳
しくは右の市HPを確認
してください。

伊自良左岸地区クリーンセンター伊自良左岸地区クリーンセンター

高富浄化センター高富浄化センター保健福祉ふれあいセンター保健福祉ふれあいセンター
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施設名称 設備容量 年間CO2
削減効果

保健福祉ふれあいセンター 70.20kw 40t-CO₂
高富浄化センター 505.0kw 284t-CO₂

伊自良左岸地区クリーンセンター 86.86kw 49t-CO₂
いわ桜コミュニティセンター

（R6設置済） 27.27kw 15t-CO₂

合計 689.33kw 388t-CO₂

山県市限定のエコアクションメニュー（抜粋）
アクション名 アクション内容 ポイント

アプリ登録 アプリ登録後
二次元コード読み取り 100

日常的な取り組み
（おうちDEエコ）

日常でできるエコ活動の
アンケート回答 5

エアコンの掃除 エアコンを定期的に掃除 5

電気使用量の削減 電気使用量を前年同月比
3％以上削減する 5

環境イベントの参加 市指定の環境イベントに参加 30

▲App Store▲Google Play
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