
4日（土）岐阜地区中学校総合体育大会バドミントン競技　1日目
5日（日）岐阜地区中学校総合体育大会バドミントン競技　2日目
9日（木）第43回県レディースバドミントン大会（団体戦）
11日（土）岐阜地区中学校総合体育大会バレーボール競技　1日目
12日（日）岐阜地区中学校総合体育大会バレーボール競技　2日目

19日（日）第11回 山県市ラジオ体操·みんなの体操会（6時〜9時）岐阜県私学高校大会（バレーボール競技）
20日（月·祝）
～

22日（水）
令和8年度岐阜県中学校総合体育大会
（バドミントン競技）

23日（木）
～

26日（日）
JVA第79回全日本バレーボール
実業団選手権大会９人制（男子･女子）

28日（火）
～

30日（木）
令和8年度岐阜県中学校総合体育大会
（バレーボール競技）

総合体育館
7月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

夜間休館日　7月19日（日）
トレーニングルーム開館時間
平日（月〜土曜） 9時〜21時
日曜・祝日　　 9時〜17時

問岐阜市消防本部救急課　℡058-262-7167
開催日・場所 講習内容

2日（日） 岐阜中消防署　岐阜市美江寺町2-9
℡058-262-7165 ①②

9日（日）
岐阜南消防署　岐阜市茜部本郷1-12
℡058-272-2012
山県消防署  山県市高木1291-2
℡22-0119 ③

16日（日） 瑞穂消防署　　瑞穂市別府2451-1
℡058-327-0119

①②
23日（日）

岐阜北消防署　岐阜市上土居198-1
℡058-231-5308
本巣消防署　　本巣市見延866-1
℡058-324-0119

12日（水） 本巣消防署
④

28日（金） 岐阜南消防署

▲

申込方法
　�　実施日の一週間前までに「岐阜市オンライン申請

総合窓口サイト」から申し込むか、 実施日の前日ま
でに開催消防署へ電話か直接申し込んでください。▲

�定員　20人程度（山県消防署は10人程度）▲

受講料　無料
岐阜市オンライン
申請総合窓口サイト

8月日曜・夜間救命講習受講者募集

① 普通救命講習Ⅰ 心肺蘇生法・AEDなどの救命講習（9時～正午）
② ステップアップ講習 救命入門コースかｅラーニング講習を受講し

た人が対象（10時～正午）
③ 小児救命（普通救命講習Ⅲ）

小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・AED
などの救命講習(9時～正午）

④ 救命入門コース 胸骨圧迫とAEDの取り扱いを主体とする救命
講習(19時～20時30分）

問市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜
太陽光発電システムの
点検商法に注意

　突然、事業者が訪問してきて「太陽光パネルの点検が法律で
義務化されたので、太陽光設備を無料で点検する。パネルによ
る火災事故が起こっている」などと説明された。後日、事業者
が改めてやってきてドローンを飛ばして点検した。事業者に「パ
ネルをサーモモニターで確認したところ赤くなっているので、
今後、太陽光パネルを長期使用するためには洗浄とコーティン
グが必要」と言われ、言われるがまま約40万円の契約をした。
ネットで調べた娘から、だまされているので解約をするように
言われた。事業者の説明が虚偽なら解約したい。（80歳代）
　事業者から「太陽光発電システムの点検が義務化された」な
どと言われて無料点検を勧められたり、点検を受けた結果、太
陽光パネルの洗浄などの高額な契約を迫られたという相談が
増えています。太陽光発電システムを効率的に、また安全に
利用するためには定期的な点検を行うことが重要ですが、「点
検が義務化された」など契約を迫るセールストークには慎重に
対応しましょう。「点検は義務」と言われても安易に契約せず、
まずは点検の要否を確認しましょう。よく分からない場合は、

設置事業者に相談しましょう。太陽光発電シス
テムの点検やメンテナンスの契約をする場合
は、その場で契約せずに複数社から見積もりを
取り検討しましょう。困ったらすぐに山県市消
費生活相談窓口に相談してください。（消費者
ホットライン188）
（見守り新鮮情報第534号　独立行政法人国民生活センター）見守るくん

無料点検に
だまされないで

山県市は
地元のスポーツチームを

応援します！

JAぎふ リオレーナ
　｢JAぎふ｣を運営母体とす
るバレーボールチーム。県
出身の選手も所属していま
す。今シーズンはV.LEAGUE 
WOMANに所属。

FC岐阜
　県内全域をホームタウンと
するプロサッカーチーム。市
出身の横山智也選手が所属
しています。2月から始まっ
たJ2・J3百年構想リーグでは、
EAST-Bグループに所属。

リオレーナ
公式HP

岐阜スゥープス
　岐阜市をホームタウンと
するプロバスケットボール
チーム。県出身の選手も所
属しています。今シーズン
はB3リーグに所属。

スゥープス
公式HP

FC岐阜
公式HP
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■遊びの提供（未就学児対象）
日　時 行　事　名 内　容 定員·申し込み

毎週火曜日　11時～11時30分 げんきタイム 親子遊び なし
（申込不要）6日（月）、23日（木）

11時～11時30分 おはなしタイム 絵本のよみきかせ
パネルシアターなど

2日（木）、15日（水）、16日（木）
10時30分～11時 わくわくタイム 水あそびのおもちゃ 各6組

（要申し込み）

10日（金）、24日（金）、31日（金）
10時30分～11時 水あそび

プールやたらいで水と遊ぼう
持ち物：水着か水遊び用の

おむつ、バスタオル
10組程度

（申込不要）

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】
日　時 17日（金）　10時～11時50分
テーマ お手伝いを喜んでやってもらうには
講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■学童行事（市内小学生対象）　※申込受付　7月5日（日） 9時～	
日　時 行　事　名 定　員 持ち物など

12日（日）10時～11時30分
13時30分～15時

手作りマグネットを
つくろう

各6人
※要申し込み

お茶、ハンカチ、
作品を持ち帰る袋

■Happy Happy Birthday
内　容 ～7月お誕生日のお友達集まれ～

写真と手形で記念を残しませんか。
持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■幼児サークル参加者募集（年間登録制）
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを1年通じて楽しく行います。

教　室　名 開催日時 内　容 定　員 持　ち　物
マミーサークル 9日（木）　10時30分～11時30分 ペタペタ　ピッチャン！ 25組 お茶·汚れても良い服装

こどもげんきはうす 休館日 4日、11日、18日、19日、20日、25日
問い合わせ ℡23-2323※休館日は変更する場合があります。

■山県市こども水の日
日　時 17日（金）　10時～11時30分
テーマ 水あそび、打ち水体験など
講　師 タオル、着替え、帽子、水着など

■令和8年度乳幼児教室　参加者募集中（年間登録）
教　室　名 対　象 開　催　日 場　所 内　容 持　ち　物
ミルキー 令和7年度生まれ 14日（火）

高富児童館
救命救急講座 お茶、着替えすくすく 令和6年度生まれ 10日（金） ミニ縁日

のびっこ 令和5年度生まれ 3日（金） お絵かき遊び 親子共に汚れても良い服装、お茶、着替え
※べビママ（令和8年度生まれ対象）は9月1日（火）から始まります。

子育てイベント情報Events for children 7月
高富児童館
■学童行事（市内小学生対象）

日　時 行　事　名 内　容 定　員 持　ち　物
8月5日（水）

14時～15時30分 サイエンス講座（要申し込み） 毎年人気のサイエンス講座です。
（高富公民館集合・解散） 16人 材料費100円、

お茶、ハンカチ
8月7日（金）
10時～13時

チャレンジ！防災デイキャンプ
（要申し込み）

ゲームや避難所体験、炊き出し試食など楽しい体験
がいっぱい！君も防災マスターになれるかな？ 50人 お茶、タオル、

新聞紙（ある人）
27日（月）

10時～11時30分
誰もちゃんと教えてくれない話

（小学校4～6年生のみ、要申し込み）
思春期の体の変化や性について学び、自分や友だち
を大切にする方法を学びます。

なし

筆記用具、お茶、
ハンカチ

毎週木曜日
16時～16時40分 将棋クラブ（登録受付中） 毎週木曜日開催。初めての子も将棋が好きな子も気

軽に参加してね。
お茶、ハンカチ

毎日開催 月間チャンピオン
～7月は豆つまみ～（申込不要）

月替わりのテーマにチャレンジし、その月のチャン
ピオンを決定します。誰でもいつでも気軽に挑戦で
きます。

■遊びのひろば（乳幼児対象）
日　時 行　事　名

25日(土）、30日（木）　10時30分～ にじっこタイム～親子あそび～　※申込不要
11日（土） 10時～11時30分 令和8年4月生まれさん集まれ～　※市内乳幼児とその保護者対象、要申し込み
16日（木） 10時～正午 ぽっぽ　※発達がゆっくりな子と保護者対象、申込不要
18日（土） 10時～11時30分 ゆりかご～妊婦さんとその家族のための教室～※市内妊娠中の人とその家族対象、要申し込み
22日（水） 11時～11時40分 10BHSマッサージ～赤ちゃんを優しくマッサージ～　※申込不要

■ひろばまつり（申込不要、未就学児対象、市内外問わず）
日　時 場　所 内　容

  7日（火） 10時～11時30分 高富児童館1階遊戯室 楽しいあそびコーナーを回りシールラリーをします。パネルシア
ターを観たり一緒に踊って楽しもう。

■おもちゃ病院
日　時

13（月）　10時～正午
内　容

壊れたおもちゃを修理します。

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、市内外問わず登録なしで参加できます。）
日　時 場　所 内　容

1日（水）、15日（水）10時～15時 伊自良コミュニティセンター 子育てコーディネーターの出張相談あり
※登録なしで参加できます。10時30分
からは親子あそびと工作をします。10日（金）、24日（金）10時～15時 西武芸公民館

休館日 5日、12日、19日、20日、26日
問い合わせ ℡22-4750 高富児童館HP
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