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「部活動」×「改革」
今、地域に託されたバトン



山
県
市
地
域
展
開
の
取
り
組
み

　
市
で
は
、
少
子
化
が
進
ん
で
も
こ
ど
も

が
夢
中
に
な
れ
る
機
会
を
大
人
が
一
丸
と

な
っ
て
保
障
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
従
来
の
中
学
校

部
活
動
を
地
域
の
活
動
へ
展
開
さ
せ
る
改

革
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
は
、

こ
ど
も
が
将
来
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
や

文
化
芸
術
活
動
を
継
続
で
き
る
環
境
を
、

学
校
外
の
地
域
社
会
で
整
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

部
活
動
か
ら
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
へ

　　
今
年
度
中
に
、
部
活
動
を
地
域
ク
ラ
ブ

活
動
と
し
て
展
開
す
る
こ
と
を
目
指
し
、

平
日
を
含
む
す
べ
て
の
活
動
に
つ
い
て
運

営
や
指
導
を
、
山
県
市
認
定
地
域
ク
ラ
ブ
、

N
P
O
法
人
T
e
a
m-y
a
m
a
g
a
t
a

S
p
o
r
t
s 

C
l
u
b（
以
下
Ｔ
Ｓ
Ｃ
）

が
運
用
し
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ｓ
Ｃ
で
は
、
市

か
ら
の
補
助
金
を
活
用
す
る
こ
と
で
低
価

格
な
参
加
費
で
活
動
が
で
き
る
ほ
か
、
活

動
時
間
や
指
導
体
制
な
ど
適
切
な
運
営
体

制
で
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
９
月
か
ら
は
休
日（
土
曜
日
午
前
）

の
バ
ス
送
迎
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
保

護
者
の
送
迎
負
担
の
軽
減
や
こ
ど
も
が
よ

り
参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
支
援
し

ま
す
。
今
後
も
、
こ
ど
も
×
地
域
×
学
校

の
連
携
を
強
化
し
、
誰
も
が
楽
し
さ
を
感

じ
自
己
実
現
の
喜
び
を
得
る
機
会
を
目
指

し
ま
す
。

「「部活動部活動」」
××

「「改革改革」」
今、地域に託されたバトン今、地域に託されたバトン

　　  今注目の部活動地域展開とは
　ニュースや新聞でよく見る、部活動地域展開。
部活動地域展開は全国的に進められていますが、
その取組状況や進み方には自治体ごとに違いが見
られます。今回の特集では、全国でも先進的な取
り組みとして評価されている山県市の部活動地域
展開の現状などについて紹介します。
問生涯学習課　℡22-6845　ID48592
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地
域
×
ス
ポ
ー
ツ
　
活
気
に
満
ち
て

　
３
年
前
に
市
内
の
中
学
校
に
赴
任
し
、
部
活
動

の
顧
問
を
務
め
る
と
と
も
に
地
域
ク
ラ
ブ
の
コ
ー

チ
と
し
て
も
活
動
を
始
め
た
三
島
さ
ん
。
教
員
と

指
導
者
、
2
つ
の
立
場
か
ら
部
活
動
地
域
展
開
へ

の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　
一
番
の
や
り
が
い
は
、
こ
ど
も
た
ち
の
成
長
を
間

近
で
感
じ
ら
れ
る
こ
と
。
上
達
す
る
子
に
は
理
由

が
あ
り
ま
す
。
ク
ラ
ブ
が
な
い
日
に
も
自
主
的
に

練
習
し
た
り
、
な
ぜ
ミ
ス
を
し
た
の
か
自
分
で
考

え
た
り
す
る
姿
を
見
る
と「
も
っ
と
強
く
な
れ
る
」と

感
じ
ま
す
。

　
地
域
展
開
が
進
む
中
で
、
支
え
る
人
た
ち
の
存

在
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
が
在
籍
し
て
い

る
間
だ
け
で
な
く
、
卒
業
し
た
後
も
コ
ー
チ
と
し
て

関
わ
り
続
け
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す
。「
少
し
で
も

こ
ど
も
が
う
ま
く
な
れ
ば
」「
自
分
自
身
の
運
動
に

も
な
る
か
ら
」と
い
う
姿
を
見
る
と
、
地
域
全
体
で

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
と
い
う
雰
囲
気
が
生
ま
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
地
域
の
負
担

が
大
き
い
こ
と
も
事
実
で
、
地
域
で
支
え
て
い
た
だ

け
る
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

正
直
、
教
員
が
担
っ
て
も
、
地
域
が
担
っ
て
も
負
担

は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
前
向
き
に
関
わ
る
人

が
増
え
て
い
く
こ
と
が
、
地
域
展
開
を
支
え
る
一
番

大
切
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
の
力
で
育
つ
こ
ど
も
た
ち

　
Ｔ
Ｓ
Ｃ
の
発
足
当
初
か
ら
運
営
や
指
導
に
携

わ
っ
て
き
た
渡
邉
さ
ん
。
部
活
動
の
地
域
展
開
に

伴
い
、
こ
れ
ま
で
土
日
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
し
か
会

わ
な
か
っ
た
こ
ど
も
た
ち
と
、
平
日
で
も
接
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ま
だ
、
こ
ど
も
た
ち
も
戸
惑
っ
て
い
る
と
い
う

か
、新
し
い
環
境
に
慣
れ
な
い
部
分
も
あ
る
か
も
」

と
指
導
を
し
て
い
て
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
た

ち
に
正
し
く
技
術
や
考
え
方
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う

私
自
身
も
講
習
を
受
講
す
る
な
ど
、
学
び
続
け

る
姿
勢
を
常
に
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
剣
道
は
、

人
間
形
成
を
目
的
と
し
た
武
道
で
す
。
勝
つ
こ
と

ば
か
り
を
急
ぐ
の
で
は
な
く
、
勝
利
至
上
主
義
に

な
ら
な
い
よ
う
、
人
間
的
に
も
成
長
し
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
で
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
中
学
校
名
で
は
な
く
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

名
で
大
会
に
出
場
す
る
ク
ラ
ブ
が
増
え
て
き
た
と

感
じ
ま
す
。
市
で
は
、
以
前
か
ら
Ｔ
Ｓ
Ｃ
が
活
動

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
地
域
展
開
も
比
較
的
ス

ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
先
生
た
ち
も
忙
し
い
と
思
い
ま
す

か
ら
、
T
S
C
で
こ
う
や
っ
て
協
力
し
な
が
ら
進

め
て
い
け
る
の
は
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

指導者（バドミントン）
三島 真太さん

指導者（剣道）
渡邉 左知子さん

　現在、地域クラブ活動は、地域指導者に、こど
もから高齢者までの活動を支えていただいていま
すが、種目によっては指導者が不足している状況
が続いています。中学生の地域クラブ指導者とし
て携わってみたい人は、ぜひ応募してください。
スポーツ
バレーボール、ハンドボール、剣道、バスケットボー
ル、バドミントン、ソフトテニス、卓球、陸上競技、
ソフトボール、サッカー、軟式野球
文化芸術
吹奏楽、美術、演劇
▶応募要件
・�こどもたちの健全な育成に責任と情熱を持ち、
携わることができる人
・18歳以上の人（高校生は不可）
▶応募方法　次のいずれかで応募
①右の申込フォームから申し込み
②市HPから申請書を印刷し、
　次の窓口へ郵送するか直接申し込み
▶窓口
　山県市教育委員会生涯学習課 地域部活動担当
　〒501-2113 岐阜県山県市高木1675 
　山県市総合体育館内　℡22-6622

＼大人もこどもも一緒に！／
地域指導者になりませんか Q＆A 地域クラブについて

もっと詳しく教えて

Q クラブのいろいろな活動に参加できますか？
A.スクール、広場活動にいくつでも参加できます。

Q クラブはだいたい週何回活動しているの？
A.水曜日と土日を中心に、週2〜3回活動しています。

Q 市内の中学生のうち、何人くらい活動してるの？
A.令和8年度は418人（568人中）です。

40年前バレーボール部（M）
　一言でいうと楽しい思い出ばかりです。
中学生だけで遠征に行くこともありまし
た。隣の野球部は、うさぎ跳びなど過酷
な練習をしていました。

10年前ソフトテニス部（H）
　定期テスト以外の日は、ほぼ毎日朝練・
放課後練習をしていました。休日も先生
や親御さんが指導してくださいました。
大切な青春の思い出です。

山県市出身の市職員に聞く !
あの頃の部活 ...
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　9月は世界アルツハイマー月間です。「もしかして認知症かも？」と不安に思う人、家族を支えている人、
地域のために何かしたい人など、まずは気軽にイベントや講座に参加してみませんか。

認知症を知ることからはじまる  みんなの安心
～大切な人と 地域と つながる1カ月～

問福祉課　℡22-6837

日時 9月26日（土）　13時30分～16時30分（開場13時）
場所 美山コミュニティセンター
対象 市内在住で小学生以上の人
定員 300人（定員になり次第締切）

第1部 映画『父と僕の終わらない歌』上映会
　　　  13時30分～15時10分　
あらすじ：かつてレコードデビューを夢見たものの、息子のた
めにその夢を諦めた父、その父が認知症と診断される。すべて
を忘れゆく父をつなぎとめたのは、家族や仲間、そして音楽だっ
た…奇跡の実話を基にした感動のヒューマンドラマです。

第2部 お楽しみ体験フェア（自由参加）
　　　  15時10分～16時30分
映画の後は、ロビーへGO！ 話題のeスポーツ体験コーナーや
脳や体の健康チェック、認知症に関するミニ動画上映＆展示な
どを行います。お好きなコーナーを体験してください。

　「困ったときはお互いさま」の地域をつくる仲
間になりませんか。認知症の基礎知識、認知症
の人との関わり方などを学習する講座です。
日時 9月12日（土）　13時30分～15時
場所 保健福祉ふれあいセンター3階　
　　　ボランティア室
対象 市内在住で小学生以上の人
（受講者には、サポーターの証である「認知症サ
ポーターカード」をお渡しします。）
定員 30人
　　　（定員になり次第締切）

テーマ：あなたのイメージが変わる？
　　　　「新しい認知症観」
　「認知症になると何もできなくなってしまう…」
そう思っていませんか。今、認知症を取りまく環
境は大きく変わっています。認知症になっても希
望を持って自分らしく暮らす人の姿や、共に生き
る社会づくりのヒントを、パネルで紹介します。

日時 9月1日（火）～9月25日（金）
　　　8時30分～17時15分（土日祝除く）　
場所 市役所1階ロビー
　　　（誰でもご覧になれます。）

イベント 認知症映画会＆お楽しみ体験フェア
（無料・要申し込み・入場整理券必要）

講座
90分でバッチリ分かる!
認知症サポーター養成講座
（無料・要申し込み）

展示 これからの
新しい認知症のカタチ

映画会は1組4人まで応募できます。車椅子での鑑賞を希望する場合は、申込時に申し出てく
ださい。映画会の入場整理券は9月24日（木）までに代表者へ送付します。注意事項

①�右の二次元コードを読み取り、必要事項を入力
②市HPから申込書をダウンロードし、
　福祉課へ直接持参
③福祉課へ電話で申し込み

申込方法

映画会＆お楽しみフェア　　9月16日（水）
認知症サポーター養成講座　9月4日（金）申込締切

◀

�映画＆お楽しみ
体験フェア

◀

認知症
サポーター養成講座

⒞2025 「父と僕の終わらない歌」制作委員会
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生
せい
活
かつ
の日

に
本
ほん
語
ご
を、会

かい
話
わ
中
ちゅう
心
しん
に勉

べん
強
きょう
します。

ボランティアパートナーと、話
はな
します。

第16回ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会

山県市チーム選手募集

山
やま

県
がた

市
し

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

むりょう

０えん2026ねん　2027ねん
  9がつ～1がつ/にちようび/10：00～12：00

1 9月6日 2 9月20日 3 10月11日 4 10月25日 5 11月8日
6 11月22日 7 12月6日 8 12月20日 9 1月17日 10 1月31日にちじ

・山
やま
県
がた
市
し
に住

す
んでいる人

ひと
、はたらいている人

ひと

・山
やま
県
がた
市
し
の学

がっ
校
こう
でべんきょうしている人

ひと

さんか
できるひと

山
やま
県
がた
市
し
教
きょう
育
いく
委
い
員
いん
会
かい
　　生

しょう
涯
がい
学
がく
習
しゅう
課
か

0581-22-6845たんとう

高
たか
富
とみ
コミュニティセンター

（山
やま
県
がた
市
し
佐
さ
賀
が
588-2）ばしょ

　市体育協会では、第16回ぎふ清流郡市対抗駅伝競走
大会に山県市チームとして出場する選手を募集します。
また、応募者を対象に練習会・選考会を行い、代表選手
を決定します。
問市体育協会事務局（市総合体育館内）　℡22-6622

▶日時　　令和９年２月14日（日）　９時30分～
▶コース　県庁～羽島市（往復）
▶区間　　全11区間（32.15km）
▶対象・定員

小学5・6年 中学生 高校生 一般 40歳以上
男性 2 3 3 2 2
女性 2 3 3 2 -

▶応募資格
・令和８年12月１日時点で、市内に在住か在勤している人
・�市内の小学校、中学校、高等学校に在籍している人で、保護者の同意が
得られる人
・�選考会大会（１月と２月に開催）に参加できる人（主催者側で傷害保険に加
入します）
▶申込方法
　市総合体育館にある応募用紙に必要事項を記入し市総合体育館窓口に提出
▶申込締切　９月８日（火）

チーム練習会に
参加しませんか？
▶日時
　９月15日～
　　令和９年２月９日
　いずれも毎週火曜日
　19時～21時
　（�雨天時はその週の木
曜日に行います）

▶会場
　高富中学校グラウンド

もうしこみは
こちらから

広報やまがた　2026. 85



～わたしの主張2026～ 問生涯学習課　℡22-6845

「多様性」という言葉の裏で
高富中学校２年　根木　葵

　
「
今
は
多
様
性
の
時
代
」そ
ん
な
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
は
、
よ
く

あ
り
ま
す
。
学
校
や
S
N
S
、
最
近
は
学

校
で
特
に
耳
に
す
る
機
会
が
多
い
で
す
。

　
み
な
さ
ん
に
は
、
こ
ん
な
経
験
が
な
い
で

し
ょ
う
か
。
多
数
決
で
手
を
挙
げ
る
時
、
本

当
は
賛
成
で
は
な
か
っ
た
の
に
、
周
り
の
み

ん
な
が
手
を
挙
げ
て
い
た
か
ら
自
分
も
挙
げ

て
し
ま
っ
た
。
友
達
と
S
N
S
で
や
り
取

り
を
し
て
い
る
時
、
本
当
は
共
感
で
き
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の
場
の
雰
囲
気
に
合
わ

せ
て
同
意
し
て
し
ま
っ
た
。
口
先
で
は「
多

様
性
」と
い
う
言
葉
を
使
う
け
れ
ど
、
実
際

の
と
こ
ろ
は
、
こ
う
し
た
状
況
が
い
た
る
と

こ
ろ
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
原
因
は
、
他
の
人
と
少
し
違
う
こ
と

に
不
安
を
感
じ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
時
代
は
、
周
り

の
人
と
同
じ
意
見
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
同
調
圧
力
に
溢
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
以
前
、「
出
る
杭
は
打
た
れ
る
」と
い

う
言
葉
を
実
感
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
私

は
小
学
生
の
時
、
学
級
長
を
務
め
て
い
ま
し

た
。
授
業
中
に
ク
ラ
ス
が
騒
が
し
け
れ
ば
、

「
静
か
に
す
る
よ
。」「
話
ち
ゃ
ん
と
聞
く
よ
。」

と
呼
び
か
け
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
ク
ラ

ス
の
た
め
を
思
っ
て
行
っ
て
い
た
呼
び
か
け

も
周
り
か
ら
煙
た
が
ら
れ
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。
良
か
れ
と
思
っ
て
出
た
行
動
が

自
分
を
傷
つ
け
る
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
大

き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
出
来

事
に
よ
っ
て
、ト
ラ
ウ
マ
を
抱
え
て
し
ま
い
、

克
服
す
る
ま
で
の
間
、
み
ん
な
と
違
う
意
見

を
話
す
こ
と
や
み
ん
な
と
違
う
行
動
を
す
る

こ
と
が
怖
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は

そ
の
時
、た
と
え
正
し
い
行
動
で
あ
っ
て
も
、

周
囲
に
と
っ
て
都
合
が
悪
か
っ
た
り
、
周
囲

に
こ
の
子
は
空
気
を
読
ま
な
い
子
だ
と
感
じ

ら
れ
た
り
し
た
時
、
受
け
入
れ
て
は
も
ら
え

な
い
の
だ
と
身
を
も
っ
て
体
感
し
ま
し
た
。

た
っ
た
一
度
の
経
験
で
、
こ
ん
な
に
も
他
の

人
と
違
う
行
動
を
す
る
の
が
怖
く
な
っ
て
し

ま
う
の
だ
と
痛
い
ほ
ど
感
じ
ま
し
た
。

　
私
は
そ
の
経
験
か
ら
、「
多
様
性
」と
は
何

だ
ろ
う
、
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
多
様
性
」と
は
、
自
分
の
意
見
を
素
直
に
表

現
す
る
こ
と
の
は
ず
で
す
。「
多
様
性
」を
認

め
る
社
会
と
は
、
私
が
経
験
し
た
よ
う
に
、

素
直
な
意
見
を
表
現
す
る
こ
と
で
、
傷
つ
く

こ
と
を
覚
悟
し
て
生
き
て
い
く
社
会
な
の
で

し
ょ
う
か
。
も
し
、
そ
う
で
あ
れ
ば
、
そ
れ

は
誰
も
が
幸
せ
な
社
会
だ
と
言
え
る
の
で

し
ょ
う
か
。
頭
の
中
で
ぐ
る
ぐ
る
と「
多
様

性
」に
つ
い
て
考
え
て
い
た
時
、
ふ
と
、
自

分
な
り
の
答
え
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
自
分
の
意
見
を
素
直
に
表
現
し
た
と

し
て
も
、
傷
つ
く
こ
と
の
な
い
社
会
で
す
。

　

こ
う
し
た
社
会
を
生
み
出
す
た
め
に
は
、

ど
ん
な
意
見
で
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
空
気
づ

く
り
こ
そ
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。
自
分
と
違
う
意
見
を
非
難
し
、
人
格

を
否
定
す
る
土
壌
で
は
、
何
か
を
言
っ
た
ら

否
定
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
恐
怖

心
が
そ
の
場
を
支
配
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

浮
き
た
く
な
い
、
変
わ
っ
て
い
る
人
と
思
わ

れ
た
く
な
い
と
、
周
り
に
合
わ
せ
る
こ
と
ば

か
り
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
肝
心
の「
本

心
」は
ど
こ
か
に
消
え
去
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
反
対
に
、
周
り
と
違
う
意
見
を
も
ち
、
そ

れ
を
素
直
に
表
現
し
た
と
し
て
も
、
受
け
入

れ
、
違
い
を
認
め
合
う
よ
う
な
空
気
づ
く
り

を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
多
様
な
意
見
が

飛
び
交
う
、
活
気
の
あ
る
社
会
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
空
気
は
一
人
で
つ
く
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
場
に
い
る
一
人
一
人
が
他
者
の
意

見
を
認
め
る
意
識
を
も
つ
こ
と
で
、
優
し
く

て
温
か
な
空
気
が
つ
く
ら
れ
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。そ
う
し
た
空
気
を
生
み
出
す
た
め
に
、

ま
ず
は
自
分
か
ら
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
、

受
け
入
れ
る
意
識
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
本
心
を
語
り
合
え
る
素
敵
な

「
多
様
性
」社
会
を
共
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
せ

ん
か
。
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令和8年度　山県市少年の主張大会

あなたの人生を楽しんで
高富中学校2年　竹村　汐梨

　
皆
さ
ん
に
は
、
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。
勉
強
で
も
、ス
ポ
ー
ツ
で
も
、

自
分
が
楽
し
い
っ
て
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

る
の
は
、
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私

に
と
っ
て
、
楽
し
い
こ
と
は
、
ダ
ン
ス
を
す

る
こ
と
で
す
。

　
私
と
ダ
ン
ス
と
の
出
会
い
は
、
年
長
の
と

き
で
す
。

「
近
く
の
体
育
館
で
ダ
ン
ス
や
っ
て
る
か
ら
、

行
っ
て
み
よ
っ
か
。」

お
母
さ
ん
の
、
こ
の
た
っ
た
一
言
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
、
体
を
動
か
す

こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
私
に
と
っ
て
は
、
遊

び
の
延
長
で
し
た
。
こ
の
と
き
、
ま
さ
か
、

私
の
人
生
が
変
わ
る
な
ん
て
夢
に
も
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
習
い
始
め
た
頃
は
、
な
ん
と
な
く
踊
っ
て

い
て
、
練
習
も
正
直「
め
ん
ど
く
さ
い
な
あ
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
初
め
て

ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
た
と
き
に
、「
み
ん
な
で

音
楽
と
一
緒
に
踊
る
の
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し

い
ん
だ
。」と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
踊
っ

た
後
、
ず
う
っ
と
笑
顔
に
な
れ
て
、
最
高
な

気
分
で
し
た
。
こ
の
と
き
の
気
持
ち
が
、
ダ

ン
ス
を
続
け
ら
れ
る
基
に
な
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
「
も
っ
と
、
上
手
に
な
り
た
い
。」そ
ん
な

憧
れ
を
も
っ
て
、
小
学
校
三
年
生
に
な
っ
た

時
、
岐
阜
市
の
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
に
移
籍
し

ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
発
表
会
専
用
の
チ
ー

ム
に
も
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
専
用

チ
ー
ム
だ
け
あ
っ
て
、
先
生
は
、
と
て
も
厳

し
く
て
、
や
り
直
し
や
細
か
い
指
摘
を
さ
れ

ま
す
。「
ダ
ン
ス
が
嫌
だ
。」そ
ん
な
気
持
ち

も
何
度
も
わ
い
て
き
ま
し
た
。
と
同
時
に
、

そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
し
ま
う
自
分
が
悔
し

く
て
、
泣
き
な
が
ら
、
で
き
る
よ
う
に
な
る

ま
で
練
習
を
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
気
持

ち
は
、今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
五
年
生
の
と
き
、
コ
ン
テ
ス
ト
に

も
出
場
す
る「
選
抜
キ
ッ
ズ
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
」が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
受
け
る
か
悩
み
ま
し
た
。
悩
ん
だ
末
に

出
し
た
答
え
は「
も
っ
と
ダ
ン
ス
が
上
手
く

な
り
た
い
し
、
違
う
世
界
を
見
て
み
た
い
。」

で
し
た
。
全
力
で
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
向
か

い
ま
し
た
。
合
否
発
表
の
日
、
お
母
さ
ん
の

携
帯
に
連
絡
が
届
い
て
い
ま
し
た
。「
合
格
」

で
す
。
認
め
ら
れ
た
こ
と
や
、
選
抜
チ
ー
ム

で
練
習
が
で
き
る
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
嬉
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

選
抜
チ
ー
ム
で
の
振
り
入
れ
は
、
や
っ
ぱ
り

難
し
い
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
で
の

練
習
は
、
み
ん
な
で
目
標
に
向
か
っ
て
取
り

組
ん
で
い
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
で
も
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
、
大
き
な
喜
び
に
な
っ
て
、

楽
し
い
も
の
で
し
た
。
そ
ん
な
気
持
ち
が

あ
っ
た
お
か
げ
で
、
練
習
を
が
ん
ば
り
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
中
学
校
一
年
生
に
な
っ
て
、
コ
ン
テ
ス
ト

で
、
一
人
で
踊
っ
て
、
戦
っ
て
い
る
人
た
ち

を「
か
っ
こ
い
い
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
、「
ソ
ロ
で
踊
っ

て
戦
い
た
い
。」と
先
生
に
お
願
い
し
ま
し

た
。
難
し
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、挑
戦
し
て
み
た
か
っ
た
の
で
す
。

一
人
だ
け
で
戦
う
ダ
ン
ス
は
思
っ
た
以
上
に

ハ
ー
ド
な
練
習
で
し
た
。
初
め
て
と
い
う
こ

と
も
あ
り
コ
ン
テ
ス
ト
に
何
度
も
挑
戦
を
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
中
部
地
区
の
ソ
ロ
コ

ン
テ
ス
ト
で
優
勝
、
そ
し
て
優
勝
者
が
集
ま

る
全
国
大
会
で
優
勝
を
遂
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
私
の
目
標
を
遥
か
に
超
え
る
ほ
ど

の
賞
と
結
果
が
も
ら
え
て
、
私
自
身
も
び
っ

く
り
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、今
ま
で
頑
張
っ

て
き
た
自
分
を
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。
や
っ

ぱ
り
、
私
は
ダ
ン
ス
が
大
好
き
で
す
。
嫌
と

か
め
ん
ど
く
さ
い
と
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
け

ど
、
楽
し
い
か
ら
、
こ
こ
ま
で
本
気
で
、
全

力
で
ダ
ン
ス
と
向
き
合
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
今
も
、
こ
れ
か
ら
も
ダ
ン
ス
と
人
生
を

歩
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
度
聞
き
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
楽

し
い
と
思
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
ま
だ

な
い
と
答
え
た
人
、
大
丈
夫
で
す
。
い
ろ
ん

な
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
自
分
の
大
好
き
な
こ

と
を
、焦
ら
ず
に
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
る
と
答
え
た
人
は
全
力
で
向
き
合
っ
て
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
私
の
よ

う
に
人
生
が
本
当
に
変
わ
り
ま
す
よ
。
あ
な

た
の
人
生
を
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

市少年の主張大会で優秀賞に輝いた2人の生徒の作品を紹介します。
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古田紹欽記念館からのお知らせ ℡36-1023
ID55050

今宵、雅な茶会と幻想的な一夜をお楽しみください。

▼開催日　9月26日（土）

▼時間
・月見茶会＆邦楽アンサンブル
　茶会〈1部〉	 17時15分（席入）
　邦楽アンサンブル	 18時～19時（10分前開場）
　茶会〈2部〉	 19時15分（席入）
　（茶会は1部・2部同じ内容）
・月見茶会　18時15分（席入）

▼場所　月見茶会/館内　アンサンブル/花咲きホール

▼演奏者　箏曲　正絃社

▼参加費
・共通券※（月見茶会＆邦楽アンサンブル）　
　　　　　　　　各部50人　1,500円
・邦楽アンサンブルのみ 　　1,000円
・月見茶会のみ（本席）　20人　1,000円
※�共通券の人は、予約時に希望の部と本席（25人）か立
札席（25人）のどちらかを選んでください。

▼申込方法
　チケットは事前予約制、1人3枚までです。
　記念館に電話するか窓口で申し込んでください。

▼申込開始日　8月19日（水）
■臨時休館のお知らせ
イベント準備のため、次の期間を休館日とします。
9月23日（水・祝）～26日（土）

やまがた月見会'26
月の宴～月見茶会＆邦楽アンサンブル～

　
市
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
や
男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
に
力
を
入
れ
て
い
る
事
業
者
を
、
山

県
市
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て
認
定
し

て
い
ま
す
。

　
認
定
さ
れ
る
と
、
働
き
や
す
い
職
場
と

し
て
広
く
PR
で
き
、
従
業
員
の
意
欲
の
向

上
や
、
人
材
の
確
保
な
ど
に
つ
な
が
る
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22-

6
8
2
5

ID
4
4
1
6

▼�

対
象
　
市
内
に
本
社
か
事
業
所
が
あ

り
、 

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推

進
や
女
性
活
躍
推
進
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
企
業
・
団
体
な
ど

▼�

申
請
手
続
き
　
申
請
書
類
な
ど
、
市
HP

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市

HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　
８
月
３
日（
月
）～
10
月
30
日（
金
）

山
県
市
さ
く
ら
カ
ン
パ
ニ
ー
認
定
企
業
募
集

申請から認定までの流れ

8月3日（月）～10月30日（金） 募集期間

11月～令和9年1月 審査・認定企業の決定

2～3月 認定式

3～4月 広報やまがた、市HPなどに掲載

※認定の有効期間は3年間です。

市さくら
カンパニー
 認定制度

た
く
さ
ん
の
申
請
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

山県さくら

▲この旗が
　目印です
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地域包括支援センターだより 問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

教えて！元気君～健康のひけつ～file.41

暑い夏こそ、夏野菜
～旬のパワーで夏バテを吹き飛ばそう～

　連日厳しい暑さが続き、体がだるい、食欲が出ないといった夏バテのサインを感じていませんか。そんな過酷な夏
を乗り切るための強い味方が、今が旬の「夏野菜」です。自然の恵みが詰まった夏野菜には、私たちの体を守る素晴ら
しいパワーが秘められています。

　認知症サポーター養成講座は、認知症を正しく理解し、まちで困っている人に「温かい目で見守る」
「優しく声をかける」ための、ちょっとしたコツを学ぶ講座です。

夏のトラブルを解消！夏野菜3つの特徴
1.水分とカリウムでほてりをクールダウン
　トマトやキュウリ、ナスなどは、成分のほとんどが
水分です。また、体内の余分な熱を逃がす働きを持つ
カリウムも豊富に含まれているため、食べるだけで効
率よく水分補給ができ、体にこもった熱を優しく冷ま
してくれます。
2.ビタミンパワーで紫外線と疲労に勝つ 
　夏の強い紫外線は、体内に活性酸素を生み出し、疲
労や肌荒れの原因になります。夏野菜に多く含まれる
ビタミンA（β-カロテン）、C、Eは、この活性酸素を抑
える抗酸化作用が抜群です。
3.カラフルな色が元気をくれる 
　夏野菜の鮮やかな色は、植物が強い日差しから身を
守るために作り出した成分（リコピンやアントシアニン
など）です。食卓がカラフルになることで、落ちていた
食欲を刺激する効果もあります。

栄養を逃さない！おすすめの食べ方ヒント
◎トマトは「油」と一緒に加熱
　トマトに含まれるリコピンは、油に溶けやすい性質
があります。
オススメレシピ：オリーブオイル炒め、スープ
◎ナスは「皮ごと」食べる
　ナスの鮮やかな紫色の皮には、ナスニンという強い
抗酸化成分が含まれています。
オススメレシピ：皮付きの焼きナスや麻婆ナス、ラタ
トゥイユ
◎生で食べるなら酢やレモンをプラス
　キュウリなどに含まれる酵素は、ビタミンCを壊し
てしまう性質がありますが、酸（酢やレモン汁）を加え
ることでその働きを抑えられます。
オススメレシピ：酢の物、ピクルス

認知症はとても身近な病気です
　認知症高齢者の数は2022年には全国で約
443万人、2040年には約584万人になると推
計されています。高齢化が進み、今後認知症の
人は間違いなく増えると考えられています。住
み慣れた場所でその人らしい暮らしを続けるた
めには、地域全体が認知症に対する理解と知識
を深める必要があります。しかし、依然として
認知症に対する誤解や偏見は存在しており、認
知症本人やその家族を苦しめています。

あなたも認知症サポーターに
　認知症サポーターは特別なことをする人で
はありません。偏見を持たず認知症の人やそ
の家族をできる範囲でサポートする人です。�
　特別な資格は不要で誰でも気軽に参加できま
す。あなた自身やあなたの大切な人が認知症に
なったら、家族や地域からどのように接しても
らいたいですか。講座を受講してお互いに支え
合える地域をつくっていきませんか。

問こども・健康課　℡22-6838

認知症サポーター養成講座
～「もしかして」に気づき、やさしくなれる90分～

もぎたての夏野菜をたっぷり食べて、
夏の暑さを元気に笑顔で乗り切ろう！

認知症サポーター養成講座
・90分の講座です。
・�近所の仲間やグループ、自治会やサロンな
どでの開催も可能です。
・�受講を希望する場合は、福祉課（℡22-6837）
か地域包括支援センターに連絡してくださ
い。また9月12日（土）に、市主催の認知症
サポーター養成講座を開催します。詳しく
は4ページをご覧ください。

広報やまがた　2026. 89



山県市民生委員·児童委員協議会だより（民生部会）
問民生委員·児童委員協議会　
（市役所福祉課内）℡22-6837

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

民生部会の活動を紹介します

　今期から委員を引き受け､ 月に1度の定例
会・地域の人の自宅訪問をしています。会議・
研修会・募金活動などに参加するうちに少し
ずつ地域にとっての役割を実感するようにな
りました。今までは近所の人とも顔を合わせ
ればあいさつをする程度でした。まずは地域
の人と会話を楽しみながら小さな相談や悩み
事を聞いていこうと思います。そして必要な
ときには支援機関や行政へのパイプ役になれ
ればと思います。� （玉井委員）

　民生部会では、募金活動を行っています。
温かい善意に触れるたび、地域にはまだまだ
人を思いやる力があることを感じます。私た
ち委員は会議や研修で学びを続けています。
これからも地域福祉のために活動を続けてい
きたいです。� （滝口委員）

　委員を引き受け10年目になりました。毎
月ほほえみ冊子を持って顔を合わせて少しお
しゃべりをしています。毎月訪ねていた地域
の人が入院したり施設入所することがありま
すが、連絡がなければ状況が分からないこと
があります。いつものように訪ねたときにど
うしたのだろうと心配になることがありま
す。そんな経験もありますが、ずっと続けて
ね、待っているねと言われることがうれしく
続けてきて良かったと思います。�（山口委員）

▲市内商業施設での募金活動の様子

じどうかんまつり
　毎年恒例となっている「じどうかんまつり」
を９月５日（土）に行います。
　このおまつりは、小学４～６年生から「おま
つりリーダー」を募り、おまつりリーダーが企
画、準備、当日の進行を行います。この夏休み、
おまつりリーダーが一生懸命企画を考えてい
ます。
　こどもならではの発想で、スタッフも驚き
ますが、本当に実行できるのかを考えていく
ことも、こどもたちの学びにつながっている
のではと思います。今年は、どんなゲームが
登場するか楽しみにしてください。

・�この日は山県市民ＤＡＹとなります。全
館（1階・２階とも）利用を市民に限りま
す。

・�じどうかんまつり終了後は片付けのため
１階遊戯室の利用はできません。

▲昨年度実施した「じどうかんまつり」の様子

じどうかんまつり

日時 9月5日（土）　13時30分～15時

場所 高富児童館１階　遊戯室

対象 市内小学生
（保護者は入場できません）

申込方法 当日受け付け
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岐阜連携都市圏を知ろう！�

　山県市は、岐阜市、羽島市、瑞穂市、本巣市、岐南町、笠松町、北方町と岐阜連携都市圏を形成して
います。このコーナーでは、5市3町のことを知っていただくため、各市町のおすすめ情報をお届けします。

　　　岐阜市のおすすめ情報　　　
G

ギ フ
IFU N

ナ イ ト
IGHT V

ビ ュ ー
IEW

　GIFU NIGHT VIEW開催期間中は、ぎふ金華山
ロープウェーを夜間延長し営業します。
　金華山からの夜景は、日本三大山城夜景として親
しまれています。眼下には、キラキラと輝くまちの
灯りが広がり、岐阜市を一望できる絶景が楽しめま
す。また、日没時の「マジックアワー」も必見です。
▶期間
・〜9月30日（水）の毎日
・10月2日（金）～11月29日（日）の 金・土・日・祝日
・3月19日（金）～28日（日）の金・土・日・祝休日
ぎふ金華山ロープウェー下り最終22時まで
（10月～20時30分まで）
▶場所
金華山展望台（展望レストラン屋上）
ロープウェー終了の15分前まで　※岐阜城は、令
和9年10月末（予定）まで改修工事のため休館

問岐阜市観光コンベンション課
℡058-265-3984

▶HPはこちら

▶金華山展望台からの夜景

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
、
お
得
に
健
康
に
な
ろ
う
！

　
清
流
の
国
ぎ
ふ
健
康
･
ス
ポ
ー
ツ
ポ
イ
ン
ト
事
業

問
こ
ど
も
・
健
康
課　
℡
22-

6
8
3
8　
ID
3
8
5
5

　

清
流
の
国
ぎ
ふ
健
康
･
ス
ポ
ー
ツ
ポ

イ
ン
ト
事
業
と
は
、
県
民
一
人
一
人
が
生

涯
現
役
と
し
て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
活
躍

で
き
る
よ
う
、
自
主
的
で
積
極
的
な
健
康

づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
り
組
み
を
応

援
す
る
事
業
で
す
。

S
T
E
P
1

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
か
ア
プ
リ
で
参
加

・
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト

　
こ
ど
も
・
健
康
課
や
伊
自
良
支
所
、
美

山
支
所
、
美
山
中
央
公
民
館
の
ほ
か
、
集

団
健（
検
）診
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

・
ア
プ
リ

　
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

S
T
E
P
2

健
康
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る

　
健（
検
）診
受
診
や
予
防
接
種
、
介
護
予

防
教
室
、
生
活
習
慣
改
善
に
関
す
る
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
で

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事
業
に
参
加
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

S
T
E
P
3

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
で
景
品
に
応
募

・
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
の
場
合

　

10
ポ
イ
ン
ト
達
成
で
、
ミ
ナ
モ
健
康

カ
ー
ド（
期
間
中
１
人
１
枚
限
り
）や
県
産

品
・
健
康
グ
ッ
ズ
な
ど
が
当
た
る
抽
選
申

込
書
に
交
換
で
き
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者

全
員
に
食
品
用
ラ
ッ
プ
・
食
器
用
洗
剤
・

ポ
リ
袋
の
い
ず
れ
か
１
つ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

・
ア
プ
リ
の
場
合

　
1
0
0
ポ
イ
ン
ト
達
成
者
に
表
示
さ
れ

る
ミ
ナ
モ
健
康
カ
ー
ド
の
提
示
で
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ー
ト
と
同
様
に
景
品
の
応
募
や

参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

▲App Store

▲Google Play

ミナモ
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            まち●話題のT O P I C S
      
            まち●話題のT O P I C S
      

た
か
と
み
こ
ど
も
園
で 

FC
岐
阜
サ
ッ
カ
ー
教
室  

　

６
月
23
日
、
た
か
と
み
こ
ど
も
園
で
、

FC
岐
阜
コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室
が

行
わ
れ
、年
長
児
32
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
行
事
は
、
FC
岐
阜
サ
ッ
カ
ー
キ
ッ

ズ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
42
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
た
も
の
で
、
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
こ
ど

も
の
体
力
づ
く
り
や
運
動
す
る
楽
し
さ
に

つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
準
備
運
動

を
し
た
後
、
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
シ
ュ
ー

ト
し
た
り
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
楽
し
く
身

体
を
動
か
し
ま
し
た
。

校
区
の
防
災
を
考
え
る  

伊
自
良
北
小
学
校
災
害
図
上
訓
練  

　
6
月
5
日
、
伊
自
良
北
小
学
校
で
、
同

校
3
か
ら
6
年
生
ま
で
の
児
童
が
、
災
害

図
上
訓
練（
D
I
G
）に
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
で
は
、防
災・減
災
セ
ン
タ
ー

の
藤
井
芳
彦
氏
を
講
師
に
招
き
、
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
見
方
な
ど
の
話
を
聞
い
た
後
、

児
童
は
伊
自
良
地
域
の
地
図
に
カ
ラ
ー
ペ

ン
で
危
険
な
場
所
を
色
付
け
し
ま
し
た
。

　

児
童
は「
災
害
時
に
す
ぐ
逃
げ
ら
れ
る

よ
う
今
の
う
ち
に
準
備
を
し
て
お
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

梅
原
小
学
校
児
童
が 

衝
突
体
験
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
効
果
を
体
感  

　
6
月
19
日
、
梅
原
公
民
館
で
、
梅
原
小

学
校
の
1
か
ら
4
年
生
と
6
年
生
児
童

が
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
効
果
を
体
感
す
る

衝
突
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
山
県
警
察
署
が
主
催

し
、
J
A
F
岐
阜
支
部
協
力
の
も
と
、
6

月
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
着
用
強
調
月
間
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
児
童
は
時
速
5
キ
ロ
で
衝
突
し
た
時
の

衝
撃
を
体
感
し
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
が
命
を

守
る
重
要
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
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            まち●話題のT O P I C S
      
            まち●話題のT O P I C S
      

全農杯 2026 年全日本
卓球選手権大会出場者激励会

武山茂活さん
旭日単光章を受章

山県市少年の主張大会
～わたしの主張 2026 ～

山県市老人クラブ連合会
軽スポーツ大会

伊西自治会が宝くじ助成金で
公民館備品を購入

自衛官募集相談員
委嘱状交付 

　
6
月
12
日
、
全
農
杯
2
0
2
6
年
全
日
本
卓
球
選

手
権
大
会（
7
月
に
兵
庫
県
で
開
催
）に
出
場
す
る
、

T
e
a
m-y
a
m
a
g
a
t
a 

S
p
o
r
t
s 

C
l
u
b
所

属
で
小
学
6
年
生
の
藤
垣
颯
希
さ
ん
の
激
励
会
を
行
い

ま
し
た
。
藤
垣
さ
ん
は
、
小
学
3
年
生
か
ら
卓
球
を
始

め
、
毎
日
2
、3
時
間
は
練
習
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

市
長
か
ら
意
気
込
み
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
と「
初
め
て

の
全
国
大
会
な
の
で
、出
場
す
る
か
ら
に
は
勝
ち
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
春
の
叙
勲
で
、
武
山
茂
活
さ
ん
が
旭
日
単
光
章
を
受

章
さ
れ
、
6
月
2
日
に
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
武
山
さ
ん
は
、
平
成
16
年
4
月
か
ら
令
和
8
年
3
月

ま
で
山
県
市
遺
族
連
合
会
会
長
を
務
め
、
岐
阜
県
遺
族

会
で
は
会
長
や
副
会
長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
遺
族
か
ら
の
相
談
に
積
極
的
に
応
じ
る
ほ
か
、

高
齢
化
が
進
む
会
員
の
孤
立
防
止
に
尽
力
す
る
な
ど
長

年
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
た
び
の
受
章
と
な
り
ま

し
た
。

　

６
月
20
日
、
美
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
、

山
県
市
少
年
の
主
張
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
6
、7
ペ
ー
ジ
に
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
２
人
の
作
文

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
優
秀
賞
】
竹
村
汐
梨（
高
富
中
②
）、
根
木
葵（
高
富
中

②
）【
奨
励
賞
】丸
茂
杏
綸（
高
富
中
②
）、森
田
陽
菜（
高

富
中
②
）、
長
野
弘
学（
高
富
中
②
）、
髙
井
葵（
伊
自
良

中
③
）、
ル
イ
ス
怜（
伊
自
良
中
③
）、
足
立
果
穂（
美
山

中
③
）、
早
川
了
太（
美
山
中
③
）

　
６
月
４
日
、
市
総
合
運
動
場
と
伊
自
良
ふ
れ
あ
い
・
さ

わ
や
か
ド
ー
ム
で
、
山
県
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
軽
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
参
加
し
た
1
4
9
人
が
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
３
種
目

を
競
い
合
い
ま
し
た
。【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】
一
位
斧
田
長

寿
会
、
二
位
東
深
瀬
長
寿
会
、
三
位
白
扇
会【
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ（
敬
称
略
）】
一
位
井
尾
利
夫
、
二
位
片
岡

清
爾
、
三
位
松
野
文
雄【
ペ
タ
ン
ク
】
一
位
小
倉
D
、

二
位
小
倉
C
、
三
位
小
倉
B

　
令
和
８
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、

伊
西
自
治
会
が
、
エ
ア
コ
ン
・
会
議
テ
ー
ブ
ル
・
折
り

た
た
み
椅
子
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、
一
般
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
で
す
。

　
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
、
住
民
が
自

主
的
に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を
図
り
、
活

動
に
必
要
な
施
設
、
設
備
に
助
成
し
ま
す
。

　
6
月
5
日
、
市
役
所
公
室
で
、
自
衛
官
募
集
相
談
員

委
嘱
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
委
嘱
さ
れ
た
の
は
、
武
藤
嘉
邦
さ
ん
、
上
野
敏

信
さ
ん
、
藤
根
好
さ
ん
の
3
人
で
す
。
委
嘱
式
で
は
、

市
長
と
自
衛
隊
岐
阜
地
方
協
力
本
部
長
の
川
口
裕
史
さ

ん
か
ら
委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

市
長
は「
相
談
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
地
域
と
自
衛
隊

の
橋
渡
し
役
と
し
て
、
今
後
と
も
ご
支
援
を
お
願
い
し

ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。
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名称 清流神崎川ととのい体験～サウナ＆アウトドア宿泊満喫♪プラン～

内容
「グリーンプラザみやま」のバンガロー宿泊と、「神崎サンガサウナ」
のコンテナサウナ利用がセットになった森フェス限定プラン（両施
設間の送迎付）

開催日 9月7日（月）、9日（水）、10日（木）、11日（金）、14日（月）、16日（水）、
17日（木）、18日（金）

申込方法 ぎふ森フェス特設ページか下のプランページからオンライン予約
申込期間 8月11日（山の日）から予約受付開始予定

四国山香りの森公園・香り会館とグリーンプラザみやまの旬な情報をお届けします。香る緑の風便り

　収穫した食材を使ったパフェ作りは、こどもたちが楽しみながら食べ物への興味
や感謝を育む食育活動です。自分で飾り付けをする楽しさを味わいながら、五感を
使って食への関心を深める機会として、夏休み期間限定で開催します。

問四国山香りの森公園・香り会館
℡22-5400

ブルーベリーミニパフェ作り体験
アップルミントジュース付き　8月1日（土）～17日（月）

ぎふ森フェス限定プラン
　県内各地の森林空間を活用した体験プログラムを楽しめるイベント、ぎふ森
フェス。今年もぎふ森フェスだけの特別プランを用意しました。この機会にぜ
ひグリーンプラザみやまを利用してください。

-連載-vol.48

問グリーンプラザみやま
℡55-2615

対象年齢 3歳～小学生（保護者同伴）
申込方法 電話するかインスタグラムのDMで申し込み（1日定員5人）
参加費 800円（体験費・材料費も含む）
その他 日焼け対策をしてきてください。

8月26日（水）19時〜
21時コテージ村で、
夏祭り開催。詳しく
は公式HPを確認して
ください。

13時30分 香り会館集合
13時40分 ブルーベリー畑で摘み取り

ハーブ園でアップルミント摘み取り
14時 カフェハーブレンドでミニパフェ作り
14時20分 パフェ試食
15時 お会計

公式HP 公式Instagram

予約はこちら

公式HP 公式Instagram
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お知らせ広場

お
知
ら
せ
広
場

ID
市
HP
で
検
索
す
る
際
の「
記
事
ID
で
さ
が
す
」の
ID
番
号
で
す
。

詳
し
く
は
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る

人（
所
得
制
限
で
手
当
を
受
給
し
て
い
な

い
人
を
含
む
）は
、
毎
年
8
月
に
現
況
届

を
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て
の

書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類
を

こ
ど
も・健
康
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
引
き
続
き
11
月
分
か
ら
の
手
当

が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

市
が
6
月
に
送
付
し
た
一
部
支
給
停

止
適
用
除
外
事
由
届
出
書
の
提
出
が
必
要

な
人
は
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
受
付
期
間
　

　
8
月
3
日（
月
）～
31
日（
月
）

　
9
時
～
17
時（
土
日
祝
除
く
）

▼
夜
間
窓
口
　

　
8
月
25
日（
火
）　
20
時
ま
で

問
こ
ど
も
・
健
康
課　
℡
22‐

６
８
３
９

ID
3
5
2
0
9

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
の
煙
を
感

知
し
て
警
報
を
発
す
る
機
器
で
、
す
べ
て

の
住
宅
で
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
設
置
後
は
定
期
点
検
を
行
い
、
10
年

を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。 

問
岐
阜
市
消
防
本
部　
予
防
課

℡
0
5
8-

2
6
2-
7
1
6
3

取
付
支
援
事
業

　
市
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
協
力
で
、
購
入
、
取
り
付
け
の

代
行
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
　
市
内
在
住
で
、
次
の
①
か
ら

⑦
に
該
当
す
る
人
の
み
の
世
帯

①
65
歳
以
上
高
齢
者
②
要
支
援
・
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
人
③
身
体
障
害
者
手

帳
1
～
3
級
④
療
育
手
帳
所
持
者
⑤
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
･
2
級
⑥
母

子
家
庭
世
帯
・
寡
婦
家
庭
世
帯（
18
歳
以

上
65
歳
未
満
の
人
が
同
居
す
る
場
合
は
除

く
）⑦
難
病
患
者
な
ど

▼
そ
の
他
　
機
器
の
代
金
は
自
己
負
担
で

す
。（
1
個
3
，0
0
0
円
程
度
）

問
福
祉
課　
℡
22-

6
8
3
7

ID
1
4
5
6

や
ま
が
た
地
元
企
業
説
明
会

出
展
者
募
集

▼
日
時
　
11
月
10
日（
火
）

▼
場
所
　
岐
阜
城
北
高
等
学
校
体
育
館

　
　
　
　
（
岐
阜
市
三
田
洞
4
6
5-

1
）

▼�

対
象
　
市
内
に
店
舗
や
事
業
所
を
置
く

企
業
や
個
人
事
業
主
な
ど

▼
定
員
・
費
用
　
30
社
・
無
料

▼
申
込
方
法
　

　
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

　
か
ら
申
し
込
み

▼
申
込
期
限
　
8
月
28
日（
金
）

問
農
林
商
工
課　
℡
22-

6
8
3
0

ID
5
6
5
0
1

認
可
地
縁
団
体
の
代
表
者

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

認
可
地
縁
団
体
の
代
表
者（
自
治
会
長

な
ど
）が
変
更
と
な
っ
た
場
合
は
、
市
に

届
出
が
必
要
で
す
。
速
や
か
に
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。　

問
総
務
課　
℡
22-

6
8
2
0

ID
2
1
4
1
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バ
ス
運
転
体
験
会
＆
合
同
就
職
説
明
会

▼
日
時
　
8
月
29
日（
土
）　
13
時
～
16
時

▼
場
所

　
岐
阜
運
輸
支
局
・
岐
阜
県
自
動
車
会
館

　
（
岐
阜
市
日
置
江
2
6
4
8-

1
）

▼
対
象

　

�

普
通
免
許（
MT
車
）以
上
を
所
持
し
て
い

る
人

▼
申
込
方
法

・
バ
ス
運
転
体
験
会

　
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
申
し
込
み

・
合
同
就
職
説
明
会　
申
込
不
要

▼�

申
込
期
限（
バ
ス
運
転
体
験
会
）

　
8
月
14
日（
金
）　
17
時

▼�

主
催
　
岐
阜
運
輸
支
局
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
岐
阜
、
岐
阜
県
バ
ス
協
会

問
岐
阜
県
バ
ス
協
会　

℡
0
5
8-

2
7
9-

3
7
0
0

山
県
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
募
集

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
に
係
る
実

施
状
況
の
点
検
や
評
価
な
ど
を
行
う
会
議

の
委
員
と
し
て
、
市
民
の
公
募
委
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数
　
１
人

▼
募
集
期
限
　
９
月
11
日（
金
）必
着

問
こ
ど
も
・
健
康
課　
℡
22-

6
8
3
9

ID
5
5
6
6
9

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施

　
農
業
委
員
会
で
は
８
月
中
旬
か
ら
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
に
伴
う
農
地
へ
の
立
ち
入
り
な
ど

に
つ
い
て
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
管
理
さ
れ
て
い
な
い
農
地
は
雑
草

が
繁
茂
し
、
害
虫
の
発
生
や
有
害
鳥
獣
の

住
み
か
に
な
る
な
ど
、
周
囲
の
人
々
や
農

地
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
耕
起
、
草

刈
り
、
除
草
な
ど
適
正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
農
林
商
工
課
内
）

℡
22-

6
8
3
0

令
和
８
年
度
山
県
市
中
小
企
業
等

活
性
化
補
助
金
交
付
制
度（
２
次
募
集
）

　
市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど
が
商
工
会
の

伴
走
型
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
自
社
の
課

題
解
決
の
た
め
に
行
う
事
業
を
市
が
資
金

面
で
支
援
す
る
制
度
で
す
。

▼
受
付
期
間

　
9
月
1
日（
火
）～
30
日（
水
）

▼
対
象
　
市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど

▼
補
助
上
限
額
　
50
万
円
～
1
5
0
万
円

▼
補
助
率
　
1
/
2
～
2
/
3

問
農
林
商
工
課　
℡
22-

6
8
3
0

ID
4
7
6
6
0

は
ぴ
ね
す
ワ
ー
ク
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
皆
さ
ん
の
就

職
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

▼
支
援
内
容

・�

相
談
者
の
経
歴
・
経
験
を
考
慮
し
た
就

職
支
援

・
履
歴
書
、
職
務
経
歴
書
の
作
成
支
援

・�

求
人
情
報
や
各
種
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
、
職
業
訓
練
な
ど
の
情
報
提
供

▼
対
象
者

・�

パ
ー
ト
か
ら
正
社
員
に
働
き
方
を
変
え

た
い
人

・�

子
育
て
が
落
ち
着
い
た
の
で
働
き
た
い

が
、
ど
の
よ
う
に
就
職
活
動
し
た
ら
よ

い
か
分
か
ら
な
い
人

・�

児
童
扶
養
手
当
受
給
の
相
談
中
で
、
就

職
や
転
職
を
考
え
て
い
る
人

・
離
婚
調
停
中
の
人

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岐
阜　
住
居
・
生
活
支

援
窓
口
は
ぴ
ね
す
ワ
ー
ク
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
係

℡
0
5
8-

2
0
6-

5
0
6
5

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度

　
詳
し
く
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
庁
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
0
1
2
0-

3
0
3-

2
7
2
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お知らせ広場

●8月の自主運行バス運行日 ○：運行日　◎：休日ダイヤ　円：円原経由　伊：伊往戸経由　で運行
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 祝 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

ハーバス
伊自良・大桑線 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ 〇
岐大病院線 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

市 街 地
巡 回 線

東ルート 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
西ルート 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

岐北線
岐阜板取線 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 ◎ 〇 ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇

美山地域デマンド型交通 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

神崎山県BT線
◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 ◎ 〇 ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇 ◎ ◎ 〇

伊 円 円 伊 伊 伊 円 円 伊 伊 円 円 伊 伊
※天候などにより運休になる場合があります。

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
多
重
債
務
や
生
活
苦
、
職
場
の
悩
み
な

ど
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
弁
護
士
や
臨

床
心
理
士
な
ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時

①
9
月
10
日（
木
）

②
令
和
9
年
3
月
9
日（
火
）

①
②
共
に
13
時
～
16
時

▼
場
所
　

　
岐
阜
保
健
所　
１
階
予
診
室
・
診
察
室

　
（
各
務
原
市
那
加
不
動
丘
１-

１
）

▼
申
込
方
法

　
岐
阜
保
健
所
に
電
話
で
申
し
込
み

問
岐
阜
保
健
所

℡
0
5
8-

3
8
0-

3
0
0
4

問
こ
ど
も
・
健
康
課　
℡
22-

6
8
3
8

野
焼
き
は
法
律
で
原
則
禁
止

　

野
外
で
の
ご
み
の
焼
却（
野
焼
き
）は
、

一
部
の
例
外
を
除
き
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
庭
先
や
田
畑
で
の
焼
却
は
、
に

お
い
や
煙
で
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
る
ほ
か
、

環
境
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
違
反

し
た
場
合
は
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。 

問
市
民
環
境
課
環
境
政
策
室

℡
22-

６
８
２
８　
ID
1
6
1
1

可
燃
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
管
理

　
ご
み
袋
の
中
身
が
散
乱
す
る
事
例
が
見

ら
れ
ま
す
。
カ
ラ
ス
や
猫
な
ど
の
動
物
対

策
や
強
風
対
策
を
行
い
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

問
市
民
環
境
課
環
境
政
策
室

℡
22-

6
8
2
8

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

▼
日
時
　
1
日
、
8
日
、
22
日
、
29
日

　
い
ず
れ
も
土
曜
日　
10
時
30
分
～

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
美
し
い
文
化
を
知
ろ
う

�　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
出
身
で
日
本
在
住
の
人
が

講
師
と
な
り
、
楽
し
く
和
や
か
に
国
際
交

流
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　

　
8
月
29
日（
土
）　
13
時
～
14
時

▼
場
所
　
市
図
書
館

▼�

内
容
　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
衣
食
住
に
か
か

わ
る
生
活
様
式
や
、
言
語
・
教
育
な
ど

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
文
化
を
学
ぶ

▼�

申
込
方
法
　

　
市
図
書
館
に
電
話
で
申
し
込
み

▼
申
込
期
間
　
8
月
4
日（
火
）　
9
時
～

　
（
休
館
日
を
除
く
）

▼
定
員
　
15
人（
先
着
順
）

▼
協
力
　
岐
阜
市
国
際
交
流
協
会

問
市
図
書
館　
℡
36-

3
3
3
9

広報やまがた　2026. 817



 山県市防犯協会
　地域安全ニュース

山県地区交通安全協会
　地域交通安全ニュース

問山県市防犯協会
℡22-5854

問山県地区交通安全協会
℡22-1132

山県警察署HP

○趣旨　�地域や事業所の皆さんでチーム（１チーム３人）を結
成し、90日間、無事故・無違反を目指して、交通マナー
アップを図るもの。

○実施期間　９月１日（火）～11月30日（月）
○申込方法　�山県地区交通安全協会の支部長、事業所の安全

運転管理者、山県地区交通安全協会事務局（山県
警察署交通課内）へ、申込用紙に必要事項を記入
して１チーム2,400円（無事故・無違反証明申請
手数料）を添えて申し込みください。

○申込期限　8月21日（金）　16時
○表彰　�チーム全員の無事故・無違反が確認されたチームに

は、記念品が贈呈されます。

特殊詐欺を防ぐために
　ATMで保険料の返金手続きはできません。「携帯電話を
持ってATMへ行って」は詐欺です。特殊詐欺の手口が複雑
化・巧妙化しているので、くれぐれも注意してください。
　警察官や銀行員が、お金や通帳、キャッシュカードを
預かったりすることは絶対にありません。重ねてになり
ますが注意してください。少しでも「何かおかしい？」と
思ったら、１人で行動する前に、必ずご家族や山県警察署
（0581-22-0110）に連絡してください。

　岐阜県警察安全・安心メールは、地域の
安全・安心に関する情報を提供しておりま
したが、令和8年6月30日をもちまして、
配信を終了しました。
　以後は、岐阜県警察防犯アプリからの配
信になりますので、よろしくお願いします。 がたこちゃん

　法定速度とは、道路標識などによって最高速度が指定され
ていない道路で適用される最高速度のことで、現在、一般道
路の法定速度は原則として60㎞/hです。
　令和８年９月１日から、主に地域住民の日常生活に利用さ
れる、中央線や車両通行帯などがない比較的狭い道路である
「生活道路」における法定速度が60㎞/hから30㎞/hに引き下
げられます※。
　最高速度は、交通の安全と円滑を図るためであり、これを
守ることは、ドライバー、同乗者、歩行者、自転車の方々を
守ることにつながります。決められた速度の範囲内であって
も、道路状況や天候などに応じて、安全な速度で運転をしま
しょう。民家や商店が多い、通学路、天候などで視界が悪い、
カーブが多い道路は、特に気を付けましょう。
※中央線や車両通行帯が設けられている一般道路などは引き
続き60㎞/hです。
※標識などにより最高速度が指定されている道路では、その
指定された速度が最高速度となります。

知っていますか？令和８年９月１日施行
生活道路での法定速度引き下げ

チャレンジ無事故・無違反90日
参加チーム募集中

今月のトピック① 今月のトピック②

被害に遭わないために今一度確認を！
自主防犯対策

◎�外出時は、必ずすべての窓を施錠しましょう。２階より上は
大丈夫ということはありません。就寝時も網戸のままにせず
施錠しましょう。
◎�家屋の外周には、侵入の足場になるような物を置かないよう
にしましょう。
◎�出入口や窓などの建物部品には、侵入に強い防犯建物部品を
利用しましょう。
◎�音の出る防犯砂利やセンサーライト、防犯カメラを設置する
と有効です。（２重３重の防犯対策が重要）

特殊詐欺被害防止の啓発活動
　年金支給日に、特殊詐欺被
害防止の啓発活動を行い、併せ
て「詐欺対策byタウンページ」
アプリの推奨を行いました。

～アプリの主な機能～
機能1：�国際電話番号の発着信一括ブロック（Androidのみ）
機能2：�特殊詐欺などの犯行に利用された番号（国際電話番

号を含む）の発着信ブロック（Android、iPhone）
機能3：�警察庁から特殊詐欺に関する防犯
　　　情報のお知らせ（Android、iPhone）
機能4：�民間事業者の最新技術などを活用

（Android、iPhone）

夏の侵入盗にご注意！
　暑さが厳しい今の季節は、涼を取るため窓を開け網戸で過ごす家庭も多いかと思いますが、少しの間だからと網戸のまま出かけた
りしていませんか。

岐阜県警察防犯アプリ
· 防犯マップ機能　　
· �見守りパトロール、
　防犯ブザー機能　など

～県民参加型！
　地域の安全を見守るアプリ～

　山県地区交通安全協会は、協力金の減少に
より、十分な活動が難しくなっています。免
許更新時のご協力をお願い申し上げます。

こあんちゃん

iPhone Android

ダウンロードは
こちらから
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問岐阜市消防本部救急課　℡058-262-7167
開催日・場所 講習内容

6日（日） 岐阜中消防署 岐阜市美江寺町2-9  ℡058-262-7165 ⑤

13日（日）
岐阜南消防署 岐阜市茜部本郷1-12 ℡058-272-2012 ③
山県消防署　 山県市高木1291-2   ℡22-0119 ①②

20日（日） 瑞穂消防署　 瑞穂市別府2451-1   ℡058-327-0119 ⑤

27日（日）
岐阜北消防署 岐阜市上土居198-1  ℡058-231-5308

①②
本巣消防署　 本巣市見延866-1     ℡058-324-0119

9日（水） 岐阜北消防署
④

25日（金） 瑞穂消防署

▲

申込方法
　�　実施日の一週間前までに「岐阜市オンライン申請
総合窓口サイト」から申し込むか、 実施日の前日ま
でに開催消防署へ電話か直接申し込んでください。▲

�定員　20人程度（山県消防署は10人程度）▲

受講料　無料
岐阜市オンライン
申請総合窓口サイト

9月日曜・夜間救命講習受講者募集

① 普通救命講習Ⅰ 心肺蘇生法・AEDなどの救命講習（9時～正午）
② ステップアップ講習 救命入門コースかｅラーニング講習を受講し

た人が対象（10時～正午）
③ 小児救命（普通救命講習Ⅲ）

小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・AED
などの救命講習(9時～正午）

④ 救命入門コース 胸骨圧迫とAEDの取り扱いを主体とする救命
講習(19時～20時30分）

⑤ 上級救命講習 心肺蘇生法（成人・小児）・AED、搬送法、
熱傷の手当などの救命講習（9時～17時）

3日（月）令和8年度夏巡業大相撲ぎふ山県場所
4日（火）・5日（水） メンテナンス休館日
6日（木）・7日（金） サマーチャレンジカップ（普通科高校バレーボール大会）

8日（土）～10日（月） 令和8年度東海中学校総合体育大会バレーボール競技

11日（火・祝）第55回県ママさんバレーボール秋季大会
県予選会兼岐阜地区秋季大会

13日（木）社会体育施設　終日休館日
15日（土）岐阜支部中日旗決勝大会（小学生バレーボール）
16日（日）第1回岐阜県ママさんバレーボールいそじ大会

21日（金）～23日（日） 国民スポーツ大会東海ブロック大会（バレーボール競技）
30日（日）第38回東海小学生バドミントン選手権大会岐阜県予選会

総合体育館
8月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

メンテナンス休館日�８月４日（火）・８月５日（水）
終日休館日� ８月13日（木）
夜間休館日� ８月16日（日）

トレーニングルーム開館時間
平日（月〜土曜） 9時〜21時
日曜・祝日　　 9時〜17時

問市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜

光回線の
契約トラブルに注意

　現在契約している事業者を名乗って「利用している
光回線を新しくする。通常は数千円かかるが今回は
無料だ」と電話がかかってきた。負担がないならよい
と思い申し込んだ。数日後、申込書が送付されてき
たが、送付元は契約している事業者ではなく別会社
だった。室内工事費として約3万円の記載もある。工
事業者から「工事日が明後日に決まった」と連絡が
あった。契約先や契約内容がはっきりしないので解
約したい。（60歳代）
　光回線の電話勧誘トラブルに関する相談が依然と
して寄せられています。勧誘された際は、必ず事業
者名やサービス名を確認し、連絡先を聞いておきま
しょう。光回線サービスの電話勧誘の場合、事業者
は原則、契約前に書面を交付し、料金や提供の条件
を説明する義務があります。事業者に書面の提出を
求め、改めて電話で書面の説明を受けたうえで必要
な契約か判断しましょう。毎月の支払額やオプショ

ンの有無、解約金などについてもよく確
認しましょう。必要がなかったり、説明
を受けても内容が分からなかったりする
場合はきっぱり断りましょう。困ったら
すぐに市消費生活相談窓口に相談してく
ださい。（消費者ホットライン188）

（見守り新鮮情報第538号　独立行政法人国民生活センター）見守るくん

必要なければ
断って

山県市は
地元のスポーツチームを

応援します！

JAぎふ リオレーナ
　｢JAぎふ｣を運営母体とす
るバレーボールチーム。県
出身の選手も所属していま
す。今シーズンはV.LEAGUE 
WOMANに所属。

FC岐阜
　県内全域をホームタウンと
するプロサッカーチーム。市
出身の横山智也選手が所属
しています。今シーズンはJ3
リーグに所属。

リオレーナ
公式HP

岐阜スゥープス
　岐阜市をホームタウンと
するプロバスケットボール
チーム。県出身の選手も所
属しています。今シーズン
はB3リーグに所属。

スゥープス
公式HP

FC岐阜
公式HP
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子育てイベント情報Events for children 8月
高富児童館
■学童行事（市内小学生対象）

日　時 行　事　名 内　容 定員・申し込み 持　ち　物
5日（水）

14時～15時30分
サイエンス講座　電気の不思議
～静電気からモーターまで～

毎年人気のサイエンス講座です。
（高富公民館集合・解散） 16人（要申し込み） お茶、ハンカチ

7日（金）
10時～13時

チャレンジ！防災デイキャンプ
（1階遊戯室は14時まで貸切）

ゲームや避難所体験・炊き出し試食など楽
しい体験がいっぱい！きみも防災マスター
になれるかな？

50人（要申し込み） お茶、タオル、
新聞紙（ある人）

10日（月）
10時30分～11時45分 木でつくる自由工作 木を使って自由に自分の好きなものを作っ

てみよう！ 10人（要申し込み）

お茶、ハンカチ

20日（木）
14時～15時

山県市地域おこし協力隊
ユーチンさんがやってくる！

山県市地域おこし協力隊、ユーチンさんが
ジャグリングやパントマイムを披露してく
れます！

なし

17日（月）
13時～15時

おにいさんおねえさんと
あそぼう

山県市ジュニアリーダーの皆さんが楽しい
遊びを一緒にしてくれるよ！

毎週木曜日
11時～11時40分 将棋クラブ※登録受付中

毎週木曜日開催。初めての子も将棋が好き
な子も気軽に参加してね。13日はお休み、
27日は16時〜

毎日開催
月間チャンピオン

～ジャスト30秒に挑戦～
※申込不要

月替わりのテーマにチャレンジし、その月の
チャンピオンを決定します。誰でもいつでも
気軽に挑戦できます。

■令和8年度乳幼児教室　参加者募集中（年間登録）
教　室　名 対　象 開　催　日 場　所 内　容 持　ち　物
ミルキー 令和7年度生まれ

夏休みのためお休みすくすく 令和6年度生まれ
のびっこ 令和5年度生まれ

※べビママ（令和8年度生まれ対象）は9月1日（火）から始まります。

■遊びのひろば（乳幼児対象）
日　時 行　事　名

5日（水）、10日(月）、15日（土）、20日（木）、
25日（火）　　10時30分～ にじっこタイム～親子あそび～　（申込不要）

8日（土） 10時～11時30分 令和8年5月生まれさん集まれ～（市内乳幼児とその保護者対象、要申し込み）
22日（土）10時～正午 ゆりかご～妊婦さんとその家族のための教室～（市内妊娠中の人とその家族対象、要申し込み）
26日（水）11時～11時40分 10BHSマッサージ～赤ちゃんを優しくマッサージ～（申込不要）

こどもげんきはうす 休館日 1日、8日、11日、15日、16日、22日、29日
問い合わせ ℡23-2323※休館日は変更する場合があります。

■遊びの提供（未就学児対象）
日　時 行　事　名 内　容 定員・申し込み

毎週火曜日11時～11時30分 げんきタイム 親子遊び
なし

（申込不要）10日（月）、26日（水）
11時～11時30分 おはなしタイム 絵本のよみきかせ

パネルシアターなど
5日（水）、6日（木）、19日（水）、
20日（木）10時30分～11時 わくわくタイム ビッグヨーヨー 各6組

（要申し込み）

21日（金）、27日（木）
10時30分～11時 水あそび

プールやたらいで水と遊ぼう
持ち物：水着か水遊び用の
おむつ、バスタオル

なし
（申込不要）

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】
日　時 28日（金）　10時～11時50分
テーマ 児童期の関わり方
講　師 岐阜家庭教育研究所職員

■学童行事（市内小学生対象）　申込受付はすぐーるのお便りを確認
日　時 行　事　名 定員・申し込み 持ち物など

17日（月）10時～11時13時30分～14時30分
ユーチンさんと
遊ぼう②

各6人
（要申し込み）

お茶、ハンカチ、
動きやすい服装

■Happy Happy Birthday
内　容 ～8月お誕生日のお友達集まれ～

写真と手形で記念を残しませんか。
持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■おもちゃ病院
日　時

10日（月）　10時～正午
内　容

壊れたおもちゃを修理します。

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、市内外問わず登録なしで参加できます。）
日　時 場　所 内　容
8月はお休み 伊自良コミュニティセンター 子育てコーディネーターの出張相談あり

※�登録なしで参加できます。10時30分からは
親子あそびと工作をします。28日（金）10時～15時 西武芸公民館

休館日 2日、9日、11日、15日、16日、23日、30日
問い合わせ ℡22-4750 高富児童館HP
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くらしのカレンダー
ID 市HPで検索する際の「記事IDでさがす」のID番号です。8月
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休日診療医療機関（診療時間　9：00～15：00）
こども・健康課　℡22-6838　ID34619

2日（日）あらいクリニック� 高富 ℡23-1188

9日（日）石田内科� 岐阜市福富出口 ℡058-229-5530

11日（火・祝） 臼井内科医院� 富永 ℡52-2030

16日（日）宇野クリニック� 伊佐美 ℡27-2100

23日（日）遠渡内科� 東深瀬 ℡27-2888

30日（日）川出内科クリニック�岐阜市太郎丸 ℡058-229-3131

休日当番薬局（営業時間　9：00～15：00）
2日（日）ペンギン薬局　本店� 高富 ℡23-0323

23日（日）ふかせ調剤薬局� 東深瀬 ℡23-0355

30日（日）平成調剤薬局　太郎丸店　岐阜市太郎丸 ℡058-229-6120
※院外処方の薬局のみ掲載しています。
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10・11か月児健診
19日（水）対象 令和7年9月生 受付 12：45～13：00
1歳6か月児健診
5日（水）対象 令和7年1月生 受付 12：45～13：15
3歳児健診
19日（水）対象 令和5年5月生 受付 12：45～13：15
5歳児健診
26日（水）対象 令和3年6・7月生　 受付 12：45～13：15

乳幼児健診� こども・健康課　℡22-6839　ID14595

乳幼児相談

28日（金） 10：00～11：00 持ち物 親子健康手帳（母子健康
手帳）、着替えなど

※�乳幼児健診・はみがきけんしんなどの場所は、ふれあいセン
ターです。

はみがきけんしん（フッ化物塗布）

25日（火）受付 13：00～13：45 持ち物 はみがきてちょう、
歯ブラシ、コップ、タオル

心の相談（2日前までに要予約）� こども・健康課　℡22-6838
ID1643

20日（木） 14：00～15：00 保健福祉ふれあいセンター
ボランティア室

献血� こども・健康課　℡22-6838　ID27921

13日（木）
9：30～11：30

市役所ロビー
13：00～16：00

行政相談（電話相談可） 市民環境課　℡22-6828� ID1643
19日（水） 10：00～正午 市役所　市民相談室

人権相談（電話相談可）� 福祉課　℡22-6837　ID1647
12日（水） 13：00～15：00 市役所　市民相談室

空き家無料相談（事前に電話で要予約）　
市総合ボランティア・サポートセンター　℡52-3110� ID48893
9日（日）

9：00～正午 市総合ボランティア・
サポートセンター23日（日）

結婚相談
山県市マリッジサポートセンター　℡22-3354� ID4176
2日（日） 10：00～14：00 高富

コミュニティセンター
2階26日(水） 18：00～21：00

弁護士相談� 市民環境課　℡22-6828　ID1017
6日（木） 13：00～15：00

市役所　市民相談室
25日（火） 18：00～20：00
※相談者多数の場合は、時間内でもお断りする場合があります。
※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます。

精神保健福祉相談会　ききょうの会
福祉課　℡22-6837　ID41421

4日（火）
13：30～15：00 市役所　会議室30318日（火）

25日（火）
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8月のごみ収集日
市民環境課 ℡22-6828　ID53124
不燃ごみ・粗大ごみ受付センター　℡23-0108

戸籍の窓 6月届け出分
この欄は、山県市役所または支所
の窓口で届け出がされた、本市に
住民登録がある人のうち、広報紙
への掲載に同意された人について
掲載しています。（敬称略）

市民環境課　℡22-6829

（令和8年7月1日）

総人口

男

女

世帯数

24,132人
11,756人
12,376人
10,943戸

（－25人）

（－15人）

（－10人）

（＋  8戸）

人口の動き

「マイナンバー（個人番号）カード交付のお知らせ」が届いた
人は、必要書類を持参のうえ来庁してください。▲

必要なもの　交付通知書、通知カード、本人確認書類（運
転免許証・旅券など官公署発行の顔写真のついた書類1点か
資格確認書・年金証書などの書類2点）▲

マイナンバー受付　9：00〜17：00
※休日窓口は混雑しますので平日の利用をおすすめします。

～9月7日

赤ちゃん誕生

表記できない文字がありますので、ご了承ください。

おくやみ

ご結婚おめでとう

（
ご結婚おめでとう

缶・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

6日
（9月3日） 20日

21日
月
・
木
曜
日
ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い（
午
前
８
時
ま
で
）

大北・石田町・山本・双葉台・京ヶ洞・
星ヶ丘・南屋敷・石畑・美里

7日
（9月4日） 25日

北町・栄町・仲町・
本町1、2、3丁目 10日 21日

19日

共和町
20日

佐賀・見晴台・金池 11日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 1日
（9月5日） 18日 12日

向イ・鴻ヶ池・高木東・阿原 13日
高木（高木東・阿原を除く） 11日

24日
14日

西深瀬 12日 17日
梅原 13日 26日

桜尾 5日
（9月2日） 18日

7日
(9月7日）

大桑 4日
（9月1日） 10日

長滝・平井・掛・松尾・上願・大門 3日
（9月7日） 17日 27日

洞田・小倉・大森・藤倉 28日

北山
8日 28日

4日
（9月2日）

葛原 3日
（9月1日）谷合

15日
北武芸 27日

4日
（9月2日）

乾 19日 5日
（9月3日）

月
・
木
曜
日

富波
14日 25日岩佐 6日

（9月4日）中洞 19日 27日

有害ごみ（各支所・出張所）回収日
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 回収場所

市内全域 電池・蛍光管・
電球

20日、
21日

8：30～
17：00 西武芸出張所

随時
※施設外ボックスで回収

伊自良コミュニティセンター、
いわ桜コミュニティセンター

資源ごみ・有害ごみ休日収集日（毎月第4日曜日）
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域
缶・ペットボトル・びん・白色トレイ・
電池・蛍光管・電球・廃油 23日 9：00～

16：00
市役所裏
24・25番車庫

衣類・電池・蛍光管・電球 平日、23日 8：30～
16：00

市クリーン
センター

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋に入れてください。
※�段ボール・新聞紙・衣類・雑誌・紙パックは、小中学校などの資

源回収や民間の資源回収施設に出してください。

開設窓口

税務課（℡22-6822） 水道課（℡22-6835）
徴収対策室（℡22-6843）
市民環境課（戸籍住民係）　℡22-6829

（保険年金係）　℡22-6827

休日窓口開設日（9：00〜12：00 開設）
マイナンバー受付　9：00〜11：00 【今月は9日（日）です】
夜間窓口開設日（20：00まで開設）
マイナンバー受付　19：00まで 【今月は25日（火）です】
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℡

0581-22-6821　
FAX 0581-27-2075

▶受付期間・受付方法
8月25日（火）～10月7日（水）
右のエントリーフォームから申し込み

受験資格は市HPを確認してください。
問総務課人事秘書室
℡22-6821　ID56418

令和9年4月採用　山県市職員採用試験

▶試験日時・方法
試験 日時 方法
1次試験 10月25日（日） 教養試験、事務適性検査、性格特性検査

▶募集する職種区分・定員
職種区分 学歴区分 採用予定人数
一般行政

大学・短大・高卒程度
若干人

土木技師
建築技師
保育士 大学・短大卒程度

職員採用試験職員採用試験

応募はこちら


