
地域包括支援センターだより 問南部地域包括支援センター　℡22-6886
問北部地域包括支援センター　℡52-3340

高富児童館だより 問高富児童館　℡22-4750

「聞こえ」は健康寿命を支える大切な力です。
気になることがあれば、１人で悩まず、かかりつけ医・耳鼻咽喉科・地域包括支援センターへ気軽に相
談してください。

「聞こえ」の変化に気付いていますか

出張ひろばを拡大します
　10月から、伊自良出張ひろばの回数が増え
ます。これまで毎月第１・３水曜日の２回だっ
たのが、第２・４金曜日も追加され、毎月４
回の実施となります。
　出張ひろばでは、高富児童館のスタッフが
伊自良コミュニティセンターに出向いて、に
じっこタイムで絵本の読みきかせや手遊び、
工作などを行います。手形足形を使った工作
や季節に合わせた工作が人気で、参加した人
からは、工作など作業に没頭する時間がうれ
しい、気分転換になるという声があります。
引き続き、楽しい工作や新しいことも考えて
いきます。
　美山出張ひろば（西武芸公民館）については、
新しく地域子育て支援拠点「み～家」が開設さ
れたため、今後はみ～家を利用してください。
み～家については７ページを確認してくださ
い。

伊自良出張ひろば

日時
毎月第1・3水曜日、2・4金曜日
10時～15時（10月は9日（金）、
14日（水）、23日（金）の3回です）

予約 予約不要、誰でも参加できます

場所 伊自良コミュニティセンター

その他
日程が変更になる場合がありま
す。詳しくはインスタグラムか
HPを確認してください。

こんなことはありませんか？
・テレビの音が大きいと言われる
・会話を聞き返すことが増えた
・人が多い場所では話が聞き取りにくい
・電話で話が聞き取りにくい
・呼びかけに気付かないことがある
1つでも当てはまる人は、「聞こえ」の
チェックをおすすめします。

聞こえを守るためにできること
・定期的に耳の聞こえを確認しましょう。
・�聞こえにくさを感じたら、早めに耳鼻咽喉科
へ相談しましょう。

・�必要に応じて補聴器を活用しましょう。補聴器
は早めに使い始めることで慣れやすくなります。
・�家族や周囲の人は、ゆっくり、はっきり話す
など、コミュニケーションを工夫しましょう。

聞こえにくさをそのままにすると…
・家族や友人との会話が減る
・外出や人との交流がおっくうになる
・�聞き間違いによる事故やトラブルが起こりや
すくなる
・生活の質（QOL）が低下することがある

家族の人へ
聞こえにくさは、本人が自覚していないことも
あります。思いやりのある声かけが安心につな
がります。
・正面から顔を見て話す
・一度にたくさん話さない
・大きな声より「ゆっくり・はっきり」
・聞こえについて責めず、一緒に相談する
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花咲きホールからのお知らせ ℡36-2323
ID53238

古田紹欽記念館からのお知らせ ℡36-1023
ID55050

芸協らくご ぎふやまがた寄席

　やなせなな氏（浄土真宗本願寺派・教恩寺住職／シンガーソング
ライター）をお迎えし、シンガーソングライターとして活動する映
像を交えながら講演を行います。

▼日時　　11月3日（火・祝）　
・講演会　13時30分～（開場13時）
・呈茶　　12時30分～13時20分
　�（呈茶のみの提供、当館で学ぶお茶教室生のこどもたちがお運び
をします。）

▼場所
・講演会　花咲きホール
・呈茶　　古田紹欽記念館

▼参加費
・共通券（講演会＆呈茶）	 1,000円
・講演会のみ	 700円

▼申込方法（要事前予約）
　記念館に電話するか窓口で申し込んでください。

▼申込開始日　10月1日（木）　
　（9時～17時、月曜日と祝日の翌日休館）

臨時休館日のお知らせ
上記イベント準備のため、次の期間を休館日とします。
10月31日（土）・11月1日（日）

▼日時　 11月20日（金）　
　昼の部 13時30分開演　夜の部 18時30分開演
　（各回開演30分前開場）

▼場所　花咲きホール

▼出演　
・桂　宮治/落語
・神田京子/講談（美濃市出身）
・桂　鷹治/落語（岐阜大学卒業）
・コント青年団/コント（服部健治　岐阜市出身）
・�松
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・桂　あま夏/落語・前座
・清水登美/おはやし

▼入場料（全席指定）
・前売り2,700円　当日3,000円　
・高校生以下　500円（未就学児入場不可）

▼申込方法　次のいずれかで申し込み
・�右の申込フォームか花咲きホールへ電話、窓口で申し込み（窓口での申
し込み以外は座席指定不可、月曜日と祝日の翌日休館）
・�右のイープラス（インターネットチケット販売サービス）公式サイトか
ファミリーマートマルチコピー機から申し込み（座席指定可、手数料あり）

▼注意事項　チケットのキャンセルや払戻はできません。

文化講演会　　　　　　　　　　　　　　　　　　
悲しみの先に開かれる世界

やなせ　なな氏
30歳で子宮体ガンを克服した経
験と、寺院に暮らす僧侶という
視点を生かし、いのちの尊さを
訴える歌を数多く制作。慈しみ
に満ちた唯一無二の世界観、美
しいメロディ、包容力のある歌
声が持ち味で、年代・性別を超
えた幅広い層から確かな支持を
獲得。全国47都道府県、約600
カ所以上での公演において成功
を収めた実績を持つ。

イープラス
公式サイト

申込フォーム
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