
問岐阜市消防本部救急課　℡058-262-7167
開催日・場所 講習内容

1日（日） 岐阜中消防署 岐阜市美江寺町2-9  ℡058-262-7165

①②8日（日）
岐阜南消防署 岐阜市茜部本郷1-12 ℡058-272-2012
山県消防署　 山県市高木1291-2   ℡22-0119

15日（日） 瑞穂消防署　 瑞穂市別府2451-1   ℡058-327-0119

22日（日）
岐阜北消防署 岐阜市上土居198-1  ℡058-231-5308 ⑤
本巣消防署　 本巣市見延866-1     ℡058-324-0119 ③

11日（水） 本巣消防署
④

27日（金） 岐阜南消防署

▲

申込方法
　�　実施日の一週間前までに「岐阜市オンライン申請
総合窓口サイト」から申し込むか、 実施日の前日ま
でに開催消防署へ電話か直接申し込んでください。▲

�定員　20人程度（山県消防署は10人程度）▲

受講料　無料

11月日曜・夜間救命講習受講者募集

① 普通救命講習Ⅰ 心肺蘇生法・AEDなどの救命講習（9時～正午）
② ステップアップ講習 救命入門コースかｅラーニング講習を受講し

た人が対象（10時～正午）
③ 小児救命（普通救命講習Ⅲ）

小児の傷病者を対象とした心肺蘇生法・AED
などの救命講習(9時～正午）

④ 救命入門コース 胸骨圧迫とAEDの取り扱いを主体とする救命
講習(19時～20時30分）

⑤ 上級救命講習 心肺蘇生法（成人・小児）・AED、搬送法、
熱傷の手当などの救命講習（9時～17時）

4日（日） さわやかレディース
バレーボール大会

6日（火） 高富中学校体育祭

10日（土） NPO法人Team-yamagata Sports
Club　創立25周年記念イベント

11日（日）～
12日（月・祝）

清流の国ぎふレディースバドミントン
オープン大会

18日（日） 市民スポーツ大会（総合開会式）
アリーナ：バレー　多目的：剣道

19日（月） 秋の体力テスト会（自主事業）
対象20歳以上：当日参加可

25日（日） 2026　GRACE　CUP　LEAGUE
岐阜県ママさんバレーボール連盟

30日（金） メンテナンス休館

31日（土） ジャパンデフマスターズ
バレーボールカップ

総合体育館
10月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

トレーニングルーム開館時間
平日（月〜土曜） 9時〜21時
日曜・祝日　　 9時〜17時

山県市は
地元のスポーツチームを

応援します！

夜 間 休 館 日 10月18日（日）
メンテナンス休館日 10月30日（金）

問市民環境課　消費生活相談窓口　℡22-6828

消費生活ニュース!
〜こんなことにご注意を〜
カーリース選びは慎重に

　半年前、軽自動車のカーリースを月2万円で4年契約した。
しかし先日入院し、寝たきりになってしまい車の運転もで
きなくなったので車を返却しようと思ったら、解約料金と
して約120万円請求された。支払う必要があるか知りたい。
（60歳代）
　カーリースは車の購入とは異なり、リース会社が所有す
る車を一定期間借りて利用するサービスです。購入した場
合に必要な車の代金などの初期費用のほか、維持にかかる
税金や点検整備費用などが月々のリース料金に含まれ、毎
月定額料金で車を利用できるという特徴があります。一方
で原則として中途解約できず、解約できる場合であっても
解約料などが生じます。また、走行距離や改造など、多く
の場合車の利用方法に制限があるなど、車を購入した場合
とは異なる点も多いため、まずはその仕組みを理解し、自
身の車の利用方法に合っているかをよく検討しましょう。
契約をする場合は、契約期間、支払総額と支払時期、走行
距離制限などの条件の有無、中途解約の可否と可能な場合
の解約料、契約満了時の車の返却や残価（車の価格から契約

満了時に想定される車の残存価値）の精算方
法などの点を中心に、事業者から説明を受け、
分からないことがあったら事業者に確認しま
しょう。不安に思った場合や、トラブルが生
じた場合は、すぐに市消費生活相談窓口に相
談してください。（消費者ホットライン188）

（見守り新鮮情報第544号　独立行政法人国民生活センター）見守るくん

仕組みを
よく理解しよう

岐阜スゥープス
　岐阜市をホームタウンと
するプロバスケットボール
チーム。県出身の選手も所
属しています。今シーズン
はB.LEAGUE ONEに所属。

スゥープス
公式HP

FC岐阜
　県内全域をホームタウンと
するプロサッカーチーム。市
出身の横山智也選手が所属
しています。今シーズンはJ3
リーグに所属。

FC岐阜
公式HP

岐阜リオレーナ
　岐阜市をホームタウン
とするプロバレーボール
チーム。県出身の選手も
所属しています。今シー
ズンは10月から開幕する
SV.LEAGUE GROWTH 
WOMENに所属。

リオレーナ
公式HP
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子育てイベント情報Events for children 10月
高富児童館
■学童行事（市内小学生対象）

日　時 行　事　名 内　容 定　員 持　ち　物
24日（土）13時30分～15時
（15時～15時30分は片付け）

ハロウィン
パーティー ゲームや仮装をしてハロウィンを楽しもう！（申込不要）

なし お茶、
ハンカチ

毎週木曜日
16時～16時40分

将棋クラブ
（登録受付中）

毎週木曜日開催。初めての子も将棋が好きな子も気軽に参
加してね。

毎日開催 月間チャンピオン
～ドミノに挑戦～（申込不要）

月替わりのテーマにチャレンジし、その月のチャンピオン
を決定します。誰でもいつでも気軽に挑戦できます。

■令和8年度乳幼児教室　参加者募集中（年間登録）
教　室　名 対　象 日　時 場　所 内　容 持ち物など

ベビママ 令和8年度生まれ 6日（火）
高富児童館

コサージュ体験 スティックのり、お茶、着替え
20日（火） リズムあそび お茶、着替え

ミルキー 令和7年度生まれ 13日（火） 足形アート 汚れてもよい服装、お茶、着替え
27日（火）市図書館・いじらんど 伊自良ツアー（現地集合・解散） 動きやすい服装、お茶、着替え

すくすく 令和6年度生まれ 16日（金） 高富児童館 おもちゃを作って遊ぼう お茶、着替えのびっこ 令和5年度生まれ 2日（金）
すくすく・のびっこ合同 7日（水） 東深瀬の畑 さつまいも堀り（予備日9日（金）） インスタグラム・HPを確認

■幼児サークル参加者募集（年間登録制）
親子が一緒になって、創作活動や集団遊びを1年通じて楽しく行います。

教　室　名 開催日時 行　事　名 定　員 持　ち　物
マミーサークル 8日（木）　10時30分～11時30分 ハロウィーンあそび 25組 お茶・その他必要なもの

■移動木遊館（乳幼児とその保護者対象、要申し込み）
日　時 場　所 内　容

19日（月）【第1部】9時30分～10時30分 高富児童館2階わいわいひろば ぎふ木遊館がやってきます。木のおもちゃでいっ
ぱい遊ぼう！（一般利用者は13時から通常利用可）【第2部】10時30分～11時30分　各15組

■中学生との交流会（乳幼児とその保護者対象、要申し込み）
日　時 内　容 場　所 持ち物

28日（水） 10時20分～11時20分 伊自良中学校交流会 伊自良中学校体育館 お茶、着替え

■遊びのひろば（乳幼児対象）
日　時 内　容

  5日（月）、10日(土）、15日（木）、20日（火）、
30日（金）　10時30分～ にじっこタイム～親子あそび～　（申込不要）

10日（土） 10時～11時30分 令和8年7月生まれさん集まれ～（市内乳幼児とその保護者対象、要申し込み）
17日（土） 10時～11時30分 ゆりかご～妊婦さんとその家族のための教室～（市内妊娠中の人とその家族対象、要申し込み）
28日（水） 11時～11時40分 10BHSマッサージ～赤ちゃんを優しくマッサージ～（申込不要）

こどもげんきはうす 休館日 3日、4日、10日、12日、17日、18日、24日、31日
問い合わせ ℡23-2323※休館日は変更する場合があります。

■遊びの提供（未就学児対象）
日　時 行　事　名 内　容 定員・申し込み

毎週火曜日11時～11時30分 げんきタイム 親子遊び なし
（申込不要）9日（金）、21日（水）

11時～11時30分 おはなしタイム 絵本のよみきかせ
パネルシアターなど

1日（木）、14日（水）、15日（木）
10時30分～11時 わくわくタイム ハロウィーンバッグ 各6組

（要申し込み）

■学びの空間 はぐはぐ【hughug】
日　時 16日（金）　10時～11時50分

テーマ こどもの自主性を育てるには

講　師 岐阜家庭教育研究所職員

10月4日（日）はふるさと栗まつりのため
臨時休館です。

■学童行事（市内小学生対象）　申込受付はすぐーるのお便りを確認
日　時 行　事　名 定員・申し込み 持ち物など

25日（日）10時～11時30分13時30分～15時
おばけパペット
をつくろう

各6人
（要申し込み）

お茶、ハンカチ、
作品を持ち帰る袋

■Happy Happy Birthday
内　容 ～10月お誕生日のお友達集まれ～

写真と手形で記念を残しませんか。
持ち物 Ｌ版写真1枚、身長･体重が分かるもの

■おもちゃ病院
日　時

19日（月）　10時～正午
内　容

壊れたおもちゃを修理します。

■出張ひろば（乳幼児と保護者対象、市内外問わず登録なしで参加できます。）
日　時 場　所 内　容

9日（金）、14日（水）、23日（金）
10時～15時

伊自良コミュニティ
センター

子育てコーディネーターの出張相談あり
※登録なしで参加できます。10時30分からは親子
あそびや工作をします。

休館日 4日、11日、12日、18日、25日
問い合わせ ℡22-4750 高富児童館HP
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