






　「フレイル」という言葉を聞いたことはありますか。
　フレイルとは虚弱を意味します。健康状態と要介護状態の間の
ことです。
　要介護状態になってからでは、健康状態に戻すことは難しいた
め、フレイルのうちに機能の低下を防ぎましょう。

　フレイルを防ぐには、「栄養・口
こう
腔
くう
機能」「運動」「社会参加」が大

切です。
　市では、フレイルを予防する講座を開催しています。
　まずは、仲間を集めて申し込んでください。講師を派遣します。

　子育て支援事業の一環と
して、婚姻届、出生届を提
出した人をお祝いするため
に、記念写真撮影用のバッ
クパネルを作成、設置しま
した。
　自然豊かな市をイメージ
したパネルです。
　記念日に写真を撮って、
思い出を残しませんか。

　木育は、木とふれあうことで人と木や
森との関わりを考えられる、豊かな心を
育む事を目指しています。
　市では、乳児健診の際に木のおもちゃ
の部屋を開放し、木育に関するお話をし
ています。

木育教室＆子育て支援紹介

フレイル予防講座

者
に
、
介
護
保
険
制
度
の
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
は
、
大
き
な
成
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
は
3
年
ご
と
に
制
度
と
と
も
に
介
護
保
険
料

も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
も
、
介
護
関
係
者
、
医
療
関
係
者
、
各
種
団
体
な

ど
の
多
職
種
と
協
働
し
て
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
、
周
知

を
図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
度
か
ら
、
市
の
介
護
の
実
情
や
健
康

寿
命
に
つ
い
て
、
各
種
団
体
や
自
治
会
な
ど
で
、
説
明
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
加
齢
な
ど
に
伴
う
体
力
の
衰
え
が
原
因
で
介
護
が
必
要

に
な
る
こ
と
は
や
む
を
得
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
普
段
の
生
活
を
少
し
気
を
つ
け
る
だ
け
で
、

介
護
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
健
康
で
暮
ら
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
そ
う
し
た
こ
と
を
、
今
、
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
ま
す
。

市
の
目
指
す
姿
は
？�

　
今
後
も
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
、
病
気
の
早
期
発

見
の
た
め
の
健
診
や
食
育
の
推
進
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
筋
力
や
認
知
機
能
な
ど
が
低
下
し
、
要
介
護
状

態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
フ
レ
イ
ル
予
防
も
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
い
く
ら
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
介
護
が
必
要

に
な
る
こ
と
は
、必
ず
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
と
き
に
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。親
身
に

な
っ
て
皆
さ
ん
の
困
り
ご
と
の
相
談
相
手
に
な
り
ま
す
。

■
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
℡
22-

6
8
8
6

■
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
℡
52-

3
3
4
0
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2018年も、いろいろなことがありました。
皆さんにとっては、どんな一年だったでしょうか。
このページでは、2018年に市であった出来事などを、
ピックアップして振り返ります。各記事の掲載号を紹介します
ので、皆さんも、ナッチョルくんと山県さくらと一緒に、振り返っ
てみませんか。

2019年が皆さんにとって良い年になりますように―

問企画財政課　℡22-6825

 

 

広域化後の4市1町の消防署所などの位置と名称

本巣市

山県市

岐阜市
北方町

瑞穂市

6月 5月 4月 3月 2月 1月

岐阜地域4市1町の
消防広域化を開始しました

市役所の組織改編
子育て支援課を新設し

子育て世代包括支援センター開設

伊自良湖周辺観光施設がリニューアルオープン！
伊自良農産物直売所の新愛称が「ラブレイク」になりました

結婚・出産記念証交付開始
記念証撮影用バックパネル設置

1〜3月号掲載4月、6月号掲載

4月、5月号掲載

6月号掲載

リニューアルオープン・セレモニー「ラブレイク」と命名した宮田さん

パネルを1階ロビーに常設

「広報やまがた」で振り返る2018年

忙しくて自分の
時間がとれなく
てイライラする

最近、気持ちが
沈みがちで…

初めての妊娠、
出産で不安

里帰り出産するけ
ど、出産後はどうし
たらいいの

しつけのつもりでた
たいてしまったけ
ど、大丈夫?
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12月 11月 10月 9月 8月 7月

プログラミング教育推進のためPepperを導入
Pepperを活用したあいさつ運動・プログラミング教室を行いました

11月11日は介護の日
やまがた健康・介護フェスタを開催

平成30年7月豪雨、台風21号
平成30年は、相次ぐ豪雨災害や「災害級の暑さ」に襲われました

岐阜・やまがた逸品を認定

山県市初！
中学生・高校生防災士が誕生

土砂崩壊

6月、10月号掲載

9月、10月号掲載

11月号掲載12月号掲載

7月号掲載
元気にあいさつする子どもたち

冠水

プログラミング教室の様子

倒木被害、道路の寸断、停電

逸品の認定で山県市をPR！

市内の中学生・高校生が資格を取得

多くの事業者の皆さんとの協働で介護に関する啓発イベントを開催
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新
年
の
広
報
は
、
恒
例
で
前
年
の
振
り
返
り
を
特

集
し
て
い
ま
す
。
年
の
初
め
で
す
の
で
、
楽
し
く
明

る
い
話
題
を
選
び
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
昨
年
繰
り

返
し
お
伝
え
し
た
豪
雨
災
害
は
、
や
は
り
選
び
ま
し

た
。
昨
年
末
に
選
ば
れ
た「
今
年
の
漢
字
」も「
災
」で

し
た
。
こ
の
特
集
で
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
掲
載
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、「
災
い
転
じ
て
福
と
な
す
」

で
、
今
年
も
、
さ
ら
に
多
く
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
紙

面
で
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。�

（
U
）

　
今
月
は
、
山
県
高
校
の
模
擬
投
票
の
取
材
を
し
ま

し
た
。

　
高
校
生
が
投
票
す
る
様
子
を
見
て
、
自
分
が
初
め

て
投
票
箱
に
一
票
を
投
じ
た
と
き
、
大
人
に
な
っ
た

ん
だ
と
実
感
し
た
記
憶
が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。
あ

れ
か
ら
毎
回
欠
か
さ
ず
投
票
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
一
票
の
重
み
を
忘
れ
ず
、投
票
し
た
い
と
思

い
ま
す
。�

（
Y
）

　
毎
年
、１
月
号
は
表
紙
を
ど
う
す
る
か
悩
み
ま
す
。

新
年
の
お
め
で
た
い
雰
囲
気
を
出
し
つ
つ
、
マ
ン
ネ

リ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
・
・
・
と
い
う
こ
と
で
、
今

年
の
表
紙
は
明
智
・
土
岐
の
特
集
に
合
わ
せ
て
、
古

城
山
か
ら
の
日
の
出
に
し
ま
し
た
。
天
気
予
報
を
見

て
晴
れ
そ
う
な
日
は
５
時
に
起
床
し
空
の
様
子
を
確

認
。
い
け
る
！
と
思
っ
た
ら
夜
明
け
前
か
ら
山
を
登

り
、
最
高
の
夜
明
け
を
眺
め
る
。
仕
事
な
が
ら
、
気

が
つ
い
た
ら
楽
し
ん
で
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。（Ｎ

）

　第二次世界大戦中、岐阜県出身の外交官杉原千畝氏がリトアニアで「命のビザ」を発給して多くのユダヤ人を
救ったことを縁に、県とリトアニアとの交流が生まれ、今回の合唱団「ビバ・ボーチェ」の来日につながりました。
　11月19日、合唱団は市役所を訪問し「ふるさと」の合唱を披露してくれました。また、伊自良地域を訪れ、
連柿の見学や伊自良湖の散策、甘南美寺を拝観しました。その後、伊自良中学校の生徒と一緒に給食を食べた
り合唱を披露し合ったり交流を深めました。

末永い交流を！ 〜リトアニア・ドヴァリョーナス
音楽学校合唱団が山県市を訪問〜


