
言
語
ス
キ
ル
よ
り
も
大
事
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
本
質

【
き
っ
か
け
】

　
「
異
文
化
の
中
で
未
知
の
こ
と
を
経
験

し
た
い
気
持
ち
」そ
し
て
、「
東
日
本
大
震

災
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
た
希
望
を
作
り

出
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
」、
そ
の
二
つ

の
理
由
か
ら
、
青
年
海
外
協
力
隊
に
参
加

し
、
二
年
の
任
期
で
開
発
途
上
国
で
生
活

し
て
い
ま
し
た
。

【
派
遣
先
は
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
】

　
私
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
、
人
口
密
度
世

界
一
と
言
わ
れ
る
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
。

　
「
喧け

ん

騒そ
う

」と
い
う
言
葉
が
あ
て
は
ま
る
首

都
ダ
ッ
カ
は
、常
に
バ
ス
や
車
、バ
イ
ク
、

リ
キ
シ
ャ
、
人
、
野
良
犬
が
入
り
乱
れ
る

混
沌
と
し
た
場
所
で
あ
り
、
熱
気
に
あ
ふ

れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
場
所
で
も
あ
り

ま
し
た
。

【
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
一
番
大
事
な

こ
と
】

　
そ
ん
な
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
首
都
ダ
ッ

カ
で
、
現
地
の
言
葉
で
あ
る
ベ
ン
ガ
ル
語

を
使
っ
て
活
動
し
て
い
た
私
は
、
伝
え
た

い
こ
と
が
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
も
ど
か

し
さ
を
感
じ
な
が
ら
日
々
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

　
で
す
が
、
こ
の
言
葉
に
不
自
由
さ
を
感

じ
る
経
験
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

一
番
大
事
な
こ
と
が
言
語
で
は
な
い
こ
と

に
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
一
番
大
事
な

こ
と
、そ
れ
は「
歩
み
寄
り
」と
い
う
こ
と
。

そ
れ
に
気
づ
く
き
っ
か
け
と
な
っ
た
こ
ん

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

　
活
動
先
の
学
校
で
先
生
た
ち
に
ス
キ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
た
時
の
こ
と

で
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
ベ
ン
ガ
ル
語
で

の
指
導
で
し
た
が
、毎
回
あ
る
先
生
に
は
、

伝
え
た
い
内
容
が
う
ま
く
伝
わ
る
と
い
う

こ
と
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
理
由
は
、
一
つ
し
か
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
、「
お
互
い
が
伝

え
た
い
気
持
ち
と
、
知
り
た
い
気
持
ち
を

持
っ
て
い
た
」と
い
う
こ
と
。

　
よ
く
伝
わ
っ
て
い
た
そ
の
先
生
は
、
常

日
ご
ろ
か
ら
異
文
化
に
興
味
を
持
ち
、
私

が
伝
え
よ
う
と
し
て
い
た
内
容
に
も
関
心

を
持
っ
て
い
る
人
、
つ
ま
り
、
知
ろ
う
と

す
る
気
持
ち
が
強
い
人
で
し
た
。

　
ま
た
、
私
も
そ
の
先
生
の
前
向
き
な
姿

勢
を
み
て
い
た
の
で
、
他
の
先
生
よ
り
も

そ
の
先
生
に
伝
え
た
い
気
持
ち
が
向
い
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
言
葉
よ
り「
歩
み
寄

り
」
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
上
で
大

事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

海外で活躍する

山県の人
青年海外協力隊として平成25年10月から平成27年10月までバ
ングラデシュに派遣された江崎百合名さんは、パソコンインスト
ラクターとして首都ダッカの女性技術訓練センターに勤務し、訓
練生や現地のインストラクターを指導しました。
開発途上国でいろいろな経験をした江崎さんに、手記を書いても
らいました。

青年海外協力隊
江崎百合名 さん
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地震の心得　10か条
地震発生時には、次の心得を守り冷静な行動を心掛けましょう

第１条　まずわが身の安全を図りましょう。
なによりも大切なのは命です。地震が起きたら、ま
ず第一に身の安全を確保しましょう。
第２条　すばやく火の始末。あわてず、さわがず冷
静に！
地震を感じたら火を消しましょう。消せない場合は、
揺れがおさまったらすぐに落ちついて火の始末をし
てください。火の始末が大きな被害を防ぎます。
第３条　非常脱出口を確保しましょう。
建物内にいるときは、ゆがんで出入口が開かなくな
ることがあります。
第４条　火が出たらまず消火をしましょう。

「火事だ！」と大声で叫び、隣近所にも協力を求めて、
初期消火に努めましょう。
第５条　外へ逃げるときはあわてずに！
外に逃げるときは、かわらやガラスなどの落下物に
注意し、落ち着いて行動しましょう。

第６条　狭い路地、塀ぎわ、がけや川べりに近寄ら
ないようにしましょう。
ブロック塀や門柱、自動販売機などは倒れやすいの
で注意が必要です。
第７条　山崩れ、がけ崩れに注意しましょう。
山間部で地震を感じたら、早めの避難態勢を試みま
しょう。
第８条　避難は徒歩で、荷物は最小限にしましょう。
指定された避難場所に徒歩で避難し、車は使わない
ようにしましょう。
第９条　みんなが協力し合って応急救護に努めま
しょう。
お年寄りや身体の不自由な人、ケガ人などに声をか
け、みんなで助け合いましょう。
第10条　正しい情報を聞きましょう。
うわさやデマに振り回されないようにし、テレビや
ラジオで正確な情報を知りましょう。

ダイヤル 119 火災・救急・救助は119　消防本部 ℡22-0119

【
今
思
う
こ
と
】

　
お
互
い
が
日
本
語
を
話
し
て
い
て
も
伝

わ
ら
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん

話
さ
な
く
て
も
伝
わ
る
、
と
い
う
よ
う
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
か

ら
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
最
も
大

事
な
こ
と
は
、
言
語
で
は
な
い
と
い
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
伝
え
た
い
気
持
ち
と
知
り
た
い
気
持
ち

を
持
っ
て「
歩
み
寄
る
」と
い
う
姿
勢
で
い

れ
ば
、言
葉
を
含
め
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
壁
は
越
え
て
い
け
る
は
ず
で
す
。

　

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
の
活
動
当
初
は
、

言
葉
を
含
め
た
多
く
の
問
題
が
あ
り
、
マ

イ
ナ
ス
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
思
え
ま
し

た
。
で
す
が
、
歩
み
寄
っ
て
助
け
合
う
こ

と
で
、
プ
ラ
ス
の
成
果
を
出
す
こ
と
が
で

き
、
最
終
的
に
信
頼
や
喜
び
、
自
信
を
生

み
ま
し
た
。

　
今
後
も
、「
歩
み
寄
り
」を
大
切
に
、
マ

イ
ナ
ス
や
ゼ
ロ
か
ら
プ
ラ
ス
を
作
り
出
し

て
い
く
よ
う
な
仕
事（
活
動
）を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
と
は

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
の
制
度

で
、
20
〜
39
歳
の
人
が
自
分
の
持
っ
て
い

る
技
術
や
経
験
を
生
か
し
、
開
発
途
上
国

の
人
の
た
め
に
活
動
す
る
も
の
で
す
。
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