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美山地域北部に位置する北山地区。
現在でも杉板の産地である北山は、かつて林業で栄えた地区でした。
そんな、山とともに歴史を刻んできた北山の象徴ともいえるのが舟伏山です。
標高1040mで傾斜も比較的緩やか。軽登山にちょうどいいことから多くの人が
訪れる舟伏山を中心に、北山で体験できる山ならではの魅力を紹介します。

問企画財政課　℡22-6825

　
北
山
は
美
山
地
域
の
北
部
、
舟
伏
山
の

東
側
山
麓
を
中
心
に
広
が
る
山
間
地
域
で
、

昭
和
中
期
に
は
林
業
の
村
と
し
て
栄
え
、

山
と
と
も
に
歴
史
を
刻
ん
で
き
ま
し
た
。

　
林
業
の
衰
退
と
と
も
に
入
口
が
減
り
寂

し
く
な
っ
た
北
山
で
す
が
、
今
ま
た「
山

の
地
域
」
と
し
て
の
魅
力
を
見
出
し
た
人

た
ち
が
、
地
域
外
か
ら
も
訪
れ
る
よ
う
に

な
って
い
ま
す
。

　
北
山
の
中
心
集
落
、
神
崎
を
歩
く
と
目

に
入
る
舟
伏
山
。
イ
ワ
ザ
ク
ラ
な
ど
多
様

な
植
物
が
繁
茂
し
、
ま
た
近
年
の
軽
登
山

ブ
ー
ム
も
あ
っ
て
市
HP
の
ア
ク
セ
ス
ラ
ン

キ
ン
グ
上
位
に
入
る
な
ど
、
市
内
の
人
気

観
光
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
北
山
の
魅
力
は
登
山
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
北
山
周
辺
に
は
日
本
の

原
風
景
と
も
い
え
る
山
里
景
観
の
ほ
か
、

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
や
古
民
家
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
、
キ
ャ
ン
プ
場
・
コ
テ
ー
ジ
村
、
そ
し

て
そ
れ
ら
を
活
用
し
た
体
験
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
山
の
自
然
に
恵
ま
れ
た
地
域
だ
か
ら

こ
そ
楽
し
め
る
場
所
や
体
験
が
集
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
５
月
は
春
の
陽
気
を
感
じ
る
行
楽
の
季

節
。
自
然
に
恵
ま
れ
山
に
育
ま
れ
た
文
化

の
息
づ
く
北
山
で
、
ぜ
ひ
あ
な
た
だ
け
の

山
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

山を
楽しむ

舟
伏
山
と
北
山

特 集

ぎふ・水と緑の環境百選
円原の伏流水

キャンプ場・コテージ村
グリーンプラザみやま

川を流れる水がいったん地
中にもぐり再び湧き出る伏
流水。円原の伏流水は、石
灰岩質の地でこされた水の
美しさが魅力です。

問産業課　℡22-6830

グリーンプラザみやまは
清流神崎川を見下ろす渓
谷沿いにあるキャンプ場・
コ テ ー ジ 村。 キ ャ ン プ、
BBQ、川遊びと山をまる
ごと楽しめます。

問℡55-2615

北
山
で

も
っ
と
自
然
を
楽
し
も
う

楽癒
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舟
伏
山
の
登
山
口
は
、
北
山
の
北
西
、
夏

坂
林
道
の
最
奥
部
に
あ
り
、
駐
車
場
も
あ
り

ま
す（
現
在
、東
回
り
ル
ー
ト
は
通
行
止
め
）。

車
を
止
め
て
準
備
体
操
を
し
、
入
口
で
登
山

届
を
出
し
た
ら
、
い
よ
い
よ
登
山
開
始
で
す
。

　
し
ば
ら
く
小
さ
な
渓け

い

谷こ
く

沿
い
に
歩
い
て
い

く
と
、
途
中
か
ら
人
工
林
の
つ
づ
ら
折
れ
に

な
り
ま
す
。
急
な
登
り
坂
な
の
で
、
無
理

せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
登
り
ま
し
ょ
う
。

　
標
高
６
０
０ｍ
を
超
え
る
と
広
葉
樹
林
に

変
わ
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
か
ら
石
灰
岩

が
増
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
岩
間
の
花
に
も
注
目
し

て
く
だ
さ
い
。

　

舟
伏
山
の
横
に
連
な
る
小
舟
伏
山
山
頂

に
到
達
す
る
と
、
し
ば
ら
く
は
尾
根
を
歩

き
ま
す
。
い
っ
た
ん
降
り
て
、
ま
た
し
ば

ら
く
登
っ
て
い
く
と
、
突
然
視
界
が
開
け
、

舟
伏
山
の
山
頂
と
な
り
ま
す
。

　

舟
伏
山
頂
上
は
、
伐
採
さ
れ
た
広
場
に

な
っ
て
お
り
、
空
気
が
澄
ん
で
い
れ
ば
遠
く

は
、
伊
勢
湾
ま
で
見
渡
せ
ま
す
。
景
色
を

見
な
が
ら
休
憩
し
た
後
は
、
春
な
ら
東
回

ル
ー
ト
途
中
に
あ
る
貴
重
な
イ
ワ
ザ
ク
ラ
群

生
地
を
見
に
行
っ
た
り
、
下
山
し
て
伏
流

水
な
ど
を
見
に
行
っ
た
り
と
、
３
時
間
程
度

で
登
れ
る
山
だ
か
ら
こ
そ
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し

み
方
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
山
の
す
す
め

山を
楽しむ特 集

ゲストハウス
ミヤマリトルバレー

農家レストラン
舟伏せの里へおんせぇよぉ〜

その昔、林業従事者が集った酒屋
兼旅館を地域おこし協力隊員が宿
泊施設としてリニューアル。長い
間地域を見守ってきた建物で、川
のせせらぎを聞きながらおだやか
なひとときを過ごせます。

問℡080-6167-5632

廃校を利用した農家レストラン
で、地元の野菜、山菜を使って地
域のおばあちゃんが作った素朴な
料理を堪能できます。

問℡080-2648-8175

❶
登
山
届
は
必
ず
出
し
ま
し
ょ
う　
❷
カ
タ
ク
リ

も
咲
い
て
い
ま
す　
❸
変
わ
っ
た
木
を
探
す
の
も

楽
し
み
の
一
つ　
❹
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
標
識
が
あ

り
ま
す　
❺
一
面
の
パ
ノ
ラ
マ　
❻
全
国
的
に
も

貴
重
な
イ
ワ
ザ
ク
ラ　
※
4
月
11
日
撮
影

❺

❻

❹

❸

❷ ❶

　北山の魅力は、住んでいる人たちの温かさ。
谷の奥にある人の往来の少ない集落なので、子
どもや孫が帰ってきたみたいな雰囲気で外から
来た人を迎えてくれます。また、山間地域独特
の食文化があるのもいいところ。ぜひ、自然だ
けでなく、人や文化にも触れてみてください。

自然観察指導員
山口　晋一さんI n t e r v i ew

食宿
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年に1回、カラダの調子を総点検
平成28年度健（検）診がリニューアル

今年も健（検）診のシーズンが始まります。
市民のみなさんが、ご自身の健康づくりのために、より利用しやすい健（検）
診を目指して、平成28年度健（検）診をリニューアルしました。
毎年受けている人も、前受けたのがいつか思い出せない人も、実は今まで一
度も受けたことのない人も…あなたにとっても、あなたのご家族にとっても
大事なカラダです。健（検）診で1年に1回、カラダの総点検をしましょう。

問健康介護課　℡22-6839

　
今
ま
で
は
、
大
腸
が
ん
検
診
は
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
や
各
公
民
館
な
ど
で
の
集
団

検
診
方
式
の
み
で
し
た
が
、
今
年
度
か
ら

6
ペ
ー
ジ
の
医
療
機
関
で
も
市
が
行
う
大

腸
が
ん
検
診
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
受
診
の
流
れ
は
、
下
の
図
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

特
定
健
診
※
が
受
診
可
能
な
医
療
機
関

は
、
今
ま
で
は
主
に
市
内
の
13
カ
所
で
し

た
が
、
昨
年
度
か
ら
市
近
郊
に
あ
る
岐
阜

市
の
医
療
機
関
９
カ
所
で
も
受
診
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
受
診
可
能
な
医
療
機
関

に
つ
い
て
は
、
６
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。（
た
だ
し
、
基
本
健
診
と
後
期

高
齢
者
健
診
は
○
印
の
み
の
医
療
機
関
に

な
り
ま
す
）

　
受
診
期
間
は
、
平
成
28
年
６
月
〜
10
月

に
な
り
ま
す
。

※
市
の
特
定
健
診
は
、
40
〜
74
歳
の
国
民

健
康
保
険
加
入
者
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
が
、

医
療
機
関
で
も
可
能
に

特
定
健
診
が
で
き
る
医
療

機
関
が
、
22
カ
所
に
増
加

12
PointPoint

医
療
機
関
検
診

集
団
検
診

申
し
込
ん
だ
人
に
、
受
診
票
が

送
付
さ
れ
る

申
し
込
ん
だ
人
に
、
受
診
票
と

青
い
袋
の
容
器
が
送
付
さ
れ
る

受
診
場
所
な
ど
を
6
ペ
ー
ジ
の

日
程
表
を
見
て
決
め
る

受
診
場
所
、
受
診
日
を
6
ペ
ー
ジ

の
日
程
表
を
見
て
決
め
る

受
診
す
る
医
療
機
関
へ
便
を
と
る

容
器
を
も
ら
い
に
行
く

自
宅
で
２
日
分
の
便
を
容
器
に

と
る

検
診
機
関
で
手
渡
し
か
、
郵
送
で

結
果
が
通
知
さ
れ
る

検
診
機
関
か
ら
、
郵
送
で
結
果
が

通
知
さ
れ
る

受
診
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
１
週

間
以
内
に
、
自
宅
で
２
日
分
の
便

を
と
る

便
が
と
れ
た
ら
す
み
や
か
に
医
療

機
関
へ
持
っ
て
行
く（
受
診
票
や

個
人
負
担
金
も
必
要
）

受
診
日
に
便
の
容
器（
２
日
分
）と

受
診
票
、
個
人
負
担
金
な
ど
を

持
っ
て
検
診
会
場
へ
行
く
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昨
年
度
ま
で
は
が
ん
検
診（
胃
・
肺
・

大
腸
・
肝
炎
）の
み
日
曜
検
診
が
可
能
で

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
が
ん
検
診
に
加

え
て
特
定
健
診
・
基
本
健
診
・
後
期
高
齢

者
健
診
も
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
な
お
、
混
雑
の
緩
和
の
た
め
予
約
が

必
要
で
す
。　

　
詳
し
く
は
６
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

特
定
健
診
の
対
象
者（
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者
）で
、
職
場
な
ど
で
健
診
を
受

診
す
る
人
は
市
の
特
定
健
診
を
受
け
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
結
果
と
受
診
票

（
問
診
）を
健
康
介
護
課
へ
提
出
す
る
こ
と

で
、
特
定
健
診
を
受
診
し
た
と
見
な
さ
れ

ま
す
。

　
健
診
結
果
の
情
報
提
供
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
健
診
結
果
は
、
市
民
の
健
康
状
態

の
分
析
を
す
る
た
め
に
利
用
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で

昭
和
17
年
４
月
１
日
〜
昭
和
52
年
３
月
31

日
生
ま
れ
の
人 

▼
該
当
期
間　
平
成
28
年
４
月
１
日
〜
平

成
29
年
３
月
31
日
の
期
間
に
受
け
た
健
診

▼
健
診
内
容　
身
長
体
重
・
腹
囲
・
血
圧
・

尿
検
査（
糖
、
タ
ン
パ
ク
）・血
液
検
査（
脂

質
、
肝
機
能
、
血
糖
、
貧
血
）・
診
察

▼
提
出
書
類　
①
右
記
の
健
診
結
果
表
の

写
し　
②
特
定
健
康
診
査
受
診
票
の
問
診

に
回
答
し
た
も
の

▼
提
出
先　
健
康
介
護
課
分
室

※
下
記
の
人
間
ド
ッ
ク
助
成
を
受
け
た
人

は
、
Q
u
o
カ
ー
ド
進
呈
の
対
象
外
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日
曜
日
も
特
定
健
診
・
基

本
健
診
・
後
期
高
齢
者
健

診
が
可
能
に

職
場
で
の
特
定
健
診
結
果
の

情
報
提
供
を
し
た
人
に
Ｑ
ｕ

ｏ
カ
ー
ド（
５
０
０
円
分
）進
呈

3

4

Point

Point

国民健康保険総合健診（人間ドック）の助成制度について
　特定健診の対象者（市国民健康保険加入者）は、助成制度があります。詳しくは下記をご覧いただく
か、市民環境課まで問い合わせてください。

▶︎助 成 額　健診料の1/2で、上限1万円（年度内1回。100円未満端数切り捨て）
▶︎申請要件　①4月1日から人間ドック受診日まで、市国民健康保険に継続して加入している満40歳

以上の人（年度途中に40歳に達する人も含む）
　　　　　　②申請時に生活習慣に関する簡単なアンケートにご回答いただける人
　　　　　　③下記の検査項目をすべて受診し、その受診結果報告書の写しを提出していただける人
▶︎検査項目　身長体重・腹囲・血圧・尿検査（糖、タンパク）・血液検査（脂質、肝機能、血糖、貧血、
　　　　　　腎機能）・診察
▶︎持 ち 物　①市国民健康保険被保険者証　②受診結果報告書（またはその写し）　③領収書（原本を

提出）　④印鑑（シャチハタ以外）　⑤通帳（または口座番号などが分かるもの）
▶︎申請場所　市民環境課保険年金係（1階　窓口②）または伊自良支所・美山支所

　健診結果は市民の健康状態の分析をするために利用します。また結果により生活習慣を改善する必
要がある人には『特定保健指導（無料）』を案内します。

問市民環境課　℡22-6827

年に1回、カラダの調子を総点検

0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
（％）

40～44歳

12.2

20.7

男

21.4 21.9
27.3

34.9 37.0
40.8

33.7
30.3

25.4
20.0

16.0
12.4

45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

平成26年度　山県市特定健診　年代別受診状況

女 40代の男性はぜひ
受診してください
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医療機関名 電　　話 特定健診 基本健診 後期高齢者
健診

大腸がん
検診

あらいクリニック	 高富2119-1 23-1188 ○ ○ ○ ○
臼井内科医院	 富永414 52-2030 ○ ○ ○ ○
宇野クリニック	 伊佐美243 27-2100 ○ ○ ○ ○
遠渡内科	 東深瀬683-3 27-2888 ○ ○ ○ ○
大前医院	 岐阜市太郎丸新屋敷205-2 058-229-3131 ○ ○ ○ ○
岐北厚生病院	 高富1187-3 22-1811（内823） ○ ○ ○ ○
鳥澤医院	 大森381 36-2311 ○ ○ ○ ○
鳥沢クリニック	 高木1016-1 22-1088 ○ ○ ○ ○
永田医院	 岐阜市福富天神前78-1 058-229-2101 ○ ○ ○ ×
なりみやクリニック	 高富1614 22-1213 ○ ○ ○ ○
にのみやクリニック	 高富927-1 22-1717 ○ ○ ○ ○
早川胃腸科外科クリニック	  岩佐783-1 52-1212 ○ ○ ○ ○
やまもと整形外科	 高富2092-1 27-0170 ○ ○ ○ ×
各務医院	 岐阜市粟野東1-73-1 058-237-2463 ○ × × ×
加藤医院	 岐阜市向加野3-6-20 058-243-1114 ○ × × ×
加藤クリニック	 岐阜市粟野西1-397-1 058-236-2927 ○ × × ×
ふくた内科クリニック	 岐阜市粟野西6-117-2 058-237-7007 ○ × × ×
福富医院	 岐阜市安食1228 058-238-8555 ○ × × ×
ふじさわクリニック	 岐阜市三田洞894-1 058-237-7200 ○ × × ×
不破クリニック	 岐阜市太郎丸北郷243-5 058-229-6081 ○ × × ×
増田医院	 岐阜市粟野東4-26-2 058-237-4000 ○ × × ×
松井医院	 岐阜市石原3-116 058-229-5655 ○ × × ×

平成28年度　健康診査・胃、大腸、結核肺がん、肝炎検診の日程
～集団健（検）診～
●健康診査（基本・特定・後期高齢）、胃がん検診、大腸がん検診、結核肺がん検診、肝炎検診
●受付時間：8:00〜10:00

～予約が必要な集団健（検）診～　　　　　

～医療機関健（検）診～　　《6月1日から10月31日まで》

※会場の受診者の均衡を保つために、対象地区を割り振っています（詳しくは市HPまたはチラシ「平成28年度　健康診査・が
ん検診日程表」をご覧ください）。混雑をさけるためにできるだけ指定の日にお越しください。対象地区の日に都合の悪い人
は、対象地区以外の日の受診も可能です。

※ 受付開始時刻は、大変込み合うことが予想されますので、ご理解をお願いします。

※詳しい診療時間などはチラシ「平成28年度　健康診査・がん検診日程表」をご覧ください。

月日 場　　所 月日 場　　所 月日 場　　所
5月24日（火） 乾公民館 6月21日（火） ふれあいセンター 8月  4日（木） ふれあいセンター
5月25日（水） 構造改善センター 6月22日（水） ふれあいセンター 8月  8日（月） ふれあいセンター
6月  2日（木） ふれあいセンター 6月23日（木） 葛原公民館 8月  9日（火） ふれあいセンター
6月  3日（金） 伊自良老人福祉センター 7月  1日（金） 桜尾公民館 8月16日（火） ふれあいセンター
6月  7日（火） 西武芸公民館 7月  7日（木） 桜尾公民館 8月18日（木） ふれあいセンター
6月  8日（水） 西武芸公民館 7月11日（月） 美山支所 9月  1日（木） ふれあいセンター
6月10日（金） 西武芸公民館 7月13日（水） 富波公民館 9月  5日（月） ふれあいセンター
6月13日（月） 伊自良老人福祉センター 7月15日（金） ふれあいセンター 9月20日（火） ふれあいセンター
6月14日（火） ふれあいセンター 7月20日（水） 大桑多目的センター
6月15日（水） 伊自良老人福祉センター 7月26日（火） 梅原公民館

月　日 場　　所 月　日 場　　所 月　日 場　　所
6月19日（日） ふれあいセンター   8月21日（日） ふれあいセンター 11月25日（金） ふれあいセンター
7月10日（日） ふれあいセンター 11月15日（火） ふれあいセンター

要予約 健康介護課　健康係　予約専用電話℡32-9366
受付時間　月〜金曜日8:30〜17:15（祝祭日除く）

健診前日までに電話で予約してください。
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年に1回、カラダの調子を総点検

平成28年度　乳がん・子宮頸がん検診の日程

〜乳がん・子宮頸がん検診〜（集団検診）
●受付時間：13:20～14:20

〜乳がん検診〜（医療機関検診）
《5月31日から平成29年1月26日までの指定日》

〜子宮頸がん検診〜（医療機関検診）
《6月1日から12月31日まで》

健康介護課　健康係　予約専用電話℡32-9366
受付時間　月〜金曜日8:30〜17:15（祝祭日除く）

健診前日までに電話で予約してください。

岐北厚生病院　地域保健課
℡22-1811（内線830）
13:00～17:00

予約が必要な医療機関もあります。
チラシ「平成28年度  健康診査・がん検診日程表」で確認してください

医療機関名 電話 医療機関名 電話

岐北厚生病院　地域保健課
高富1187－3 22-1811（内830） 加藤医院

岐阜市向加野3-6-20 058-243-1114

永田医院
岐阜市福富天神前78-1 058-229-2101 操レディスホスピタル

岐阜市津島町6-19 058-233-8811

岩砂病院・岩砂マタニティ※
岐阜市八代1-7-1 058-231-2631 宮﨑千惠婦人クリニック※

岐阜市長良1972-5 058-233-5553

小倉医院
岐阜市長良葵町1-2-3 058-231-1573 レディースクリニックまぶち※

岐阜市正木北町12-10 058-297-1103

月日 場　　所 月日 場　　所 月日 場　　所

5月25日（水） 構造改善センター 6月14日（火） ふれあいセンター 8月  9日（火） ふれあいセンター

6月  2日（木） ふれあいセンター 6月21日（火） ふれあいセンター 8月16日（火） ふれあいセンター

6月10日（金） 西武芸公民館 7月  1日（金） 桜尾公民館 8月18日（木） ふれあいセンター

6月13日（月） 伊自良老人福祉センター 8月  8日（月） ふれあいセンター 9月  5日（月） ふれあいセンター

医療機関名 電話 受診できる日 検診受付時間 検診開始時間

岐北厚生病院
地域保健課

高富1187-3

22-1811
（内830）

5月 31日（火） 10月 4日（火）13日（木） 13:00～14:00 13:30

6月 9日（木）28日（火） 11月 2日（水）15日（火） ※受診できる日の最終日が近
づくと予約が混み合いますの
で、早めに受診されることを
お勧めします。

7月 7日（木）20日（水）28日（木） 12月 22日（木）

9月 1日（木）14日（水）26日（月） 1月 10日（火）26日（木）

※検診結果の郵送を希望される人は、自己負担金のほかに結果の郵送代が必要になります。

要予約

要予約
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介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
以
下
、
総
合
事
業
）は
、
地
域
の
65
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
、
そ
の
人
の
状
態
や
必

要
性
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
提
供
す
る
市
主
体
の
事
業
で
す
。

　
総
合
事
業
に
は
、
要
支
援
に
認
定
さ
れ

た
人
や
生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
人

が
利
用
で
き
る「
介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
65
歳
以
上
の
す
べ
て

の
人
が
利
用
で
き
る「
一
般
介
護
予
防
事

業
」が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康
介
護

課
内
）℡
22
―
６
８
３
８

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が

　
　
　
　
み
な
さ
ん
の
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

一般介護予防事業 介護予防・生活支援サービス事業

　65歳以上すべての人が筋力向上、閉
じこもり予防、認知症予防などを目的
とした介護予防教室が利用できます。
　介護予防教室には、いこいの広場、
かんたん筋トレ教室、ひらめき脳トレ
学校、歌カフェなどがあります。新し
い教室も予定しています。

問 NPO法人　どんぐり会　℡52–2512

　訪問型サービスと通所型サービスを
受けることができます。
※今まで介護保険のサービスとして受
けていた介護予防訪問介護・介護予防
通所介護と同等でサービス内容や利用
料金に変更はありません。新たに、時
間短縮型のミニデイサービスや短期集
中の機能訓練サービスも受けることが
できます。

利 用 ま で の 流 れ

65 歳 以 上 の 人
健康介護課の窓口に相談します

（原則として、利用者本人が窓口で手続きをします）

要介護1～5の人

介護保険の
介護サービスが
利用できます

介護保険の介護予防サービスが
利用できます

介護予防ケアマネジメント

介護予防・生活支援サービス事業 一般介護予防事業

地域包括支援センターで、本人や家族と
話し合い、ケアプランを作成します。

非該当の人要支援1・2の人

日常生活についての
アンケートに答えます要介護認定を受けます

生活機能の低下
がみられた人
（ ）介護予防・生活支援
サービス事業対象者

自立した生活が
送れる人
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サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
誰
で
も
で
き
る
？

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、「
や
る
気
」

と「
元
気
」が
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
大
丈
夫

で
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
①
介
護
予
防
に
つ
い

て
自
ら
学
び
実
践
す
る
②
学
ん
だ
知
識
を

周
り
の
人
に
伝
え
る
③
周
り
の
人
に
声
を

か
け
て
元
気
を
あ
げ
る
な
ど
を
目
指
し
て

い
ま
す
。「
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
あ

り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
サ
ポ
ー

タ
ー
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

　
介
護
予
防
教
室
の
お
手
伝
い
や
、
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
で
介
護
予
防
体
操
の
普

及
や
、
公
民
館
講
座
を
開
催
し
て
い
る
サ

ポ
ー
タ
ー
も
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
２
カ
月
に
１
回
定
例
会
で
情
報

交
換
や
勉
強
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
に
あ
っ
た
頻
度
で
、
無
理
な
く
サ

ポ
ー
タ
ー
自
身
が
楽
し
ん
で
活
動
で
き
る

よ
う
に
す
す
め
て
い
ま
す
。

企
画
運
営
委
員
の
募
集

　

第
2
次
健
康
増
進
計
画
を
推
進
す
る
た

め
、具
体
的
な
企
画
を
立
案
し
運
営
す
る
健

康
山
県
21
企
画
運
営
委
員
会
の
委
員（
無

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
追
加
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
５
月
27
日（
金
）

▼
会
議　
平
日
の
昼
間
に
年
５
回
程
度

▼
会
議
内
容　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
企

画
立
案

▼
要
件　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
健

康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
人

活
動
団
体
を
募
集

  

企
画
運
営
委
員
会
の
企
画
し
た
次
の
活

動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

○
健
康
管
理
分
野

○
食
生
活
分
野

○
運
動
分
野

○
こ
こ
ろ
分
野

▼
申
込
期
限　
５
月
27
日（
金
）

助
成
金
の
活
用

  
計
画
の
目
標
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り
活

動
を
行
う
団
体
な
ど
は
助
成
金
制
度
を
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
対
象
団
体

　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
団
体

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

お
知
ら
せ

▼
対
象　

介
護
予
防
活
動
に
関
心
が
あ

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

▼
講
座
内
容　
介
護
予
防
の
基
礎
知
識
、

認
知
症
に
関
す
る
講
習
・
運
動
実
技
講
習

な
ど

▼
開
催
日
時　
初
回
は
６
月
６
日（
月
）

　
13
時
30
分
〜
15
時（
全
６
回
開
催
）

詳
細
な
日
程
は
申
込
時
に
お
伝
え
し
ま

す
。

▼
場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど

▼
申
込
締
め
切
り　
５
月
30
日（
月
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康
介
護

課
内
）℡
22
―
６
８
３
８

①
市
内
で
活
動
す
る
団
体
で
、
市
内
に
在

住
ま
た
は
在
勤
の
会
員
数
が
全
体
の
過
半

数
を
占
め
る
団
体

②
健
康
づ
く
り
の
活
動
を
継
続
的
に
行
う

団
体

③
政
治
活
動
や
宗
教
活
動
、
営
利
活
動
を

目
的
と
し
な
い
団
体

▼
助
成
対
象
活
動

①
食
生
活
の
改
善
を
図
る
活
動

②
運
動
に
関
す
る
意
識
の
向
上
を
図
る
活

動③
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
活
動

④
健
康
に
関
す
る
知
識
の
普
及
を
図
る
活

動
な
ど

▼
助
成
金
額

　
助
成
対
象
経
費
か
ら
参
加
費
な
ど
の
収

入
額
を
差
し
引
い
た
額
ま
た
は
５
万
円
の

い
ず
れ
か
低
い
額
。
同
一
団
体
の
同
じ
内

容
の
活
動
は
、
１
年
度
で
５
万
円
を
上
限

と
し
ま
す
。

問
健
康
介
護
課 

℡
22
―
６
８
３
９

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

〜
健
康
山
県
21（
山
県
市
健
康
増
進
計
画
）推
進
委
員
会
〜

地
域
の
お
元
気
応
援
隊
！

〜
あ
な
た
も「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
り
ま
せ
ん
か
〜

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
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      まち●話題のT O P I C S

　
３
月
６
日
、
美
山
中
央
公
民
館
で「
30

歳
の
つ
ど
い
」
を
行
い
、
市
在
住
、
市
出

身
の
35
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
30
歳
の
人
を
対
象
に
、

成
人
式
か
ら
10
年
目
の
節
目
に
同
級
生
が

集
ま
り
、
交
流
を
深
め
た
り
市
の
未
来
を

考
え
た
り
す
る
こ
と
で
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
げ
よ
う
と
行
い
ま
し
た
。
会
場
で
は

市
の
魅
力
を
集
落
支
援
員
が
紹
介
し
た
り

子
育
て
や
出
会
い
の
相
談
会
が
開
設
さ
れ

た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
当
地
グ
ル
メ

の
元
気
玉
ド
ッ
グ
や
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
な
ど

の
会
食
も
あ
り
、
参
加
者
は
旧
友
と
の
交

流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
伊
自
良
湖
が
１
月
に「
恋
人
の
聖
地
」に

認
定
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
新
た
に
設
置

し
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
除
幕
イ
ベ
ン
ト

を
、
3
月
21
日
に
行
い
ま
し
た
。

　
恋
人
の
聖
地
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
活
性

化
支
援
セ
ン
タ
ー
が
プ
ロ
ポ
ー
ズ
に
ふ
さ

わ
し
い
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て

観
光
地
な
ど
を
認
定
す
る
事
業
で
、
除
幕

式
で
は
、
市
長
が「
楠
正
成
夫
人
と
縁
が

あ
り
弁
財
天
の
見
守
る
伊
自
良
湖
に
、
多

く
の
若
者
が
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
続
い
て
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
除
幕
が
行
わ

れ
、
ハ
ー
ト
を
バ
ッ
ク
に
、
恋
人
同
士
の

肩
が
寄
り
添
う
よ
う
に
座
れ
る
ベ
ン
チ
が

お
目
見
え
し
、
伊
自
良
湖
の
新
た
な
み
ど

こ
ろ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

30
歳
の
節
目
に

市
の
未
来
を
考
え
る

伊
自
良
湖
で
恋
を
育
ん
で

被災家屋の応急処置で
2次被害防止を

高富小が健康づくりの
推進で全国優秀賞

　

岐
阜
県
瓦
葺
組
合
岐
阜
支
部
と
の
「
災
害
時
に

お
け
る
応
急
対
策
活
動
に
関
す
る
協
定
」の
締
結
式

を
、
３
月
23
日
に
行
い
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
災
害

時
に
家
屋
の
瓦
屋
根
に
被
害
が
あ
っ
た
場
合
に
、
同

組
合
が
市
の
要
請
を
受
け
て
応
急
処
置
を
行
い
２

次
被
害
な
ど
を
防
止
す
る
も
の
で
す
。

　
市
長
は「
市
内
に
は
瓦
葺
き
の
住
宅
が
多
く
、
迅

速
な
対
応
を
し
て
い
た
だ
け
る
の
は
、
２
次
被
害
防

止
の
点
で
大
変
心
強
い
」と
話
し
、
防
災
力
の
強
化

に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
３
月
９
日
、
全
国
健
康
づ
く
り
推
進
学
校
表
彰

で
優
秀
賞
と
な
っ
た
高
富
小
学
校
の
早
川
剛
校
長

や
関
係
者
が
、
受
賞
報
告
の
た
め
市
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
公
益
財
団
法
人
日
本
学
校
保
健

会
が
学
校
と
家
庭
、
地
域
社
会
が
連
携
を
図
っ
て

健
康
、
安
全
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る
学
校
を
選

ぶ
も
の
で
、
同
小
は
危
険
箇
所
の
点
検
な
ど
の
情

報
を
地
区
の
懇
談
会
で
共
有
し
た
り
、
学
校
と
家

庭
が
連
携
し
て
歯
磨
き
に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
い

る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

県
内
の
小
中
学
校
で
優
秀
賞
以
上
の
受
賞
は
7
年

ぶ
り
の
快
挙
で
す
。

　
地
域
の
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
、
講
演
会
や
発
表
会

な
ど
、
シ
ー
シ
ー
エ
ヌ
エ
リ
ア
内
の
身
近
な
話
題

を
、
毎
日
更
新
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
皆
様
か
ら

の
情
報
提
供
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
山
県
市
の
話
題
も
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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問企画財政課　℡22-6825

画像提供：CCN

山 県 市 広 報 番 組  
毎日１回15分間放送

毎週月曜日　19:00～19:15
毎週火曜日　18:15～18:30
毎週水曜日　12:00～12:15
毎週木曜日　20:30〜20:45
毎週金曜日　12:30〜12:45
毎週土曜日　11:15〜11:30
毎週日曜日　  9:45〜10:00

毎日1回15分間放送
8:30～8:45

地上デジタル放送
12chの

チャンネルCCN

地上デジタル放送
11chの

チャンネルCCN

今月の放送内容はこちら。
●「子育て支援サイトげんき」を紹介します。

●「元気もりもり！やまがたっ子」では、
	「みやま保育園」を紹介します。

リポーターの
伊藤由美子です。

なお、上記スケジュールは予告なく
変更される場合があります。

わが家の防火・防災対策

日頃から家族で話し合いましょう！
　火災の恐ろしさは炎だけではありません。一番怖いのは煙です。
　建物火災で発生する煙には有害成分が含まれており、この有毒ガスを吸い込むと身体に影響を及
ぼします。そのため、一酸化炭素中毒で亡くなる人が多いのです。

■一酸化炭素中毒の症状には
　①軽症の場合：初期症状が風邪に似ている（頭痛・耳鳴・めまい・吐き気）
　②重症の場合：自覚症状を覚えることなく急速に昏睡に陥る、やがて呼吸や心肺機能が抑制さ
　　　　　　　　れ死に至る。
　③後　遺　症：知能低下、記憶障害、感覚異常、行動異常
　このような症状が起きる可能性があります。

■煙から逃げる方法
　煙は高いところに上昇し、天井などにたまり、そこから徐々に下方に
　降りてきますので姿勢を低くしてハンカチや衣服などで口と鼻をおさ
　えて逃げます。

ダイヤル 119 火災・救急・救助は119　消防本部 ℡22-0119
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花咲きホールからのお知らせ TEL　36−2323
FAX　36−2777

山県市オリジナルの演劇を一緒に創りませんか。
合わせてスタッフも募集します。
詳しくは花咲きホールまで問い合わせてください。

▶公演日　８月20日（土）、21日（日）
▶対象者　おおむね小学校３年生以上
※練習と公演に要参加、参加無料、出演報酬なし
▶応募締め切り　５月13日（金）17時
▶練習日程　初回顔合わせ：５月21日（土）14時
　以降本番まで30回程度の練習を行います。
▶練習、公演場所　文化の里花咲きホール

出演者募集中!

山県市オリジナル演劇 「やまがたりⅢ」（仮称）
今年もやります！ 花咲きホール演劇公演 第６弾

山県市役所ロビーコンサート

トワイライトコンサート
〜高富コール・バルーン35周年〜

▶日　時　5月25日（水）17:15〜18:00
▶出演者　高富コール・バルーン（女声コーラス）
▶主　催　花咲きホール
　　　　　花咲きホールボランティア

★ 花咲きホールボランティアスタッフ募集★
花咲きホール公演の受付・会場・接待・企画運営など、

イベントスタッフとしてご協力いただける人を募集しています。市内外在住を問いません。

▶チケット取扱場所　
　花咲きホール　会計課　高富・美山中央公民館
▶チケット取扱時間
　開館時間　9時～17時（閉館・休館日を除く）　
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美しく生きることを生涯追求した古田紹欽さんが私たちに問いかけるものとは…？
紹欽さんの

● 

今
月
の
ひ
と
こ
と
　

　
一期一会
と
は
、
出
会
い
は一遍
き

り
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。（
中

略
）ま
た
こ
の
次
に
な
ど
と
い
っ
て

人
と
の
再
会
を
簡
単
に
考
え
る
の

で
ご
ざ
い
ま
す
る
け
れ
ど
も
、
こ

の
次
に
出
会
っ
た
と
き
に
は
も
う
別

の
出
会
い
で
あ
り
、
前
の
出
会
い

の
繰
り
返
し
で
は
な
い
の
で
あ
り
ま

す
。

　

時
間
に
拘
束
さ
れ
て
時
間
を
神

経
質
に
考
え
る
こ
と
は
意
味
の
な
い

こ
と
で
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
時

間
を
厳
粛
に
考
え
ま
す
と
、
こ
の

生
涯
の
ひ
と
と
き
も
、
ゆ
る
が
せ
に

す
べ
き
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
う
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
お
互
い
に
ひ
と
た
び
の
出
会
い
を

重
大
に
考
え
、
お
互
い
に
心
か
ら

尊
敬
し
合
う
と
い
う
気
持
ち
で
い

ら
れ
た
ら
、
日
常
の
人
間
関
係
も

も
っ
と
ほ
が
ら
か
に
、
楽
し
く
い
け

る
の
で
は
な
い
か
と
ぞ
ん
じ
ま
す
。

古
田
紹
欽
著
者
集
　
十
三
巻

人
間
に
宗
教
は
な
ぜ
必
要
か講

談
社

アルパコンサート＆ミニトーク
▶演奏曲目　・ふるさと・いつも何度でも
　　　　　　・コンドルは飛んでゆく　など
▶演奏者　アルパ奏者　川村　寧子／澤田　智美
▶場　所　古田紹欽記念館　第2展示室
▶時　間　第1部　13：00〜13：45
　　　　　第2部　14：15〜15：00　※各部、内容は同じです。
▶定　員　各45人（要予約）定員になり次第締切り
▶参加費　500円（呈茶料込）
▶券取扱　古田紹欽記念館（9：00〜17：00）
　※休館日（休日の翌日）を除く。
　※券購入後のキャンセル、内容の変更は受け付けません。
紹欽茶会
▶時　間　12：30〜15：30（お菓子がなくなり次第終了）
▶呈茶料　400円（菓子付）

臨時休館のお知らせ　6月10日（金）　9:00〜17:00
　　　　　　　　　　6月11日（土）　9:00〜12:00

6月11日は 紹欽さんの好日会‘16
〜アルパコンサート＆紹欽茶会〜

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
℡
36
︱
3
3
3
9

図
書
館
上
映
会

　
シ
ア
タ
ー
セ
ッ
ト
で
子
ど
も
向
け
Ｄ
Ｖ

Ｄ
無
料
上
映
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日　
時　
５
月
22
日（
日
）14
時
〜

▼
ア
ニ
メ　
「
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス　

ミ
ッ

キ
ー
の
が
ん
ば
れ
サ
ー
カ
ス
」（
66
分
）

古
本
を
お
譲
り
し
ま
す

　
購
入
後
の
年
数
が
経
過
し
た
本
や
紙
質

の
劣
化
し
た
本
を
無
料
で
お
譲
り
し
て
い

ま
す
。（
絵
本
、
児
童
書
の
み
）

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
募
集
中

　
図
書
館
利
用
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る

た
め
、「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
」を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
雑
誌
の
購
入
費
用
を
負
担
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
購
入
雑
誌
の
最
新
号
カ
バ
ー

表
面
に
ス
ポ
ン
サ
ー
名
称
、
裏
面
に
ス
ポ

ン
サ
ー
広
告
を
表
示
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
図
書
館
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

古田紹欽記念館からのお知らせ 問℡36ー1023
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お
知
ら
せ
広
場

菜
食
健
美
教
室(

栄
養
教
室)

参
加
者
募
集

　
〜
あ
な
た
の
食
生
活
に
ス
パ
イ
ス
を
〜

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
生
活
や
運
動

に
つ
い
て
学
び
、
実
践
す
る
た
め
の
教
室

で
す
。ま
ず
は
自
分
の
健
康
を
守
る
こ
と
。

そ
し
て
大
切
な
ご
家
族
や
子
ど
も
た
ち
の

健
康
を
毎
日
の
食
事
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
せ
ん
か
。
こ
の
講
座
で
は
、
基
本

と
な
る
食
生
活
・
運
動
や
生
活
習
慣
病
、

食
育
の
基
礎
な
ど
を
学
ぶ
講
義
と
、
テ
ー

マ
に
そ
っ
た
調
理
実
習
を
年
間
８
回
コ
ー

ス
で
開
催
し
ま
す
。

※
規
定
の
単
位
を
取
得
す
る
と
生
涯
を
通

じ
た
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
な
る
食
生

活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

▼
第
１
回
開
催
日
時　
６
月
23
日（
木
）

９
時
30
分
〜
13
時

※
２
回
目
以
降
は
、
毎
月
第
４
木
曜
日
に

開
催
予
定
。（
９
月
の
み
第
５
木
曜
日
）

▼
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
２
，０
０
０
円（
８
回
分
）

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
ふ
き
ん
２
枚
以
上

▼
対
象　
市
内
在
住
の
人
15
人
程
度

※
過
去
に
受
講
し
て
い
な
い
人（
過
去
に

受
講
さ
れ
て
修
了
し
て
い
な
い
人
も
可
）

▼
申
込
期
限　
６
月
３
日（
金
）

問
健
康
介
護
課　
℡
22
―
６
８
３
９

母
子
手
帳
の
交
付
場
所
が「
保

健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」

の
み
に
な
り
ま
し
た

　
伊
自
良
・
美
山
支
所
、
西
武
芸
出
張
所

で
行
っ
て
い
た
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

は
、
３
月
末
で
終
了
と
な
り
、
４
月
か
ら

は
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
み
と

な
り
ま
し
た
。妊
娠
届
出
時
に
は
保
健
師・

栄
養
士
な
ど
が
対
応
し
、
不
安
や
心
配
事

の
相
談
に
応
じ
た
り
、
妊
娠
・
出
産
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提
供
を
行
っ
た
り

す
る
な
ど
安
心
し
て
妊
娠
期
を
過
ご
せ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

▼
交
付
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
健
康
介
護
課
分
室
）

▼
日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

８
時
30
分
〜
17
時

▼
持
ち
物　

妊
娠
届
出
書
、
個
人
番
号

カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド
、身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
な
ど
）

問
健
康
介
護
課　
℡
22
―
６
８
３
９

市
民
体
験
講
座「
整
膚
」

参
加
者
募
集

　
「
整せ

い

膚ふ

」と
は
、
皮
膚
を
引
っ
張
る
こ
と

で
、
皮
膚
を
整
え「
健
康
維
持
」と「
美
と

癒
し
」
に
効
果
の
あ
る
新
し
い
健
康
法
で

す
。

　
皮
膚
を
引
っ
張
る
こ
と
で
、
気
血
の
流

れ
を
良
く
し
て
病
気
を
予
防
し
た
り
健
康

を
回
復
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
日
時　
５
月
17
日（
火
）　
13
時
30
分
〜

15
時

▼
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

▼
服
装　
ジ
ャ
ー
ジ
の
よ
う
な
締
め
付
け

の
な
い
服

▼
定
員　
50
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限　
５
月
13
日（
金
）

▼
主
催　
健
や
か
の
会
・
市

問
健
康
介
護
課　
℡
22
―
６
８
３
９

広報やまがた 2016. 5 14



教
育
ロ
ー
ン
利
子
補
給
金

交
付
制
度

　
大
学
な
ど
で
修
学
す
る
た
め
に
必
要
な

教
育
資
金
を
金
融
機
関
な
ど
か
ら
借
り
入

れ
た
人
に
対
し
、
そ
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
と
教
育
の
振
興
を
図
る
た
め
、
返
済
す

る
利
子
の
一
部
を
交
付
す
る「
教
育
ロ
ー

ン
利
子
補
給
金
交
付
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

▼
交
付
対
象
者　
次
の
要
件
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

・
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
専
門

学
校（
大
学
に
相
当
す
る
課
程
に
限
る
）や

専
修
学
校（
専
門
課
程
に
限
る
）、
短
期
大

学
、
大
学
、
大
学
院
で
修
学
す
る
た
め
に

必
要
な
教
育
資
金
を
、
民
間
金
融
機
関
や

（
株
）日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
借
り
入
れ

た
人

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
引
き
続
き

一
年
以
上
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

・
世
帯
の
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
人

▼
対
象
と
な
る
教
育
資
金　
金
融
機
関
な

ど
か
ら
証
書
貸
し
付
け
で
借
り
入
れ
た
教

育
資
金
で
、
償
還
が
月
賦
返
済
方
式
の
資

金
を
対
象
と
し
ま
す
。

▼
交
付
対
象
額　
学
生一人
に
つ
き
３
５
０ 

万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

▼
利
子
補
給
期
間　
在
籍
す
る
大
学
な
ど

の
正
規
の
修
学
期
間
が
終
了
す
る
ま
で

▼
算
定
対
象
と
な
る
利
子　
毎
年
４
月
１

日
か
ら
３
月
31
日
ま
で
の
一
年
間
に
支
払

わ
れ
た
利
子
を
対
象
と
し
ま
す
。
平
成
28

年
度
の
申
請
は
、
平
成
27
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
支
払
い
が

完
了
し
た
利
子
が
対
象
で
す
。

▼
利
子
補
給
率

　
金
融
機
関
な
ど
と
の
契
約
借
入
利
率
と

３
％
を
比
較
し
低
い
方
の
利
率

▼
申
請
方
法

　
教
育
ロ
ー
ン
利
子
補
給
金
交
付
申
請
書

に
次
の
書
類
を
添
え
て
、
学
校
教
育
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
金
融
機
関
な
ど
と
の
資
金
貸
付
契
約
書

の
写
し
と
償
還
予
定
表
の
写
し

・
対
象
期
間
の
利
子
の
支
払
い
が
証
明
で

き
る
書
類

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
卒
業
証
明
書

・
申
請
者
の
住
民
票
の
写
し

※
申
請
書
は
、
学
校
教
育
課
ま
た
は
市
HP

で
取
得
で
き
ま
す
。

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
期
限　
９
月
30
日（
金
）

問
学
校
教
育
課　
℡
22
―
６
８
４
４

６
月
１
日「
経
済
セ
ン
サ
ス—

活
動
調
査
」を
実
施
し
ま
す

日
本
経
済
の
未
来
は
、
あ
な
た
の
調
査
票

か
ら
。

　
こ
の
調
査
は
、商
店
や
工
場
、営
業
所
、

事
務
所
、
学
校
、
旅
館
、
学
習
塾
、
病
院
、

寺
院
な
ど
、全
国
す
べて
の
事
業
所
と
企
業

が
対
象
と
な
る
大
規
模
な
統
計
調
査
で
す
。

　

統
計
調
査
の
結
果
は
国
や
都
道
府
県
、

市
区
町
村
な
ど
が
こ
れ
か
ら
の
行
政
を
考

え
る
重
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。
調
査
票
は
５
月
末
日
ま
で
に
お
届

け
し
ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22
―
６
８
２
５

初
夏
の
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
＆

坐
禅
体
験

　
伊
自
良
中
央
公
民
館
で
は
、
市
観
光
ガ

イ
ド
協
会
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し「
健
康
ハ
イ

キ
ン
グ
と
坐
禅
体
験
講
座
」を
行
い
ま
す
。

自
然
の
風
景
や
歴
史
的
な
景
観
を
楽
し
み

な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
６
月
３
日（
金
）　
10
時
〜
正
午

▼
場
所　
伊
自
良
湖
周
辺

▼
集
合
場
所　
伊
自
良
湖
畔
駐
車
場

▼
内
容　
伊
自
良
湖
を
一
周
歩
き
、
そ
の

後
、甘
南
美
寺
で
坐
禅
を
体
験
し
ま
す（
イ

ス
で
の
坐
禅
も
で
き
ま
す
）。

▼
案
内
役　
市
観
光
ガ
イ
ド
協
会

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

　
天
候
に
よ
り
雨
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費　
３
０
０
円（
坐
禅
体
験
料
）

▼
定
員　
20
人

▼
申
込　
５
月
20
日（
金
）ま
で
に
伊
自
良

中
央
公
民
館

問
伊
自
良
中
央
公
民
館

℡
36
―
３
３
５
５

お知らせ広場
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「
山
県
マ
マ
の
子
ど
も
・
子
育

て
会
議
」参
加
者
募
集

　
子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
を
中
心
に
、
市

内
で
の
子
育
て
に
つ
い
て
楽
し
く
話
し
合

い
ま
せ
ん
か
。ど
ん
な
支
援
が
あ
る
の
か
、

ど
ん
な
支
援
が
欲
し
い
か
な
ど
を
気
軽
に

話
す
場
で
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
山
県
市
子
ど
も
・
子
育

て
利
用
者
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
行
い

ま
す
。

▼
日
時　
６
月
か
ら
毎
月
１
回
程
度

全
10
回
開
催
予
定

▼
対
象　
市
内
在
住
で
子
育
て
中
の
保
護

者
、
本
事
業
に
興
味
の
あ
る
人
。

▼
申
込
締
め
切
り　
５
月
31
日（
火
）

問
お
や
こ
Ｙ
Ｙ
ひ
ろ
ば

℡
０
５
０
―
１
５
３
７
―
８
７
１
８

Ｅ
メ
ー
ル　

kabasfam
@

ybb.ne.jp

「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　
緑
の
募
金
運
動
が
、
３
月
１
日
か
ら
５

月
31
日
ま
で
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
平
成
７
年
に
制
定

さ
れ
た「
緑
の
募
金
に
よ
る
森
林
整
備
等

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
新
た

に「
緑
の
募
金
」の
名
称
で
法
律
に
基
づ
く

募
金
と
し
て
生
ま
れ
変
わっ
た
も
の
で
す
。

　
本
年
度
も
各
自
治
会
を
通
じ
て
募
金
を

行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
募

金
は
、「
森
林
の
整
備
」「
緑
化
の
推
進
」

な
ど
の
事
業
に
活
用
さ
れ
る
ほ
か
、
市
内

で
の
植
樹
や
公
共
施
設
の
緑
化
に
も
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

問
市
緑
化
推
進
委
員
会（
産
業
課
）

℡
22
―
６
８
３
０

サ
ン
セ
イ
ス
美
山
Ｂ
棟
が
変

わ
り
ま
す

　
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
と
し
て
管
理
す
る

サ
ン
セ
イ
ス
美
山
Ｂ
棟
は
、
４
月
１
日
に

単
独
市
営
住
宅
へ
と
用
途
変
更
を
し
ま
し

た
。

　

単
独
市
営
住
宅
は
、
公
営
住
宅
法
に

の
っ
と
り
管
理
す
る
住
宅
で
あ
り
、
市
営

住
宅
と
同
等
の
管
理
と
な
り
ま
す
。
ま
た

変
更
に
伴
い
、
入
居
要
件
が
拡
大
し
、
幅

広
い
人
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

※
募
集
は
後
日
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
建
設
課　
℡
22
―
６
８
３
２

全
国
一
斉「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」特
設
人
権
相
談
開
設

　
毎
年
６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」で
す
。

　
岐
阜
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
と
市
人

権
擁
護
委
員
協
議
会
は
、
人
権
擁
護
委
員

制
度
の
周
知
と
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
を

目
的
に
、
全
国
一
斉「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

▼
相
談
日　
６
月
１
日（
水
）13
時
〜
14
時

◎
開
設
会
場
・
高
富
地
域　
市
役
所
一
階

市
民
相
談
室
・
伊
自
良
地
域　
伊
自
良
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
美
山
地
域　
美
山
支

所
住
民
相
談
室

◎
相
談
担
当
者　
市
人
権
擁
護
委
員

問
福
祉
課　
℡
22
―
６
８
３
７

・
岐
阜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

℡
０
５
８
―
２
４
５
―
３
１
８
１（
代
表
）

園
芸
作
物
生
産
者
が
整
備
す
る

農
業
用
資
機
材
等
に
要
す
る
経

費
の
一
部
補
助（
山
県
市
農
業
用
資

機
材
等
整
備
支
援
事
業
）

　
市
内
産
野
菜
な
ど
の
安
定
生
産
と
品
質

の
向
上
を
図
り
市
内
の
直
売
所
な
ど
で
の

販
売
を
促
進
す
る
と
と
も
に
地
域
農
業
の

維
持
と
保
全
を
推
進
す
る
た
め
、
農
業
用

資
機
材
な
ど
の
整
備
に
要
す
る
経
費
に
対

し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

問
産
業
課　
℡
22
―
６
８
３
０
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平
成
29
年
歌
会
始

「
詠
進
歌
」募
集

　
宮
内
庁
は
、
平
成
29
年
歌
会
始
の「
詠

進
歌
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
お
題　
「
野（
の
）」

　
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短
歌
で
１

人
１
首
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
書
式

　
習
字
用
の
半
紙
を
横
長
に
用
い
て
、
右

半
分
に
お
題
と
短
歌
、
左
半
分
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名（
本
名
、

ふ
り
が
な
付
き
）、
生
年
月
日
、
性
別
、

職
業（
具
体
的
に
）を
縦
書
き
に
よ
り
、
全

て
毛
筆
で
自
書
し
て
く
だ
さ
い
。

　
病
気
や
身
体
障
が
い
の
た
め
自
書
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
に
よ
り
で
き
ま
す
。①
代
筆（
代

筆
の
理
由
、
代
筆
者
の
住
所
、
氏
名
を
別

紙
に
書
い
て
詠
進
歌
に
添
付
）②
ワ
ー
プ

ロ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
用
し
て
印
字

（
こ
れ
ら
の
機
器
を
使
用
し
た
理
由
を
別

紙
に
書
い
て
詠
進
歌
に
添
付
）③
点
字（
視

覚
障
が
い
の
人
）

▼
期
間　
９
月
30
日（
金
）消
印
有
効

▼
送
り
先　
〒
１
０
０
―
８
１
１
１　
宮

内
庁
。
封
筒
に「
詠
進
歌
」と
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
宮
内
庁
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
総
務
課　
℡
22
―
６
８
２
１

平
成
28
年
度
美
里
会
館
講
座

受
講
者
募
集

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
期
限　
５
月
13
日（
金
）

▼
申
込
先　
電
話
や
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
、

美
里
会
館
か
福
祉
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
複
数
受
講
も
可
能
で
す
。

問
美
里
会
館　
℡
27
―
２
４
９
２

　
福
祉
課　
℡
22
―
６
８
３
７

講座名 実施日 定員 内　　　容 時　間

手話
6月1日から
毎週水曜日
（24回）

20名

初めての人でも、楽しく手話を覚え
られます。前年までの修了者が多
ければクラス分けも考えます。
講師：河野千江子氏・堀洋美氏

19:00～21:00

着付け
6月13日から
第2・第4月曜日
（18回）

10名

自分で着付けが出来ればどこでも
出かけられ、どんなお仕事をされる
にも役立つことになります。
講師：鷲見きた子氏

19:30～21:30

笑いヨガと
楽しい
脳トレ

6月14日から
第2・第4火曜日
（18回）

20名

誰でもできる”笑いの健康体操”
と、楽しく脳トレを行い脳を活
性化させましょう。
講師：清水美恵子氏

19:00～21:00
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山
県
市
結
婚
支
援
事
業

出
会
い
、
新
婚
生
活
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

新
規
採
用
職
員
紹
介

市
は
、
出
会
い
を
求
め
る
人
や
、

結
婚
生
活
を
始
め
る
人
を
応
援
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
山
県
市
で
素
敵
な
出
会
い
を
経
て
、

素
敵
な
結
婚
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

結
婚
相
談
所

▼
通
常
開
設
日　

毎
週
金
曜
日
、
第
３
土
曜
日
、
第
１
・
第

４
日
曜
日　
10
時
〜
13
時

▼
夜
間
開
設
日　

第
２
水
曜
日　
19
時
〜
21
時

▼
場
所　
高
富
中
央
公
民
館
２
階

▼
対
象
者　

20
歳
以
上
49
歳
以
下
の
人

で
、
市
内
に
在
住
か
在
勤
し
て
い
る
独
身

男
女婚

活
　
平
成
28
年
度
は
、
４
回
の
婚
活
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

新
婚
生
活
を
応
援

　

平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
29
年

2
月
28
日
ま
で
に
婚
姻
し
た
世
帯（
所
得

３
０
０
万
円
未
満
）に
対
し
、
18
万
円
を

上
限
に
結
婚
に
伴
う
新
生
活
に
必
要
な
コ

ス
ト
を
支
援
し
ま
す
。

結
婚
支
援
情
報
の
発
信

　
調
査
研
究
を
も
と
に
し
た
市
独
自
の
結

婚
支
援
情
報
誌
を
作
成
し
ま
す
。

地
域
か
ら
の
結
婚
支
援

　
地
域
か
ら
も
結
婚
支
援
を
す
る
た
め
に
、

地
域
結
婚
支
援
協
議
会
を
設
置
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

結
婚
相
談
所
に
つ
い
て

問
山
県
市
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
22
―
３
３
５
４（
開
設
時
間
の
み
）

そ
の
他
結
婚
相
談
事
業
に
つ
い
て

問
福
祉
課　
℡
22
―
６
８
３
７

日比野 希由
生涯学習課

山田 真由
富岡保育園

石神 かおり
市民環境課

鷲見 日菜子
福祉課

兼松 里美
健康介護課

東海 幸代
まちづくり・企業支援課

服部 史孝
福祉課

矢島 一輝
税務課

平野 裕也
学校教育課

棚村 湧太
企画財政課

平
成
28
年
春
、
10
人
の
職
員
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

山県市のために全力でがんばります！  市民の皆さま、よろしくお願いします。
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5月 子 育 て 予 定 表
定員がある行事は、5月6日（金）9時から施設ごとに申し込みを受け付けます。電話でも受け付けます。
定員になり次第締め切ります。詳しくは各施設に問い合わせてください。

日日時  定定員  内内容  持持ち物  費材料費（参加費）  備備考

高富児童館 ℡22-4750
【休館日】  1日・3日・4日・5日・8日・15日・22日・29日

学童行事（市内小学生対象）
アレンジフラワー教室　大切なあなたへ
日 7日（土） 10:00～11:30　定 10人　費 500円
持 お茶、ハンカチ、はさみ、持ち帰り袋

アイロンビーズ
日 28日（土） 10:00～11:30　定 15組
持 お茶、タオル

おもちゃ病院（壊れたおもちゃの修理）
日 9日（月） 10:00～12:00

遊びの提供（未就学児対象・申込不要）
ふれあいタイム～親子あそび～
日 毎週木曜日　10:30～11:00

絵本タイム　
日 毎週月曜日　10:30～と14:00～

作って遊ぼう～親子あそび～
日 11日（水）　10:30～11:00 マミーサークル（登録制）

おともだちいっぱい！（1歳児）
日 11日（水） 10:30～11:30　持 お茶ほか必需品
場 子どもげんきはうす

おともだちいっぱい！（2歳児）
日 25日（水） 10:30～11:30　持 お茶ほか必需品
場 子どもげんきはうす

マミーサークル（登録制）
みんなで遊びましょう（0歳児）
日 18日（水） 10:30～11:30　持 お茶ほか必需品
場 高富児童館

遊びの提供（未就学児対象・申込不要）
げんきタイム〜親子遊び〜
日 8日（日）・10日（火）・17日（火）・24日（火）・31日（火）
	 11:00～11:30

子どもげんきはうす ℡23-2323
【休館日】  2日・3日・4日・5日・9日・15日・16日・23日・30日

学童行事（市内小学生対象）
一輪車に挑戦
日 14日（土） 10:00～11:00　定 8人　
持 帽子、上ぐつ、お茶、タオル（天気・グラウンドの状態

により室内で行うので上ぐつが必要です）

元気な力でドッジボール
日 21日（土） 10:00～11:30
持 お茶、帽子、上ぐつ、タオル（天気・グラウンドの状態

により室内で行うので上ぐつが必要です）

工作教室　～とびだすカード～
日 28（土） 10:00～11:30　定 10人
持 お茶、ハンカチ

木のおもちゃづくり（幼児向け）
とんぼ・カタツムリ　どちらか好きな方を作ります。
日 13日（金） 10:00～11:30
 　制作時間は30分です。
定 15組　費 500円　持 汚れてもよい服装
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子 育 て 予 定 表

子育て支援センター（子どもげんきはうす内）
問 ℡23-2323　FAX23-2324	 ※登録制

家庭教育講座
　テーマをもとに子育てについて考えてみましょう。
※託児あります。

【対　象】 子育てにかかわる人ならどなたでも
【日　時】 26日（木）10:00～12:00
【場　所】 子どもげんきはうす
【テーマ】  親子が笑顔になる子育て
問 山県家庭教育研究所　℡22-4569（代表：野沢）

おはなしひろば
　お子さんの対象年齢にあわせて本の読み聞かせをしま
す。小さいお子さんは保護者同伴でお願いします。

おはなしピーチクよみきかせ
【場所】図書館本館　℡36-3339  
【日時】７日（土）・14日（土）・21日（土）・28日（土） 
	 10：30～

おはなしタイム（未就学児対象・申込不要）
◆絵本の読み聞かせ（絵本・紙芝居の読み聞かせ、
エプロンシアター、ペープサートなど）
対象年齢にあわせて絵本の読み聞かせをします。
毎週木曜日　10:30〜11:00、13:30〜14:00

わくわくタイム（未就学児対象・要予約）
◆アンパンマンでんでん太鼓

【日時】10日（火）、17日（火）　10:00～10:30
【定員】各8組

◆紙キャップ
【日時】24日（火）、31日（火）　10:00～10:30
【定員】各8組

講座名 対　象 日　時 場　所 内　容 持ち物

ミルキーKids
H27/8/1～
H27/11/30
生まれ

18日（水）
10:30～11:30

（受付10:30ま
で）

保健福祉ふれあい
センター
3階　集会室

わらべうたベビーマッ
サージを楽しみましょ
う（講師:前平美由紀）

バスタオル、おね
しょシーツまたは
ピクニックシート、
お茶ほか必需品

すくすく教室 1歳児と
保護者

13日（金）
10:00～11:30

高富中央公民館
2階　和室 開講式 お茶ほか必需品

のびっこ教室 2～3歳児と
保護者

小鳩会 1～3歳児と
保護者

13日（金）
10:00～11:30

伊自良中央公民館
2階　和室 開講式、保健師のお話 お茶ほか必需品

つくしんぼ
教室

1～3歳児と
保護者

27日（金）
10:00～11:30

美山中央公民館
1階　和室 開講式、救急救命講習 お茶ほか必需品
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弁護士相談	 市民環境課  ℡22-6828
12日（木）13：00～14：30 市役所　市民相談室（1階）

※多重債務関係も弁護士相談で受け付けます 

行政相談（電話相談可）	 市民環境課  ℡22-6828
17日（火）13：00～15：00 美山支所住民相談室

よろず相談（電話相談可）	 市民環境課  ℡22-6828
26日（木）13：00～15：00 市役所　市民相談室（1階）

人権擁護相談（電話相談可）	 福祉課  ℡22-6837

11日（水）13：00～15：00 市役所　市民相談室（1階）、
美山支所住民相談室

精神保健福祉相談会・ききょうの会	 福祉課  ℡22-6837

17日（火）
24日（火）
31日（火）

13：30～15：00 ふれあいセンター

5月休日診療（診療時間 9：00～13：00、16：00～19：00） 
1日（日）ひらまつ耳鼻咽喉科	 高富 ℡22－0288
3日（祝）やまもと整形外科	 高富 ℡22－0170
4日（祝）松井医院	 岐阜市石原 ℡058－229－5655
5日（祝）もりこどもクリニック	 東深瀬 ℡23－0321
8日（日）不破クリニック	 岐阜市太郎丸 ℡058－229－6081

15日（日）あらいクリニック	 高富 ℡22－1188
22日（日）石田内科	 岐阜市福富出口 ℡058－229－5530
29日（日）臼井内科医院	 富永 ℡52－2030

市民環境課 （消費生活相談窓口） ℡22-6828

市総合体育館
5月スポーツイベント 

1日（日） 第106回県クラブ連盟バドミントン大会

2日（月） TSC15周年イベント（準備）

3日（祝） TSC15周年イベント（1日目）

4日（祝） NPOフレンドリー岐阜中学生交流大会

5日（祝） NPOフレンドリー岐阜中学生交流大会

8日（日） 小学生さわやかバレーボール交流大会

15日（日） 第50回岐阜県バレーボール
中学生選抜大会（2日目）

22日（日） 第39回触れ合い
ソフトバレーボール大会

28日（土） 岐阜県高等学校総合体育大会
バレーボール競技（1日目）

29日（日） 岐阜県高等学校総合体育大会
バレーボール競技（2日目）

くらしのカレンダー5 月

消費生活ニュース  !
〜こんなことにご注意を〜

　携帯電話に着信があったので、かけ直すと「動画コ
ンテンツに登録し料金を滞納している。支払わなけれ
ば民事訴訟を起こす」という音声ガイダンスが流れた。

「料金を知りたい方は１を、心当たりのない人は２を」
と言われたので「２」を押したところ、電話が繋がり、
いきなり名前を聞かれた。そこで、先方の名前を尋ね
たら電話を切られた。電話の内容に心当たりがない。
　「訴訟を起こす」などと言われ不安になっても、決し
て金銭の要求に応じてはいけません。覚えのない請求
は無視しましょう。
　他にも、音声ガイダンスを使って公共機関名をか

たったり、給付金等の支給などといって
個人情報を取得しようとする手口もあり
ます。疑問や不安を感じたときは相手に
は連絡せず、消費生活相談窓口等にご相
談ください。

音声ガイダンスを利用した
架空請求に気をつけて

「ふれあいセンター」は保健福祉ふれあいセンター

総合体育館 ℡22-6622
【夜間休館日　5月3日（祝）・15日（日）】

（見守り新鮮情報　第242号独立行政法人国民生活センター）見守るくん

気をつけてね!

乳幼児健診	 健康介護課  ℡22-6839
1歳6か月児健診

11日（水） 受付13：00～13：45 ふれあいセンター

3歳児健診

18日（水） 受付12：45～13：00 ふれあいセンター

6・7か月児健康教室

25日（水） 受付10：00～10：15 ふれあいセンター

はみがきけんしん（フッ素塗布）	 健康介護課  ℡22-6839
17日（火）受付13：15～14：00 ふれあいセンター

妊婦歯科健康診査（要予約）	 健康介護課  ℡22-6839
17日（火）受付13：00～13：15 ふれあいセンター

乳幼児相談	 健康介護課  ℡22-6839
12日（木） 10：00～11：00 ふれあいセンター

結婚相談	 山県市マリッジサポートセンター  ℡22-3354
※開所日時のみの対応となります。

毎週金曜日、
第3土曜日、
第1、第4日曜日

10：00～13：00 山県市マリッジ
サポートセンター

（高富中央公民館2階）
第２水曜日 19：00～21：00
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休日窓口開設日（9:00〜12:00 開設）今月は  8日（日）です

夜間窓口開設日（21:00まで開設）　 今月は25日（水）です

開設窓口

福祉課（℡22-6837） 税務課（℡22-6822）

水道課（℡22-6835） 徴収対策室（℡22-6843）

市民環境課（戸籍・住民係）　℡22-6829
　　　　　（国保・年金係）　℡22-6827

市民環境課 ℡22-6828
不燃ごみ・ 粗大ごみ受付センター ℡23-0108

カン・
白色トレイ

びん・
ペットボトル

不燃ごみ
粗大ごみ

燃える
ごみ

森・南・旭ヶ丘・
蛍ヶ丘・田倉

5日
（6月2日）

19日
25日

月
・
木
曜
日ご
み
袋
は
必
ず
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
午
前
7
時
30
分
ま
で
に
）

大北･石田町･山本･
双葉台･京ヶ洞･星ヶ丘･
南屋敷･石畑･美里

6日
（6月3日） 26日

北町･ 栄町･ 仲町･
本町1、2、３丁目 9日 20日

20日

共和町
24日佐賀･ 見晴台･ 金池 10日

火
・
金
曜
日

東深瀬（向イ・鴻ヶ池を除く） 7日
（6月4日） 17日 13日

向イ･鴻ヶ池･高木東･阿原 16日
高木（高木東･ 阿原を除く） 10日

23日
18日

西深瀬 11日 19日
梅原 12日 27日
桜尾 4日

（6月1日） 17日
11日

大桑 3日
（6月7日） 12日

長滝・平井・掛・
松尾・上願・大門 2日

（6月6日） 16日 30日

洞田･小倉･大森･藤倉 31日
北山 14日 27日

6日
（6月2日）

葛原 2日
（6月1日）谷合

21日北武芸
26日

6日
（6月2日）

乾 18日 9日
（6月3日）

月
・
木
曜
日

富波 13日 24日岩佐 10日
（6月6日）中洞 18日 26日

～6月7日 

資源ごみ・有害ごみ休日収集日（毎月第4日曜日）
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域

缶･ペットボトル･びん･
白色トレイ･電池･蛍光
管･電球 22日

9:00～
16:00

市役所裏
車庫棟24･25

衣類･電池･蛍光管･電球 8:30～
16:00

クリーン
センター

有害ごみ（各支所・出張所）収集日 
収集区域 出せる資源・有害ごみ 収集日 収集時間 収集場所

市内全域 電池･蛍光管･
電球

19日
20日

8:30～
17:00

伊自良･美山支所
西武芸出張所

戸籍の窓
市民環境課 ℡22-6829

3月届け出分
この欄は、山県市役所または支
所の窓口で届出がされた、本市
に住民登録がある人を掲載して
います。（敬称略）

5月のごみ収集日 

※発泡スチロールは、小さくして可燃ごみ袋に入れてください。

表記できない文字がありますので、あらかじめご了承ください。

佐　賀	 伊藤　　遼
は る

東深瀬	 深尾　一
い っ さ

颯
西深瀬	 北川　美

み か

香
大　桑	 藤垣　幸

こ う が

雅

小　倉	 横山　庵
あ ん じ

士
葛　原	 長野　有

ゆ う せ い

成
佐　野	 松村　咲

さ く ら

良
青　波	 木村　柊

し ゅ う や

哉

赤ちゃん誕生

高　富	 村瀬　久二	 86歳
東深瀬	 林　　成郷	 81歳
	 森下ミツ子	 91歳
	 村瀬　和男	 77歳
高　木	 寳田サチ子	 68歳
大　桑	 矢澤さかゑ	 91歳

大　桑	 土田　敏市	 77歳
	 宇野　定夫	 88歳
徳　永	 藤田　秀雄	 89歳
	 小関　光枝	 92歳
相　戸	 江﨑　 つ	 93歳
岩　佐	 小森　咲子	 78歳

おくやみ

人口の動き
総人口 28,110人 （−35人）

世帯数 10,748戸 （＋36戸）

男 13,629人 （−15人）
女 14,481人 （−20人）

（平成28年4月1日現在）

ご結婚おめでとう
高　富	 河村　晃司
	 森本　悠里

東深瀬	 杉山　博司
	 須田真由美

伊佐美	 梅田　康貴
	 加藤　佳代

徳　永	 籘田　成生
	 髙木　郁子

相　戸	 江﨑　貴哉
	 森　　千景

岩　佐	 矢口　聖也
	 江﨑　詩乃

・受取りのできなかった人の「通知カード」は市民環境課で
保管しています。

・｢マイナンバー（個人番号）カード｣ 交付のお知らせが届
いた人は必要書類を持参のうえ来庁してください。

※必要なもの
交付通知書（ハガキ）・通知カード・認印・運転免許証・
旅券、住基カードなど官公署発行の顔写真のついた書類
１点、または健康保険証・年金証書などの書類２点
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　　市の情報発信を担う 2つ のポータルサイトが誕生
シティプロモーション子育て支援

山県市が発信する子育て支援のためのホームページ
「げんき」がオープンしました。
こちらからどんどん子育てに役立つ情報を発信して
いきますので、どうぞよろしくお願いします。

山をもう一度、デザインする

YAMAGATA  BASE

https://yamagata-base.com

小さいころのワクワクを

子どものころの日が暮れるまで外で遊んだ記憶。あの
ころは、草むらに生えている草ですら遊び道具にして
た気がする。今、ひぐらしの鳴き声や、きれいな夕日
を見て不思議な気持ちになるのは、そんな子どものこ
ろの気持ちがなんとなく恋しいからかもしれません。

好奇心に忠実に、山を遊ぶ

YAMAGATA  BASEは、子どものころのワクワクを
大切に、もう一度普段何気なく見ている山を見つめ直
そうと考えています。人それぞれに好みがあるように、
山の楽しみ方も人それぞれあるはず。少し視点を変え
れば、いろんな好奇心をくすぐられるはず。
好奇心に素直に従って、山での遊びを自分なりにデザ
インしてみませんか？

山県市子育て支援げんき
http://yamagatagifu-kosodate.net

生まれる前のご相談

赤ちゃんが生まれたら

子育て相談

教育

子育て支援事業
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こ
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当
か
ら
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業
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
公
務
員
人
生
の
半
分

以
上
は
広
報
担
当
。
こ
れ
で
毎
月
の
期
限
に
追
わ

れ
る
こ
と
な
く
ホ
ッ
と
す
る
反
面
、
少
し
寂
し
い

感
じ
も
し
ま
す
。
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
山
県
の
こ
と
が
好
き
だ
か
ら
」　　
　
　
　
（
T
）

　
今
月
号
は「
山
を
楽
し
む
」と
題
し
て
、
舟
伏
山

を
擁
す
る
北
山
地
域
の
ミ
ニ
特
集
を
組
み
ま
し

た
。
記
事
を
書
く
た
め
に
舟
伏
山
に
も
登
っ
た
の

で
す
が
、
舟
伏
山
の
代
名
詞
と
も
い
え
る
イ
ワ
ザ

ク
ラ
を
は
じ
め
、
ヒ
ト
リ
シ
ズ
カ
や
フ
デ
リ
ン
ド

ウ
な
ど
多
く
の
花
が
可
憐
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
５
月
号
が
皆
さ
ん
に
届
く
こ
ろ
に
は
イ
ワ

ザ
ク
ラ
の
時
期
は
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、
替
わ
り
に

す
ば
ら
し
い
新
緑
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
北
山
を
取
り
上
げ
ま
し

た
が
、
市
内
に
は
魅
力
的
な
地
域
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
連
休
の
箸
休
め
に
、
ぜ
ひ
近
場
の
魅
力

探
し
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
末
筆
に
は
な
り
ま

し
た
が
、
暇
さ
え
あ
れ
ば
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
に
出
没
す
る
Ｎ
が
今
年
度
も
広
報
を
担
当
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
一
年
間
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
Ｎ
）

編
集
後
記


