
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

（
以
下
、
総
合
事
業
）は
、
地
域
の
65
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
、
そ
の
人
の
状
態
や
必

要
性
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
提
供
す
る
市
主
体
の
事
業
で
す
。

　
総
合
事
業
に
は
、
要
支
援
に
認
定
さ
れ

た
人
や
生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
人

が
利
用
で
き
る「
介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
65
歳
以
上
の
す
べ
て

の
人
が
利
用
で
き
る「
一
般
介
護
予
防
事

業
」が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康
介
護

課
内
）℡
22
―
６
８
３
８

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が

　
　
　
　
み
な
さ
ん
の
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

一般介護予防事業 介護予防・生活支援サービス事業

　65歳以上すべての人が筋力向上、閉
じこもり予防、認知症予防などを目的
とした介護予防教室が利用できます。
　介護予防教室には、いこいの広場、
かんたん筋トレ教室、ひらめき脳トレ
学校、歌カフェなどがあります。新し
い教室も予定しています。

問 NPO法人　どんぐり会　℡52–2512

　訪問型サービスと通所型サービスを
受けることができます。
※今まで介護保険のサービスとして受
けていた介護予防訪問介護・介護予防
通所介護と同等でサービス内容や利用
料金に変更はありません。新たに、時
間短縮型のミニデイサービスや短期集
中の機能訓練サービスも受けることが
できます。

利 用 ま で の 流 れ

65 歳 以 上 の 人
健康介護課の窓口に相談します

（原則として、利用者本人が窓口で手続きをします）

要介護1～5の人

介護保険の
介護サービスが
利用できます

介護保険の介護予防サービスが
利用できます

介護予防ケアマネジメント

介護予防・生活支援サービス事業 一般介護予防事業

地域包括支援センターで、本人や家族と
話し合い、ケアプランを作成します。

非該当の人要支援1・2の人

日常生活についての
アンケートに答えます要介護認定を受けます

生活機能の低下
がみられた人
（ ）介護予防・生活支援
サービス事業対象者

自立した生活が
送れる人
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サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
誰
で
も
で
き
る
？

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、「
や
る
気
」

と「
元
気
」が
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
大
丈
夫

で
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
①
介
護
予
防
に
つ
い

て
自
ら
学
び
実
践
す
る
②
学
ん
だ
知
識
を

周
り
の
人
に
伝
え
る
③
周
り
の
人
に
声
を

か
け
て
元
気
を
あ
げ
る
な
ど
を
目
指
し
て

い
ま
す
。「
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
あ

り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
サ
ポ
ー

タ
ー
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

　
介
護
予
防
教
室
の
お
手
伝
い
や
、
ふ
れ

あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
で
介
護
予
防
体
操
の
普

及
や
、
公
民
館
講
座
を
開
催
し
て
い
る
サ

ポ
ー
タ
ー
も
い
ま
す
。　

　
ま
た
、
２
カ
月
に
１
回
定
例
会
で
情
報

交
換
や
勉
強
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
に
あ
っ
た
頻
度
で
、
無
理
な
く
サ

ポ
ー
タ
ー
自
身
が
楽
し
ん
で
活
動
で
き
る

よ
う
に
す
す
め
て
い
ま
す
。

企
画
運
営
委
員
の
募
集

　

第
2
次
健
康
増
進
計
画
を
推
進
す
る
た

め
、具
体
的
な
企
画
を
立
案
し
運
営
す
る
健

康
山
県
21
企
画
運
営
委
員
会
の
委
員（
無

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）を
追
加
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　
５
月
27
日（
金
）

▼
会
議　
平
日
の
昼
間
に
年
５
回
程
度

▼
会
議
内
容　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
企

画
立
案

▼
要
件　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
健

康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
人

活
動
団
体
を
募
集

  

企
画
運
営
委
員
会
の
企
画
し
た
次
の
活

動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

○
健
康
管
理
分
野

○
食
生
活
分
野

○
運
動
分
野

○
こ
こ
ろ
分
野

▼
申
込
期
限　
５
月
27
日（
金
）

助
成
金
の
活
用

  
計
画
の
目
標
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り
活

動
を
行
う
団
体
な
ど
は
助
成
金
制
度
を
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
対
象
団
体

　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
団
体

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

お
知
ら
せ

▼
対
象　

介
護
予
防
活
動
に
関
心
が
あ

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

▼
講
座
内
容　
介
護
予
防
の
基
礎
知
識
、

認
知
症
に
関
す
る
講
習
・
運
動
実
技
講
習

な
ど

▼
開
催
日
時　
初
回
は
６
月
６
日（
月
）

　
13
時
30
分
〜
15
時（
全
６
回
開
催
）

詳
細
な
日
程
は
申
込
時
に
お
伝
え
し
ま

す
。

▼
場
所　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど

▼
申
込
締
め
切
り　
５
月
30
日（
月
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康
介
護

課
内
）℡
22
―
６
８
３
８

①
市
内
で
活
動
す
る
団
体
で
、
市
内
に
在

住
ま
た
は
在
勤
の
会
員
数
が
全
体
の
過
半

数
を
占
め
る
団
体

②
健
康
づ
く
り
の
活
動
を
継
続
的
に
行
う

団
体

③
政
治
活
動
や
宗
教
活
動
、
営
利
活
動
を

目
的
と
し
な
い
団
体

▼
助
成
対
象
活
動

①
食
生
活
の
改
善
を
図
る
活
動

②
運
動
に
関
す
る
意
識
の
向
上
を
図
る
活

動③
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
活
動

④
健
康
に
関
す
る
知
識
の
普
及
を
図
る
活

動
な
ど

▼
助
成
金
額

　
助
成
対
象
経
費
か
ら
参
加
費
な
ど
の
収

入
額
を
差
し
引
い
た
額
ま
た
は
５
万
円
の

い
ず
れ
か
低
い
額
。
同
一
団
体
の
同
じ
内

容
の
活
動
は
、
１
年
度
で
５
万
円
を
上
限

と
し
ま
す
。

問
健
康
介
護
課 

℡
22
―
６
８
３
９

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

〜
健
康
山
県
21（
山
県
市
健
康
増
進
計
画
）推
進
委
員
会
〜

地
域
の
お
元
気
応
援
隊
！

〜
あ
な
た
も「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
り
ま
せ
ん
か
〜

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
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