
お
知
ら
せ
広
場

菜
食
健
美
教
室(

栄
養
教
室)

参
加
者
募
集

　
〜
あ
な
た
の
食
生
活
に
ス
パ
イ
ス
を
〜

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
生
活
や
運
動

に
つ
い
て
学
び
、
実
践
す
る
た
め
の
教
室

で
す
。ま
ず
は
自
分
の
健
康
を
守
る
こ
と
。

そ
し
て
大
切
な
ご
家
族
や
子
ど
も
た
ち
の

健
康
を
毎
日
の
食
事
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
せ
ん
か
。
こ
の
講
座
で
は
、
基
本

と
な
る
食
生
活
・
運
動
や
生
活
習
慣
病
、

食
育
の
基
礎
な
ど
を
学
ぶ
講
義
と
、
テ
ー

マ
に
そ
っ
た
調
理
実
習
を
年
間
８
回
コ
ー

ス
で
開
催
し
ま
す
。

※
規
定
の
単
位
を
取
得
す
る
と
生
涯
を
通

じ
た
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
な
る
食
生

活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

▼
第
１
回
開
催
日
時　
６
月
23
日（
木
）

９
時
30
分
〜
13
時

※
２
回
目
以
降
は
、
毎
月
第
４
木
曜
日
に

開
催
予
定
。（
９
月
の
み
第
５
木
曜
日
）

▼
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
２
，０
０
０
円（
８
回
分
）

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
ふ
き
ん
２
枚
以
上

▼
対
象　
市
内
在
住
の
人
15
人
程
度

※
過
去
に
受
講
し
て
い
な
い
人（
過
去
に

受
講
さ
れ
て
修
了
し
て
い
な
い
人
も
可
）

▼
申
込
期
限　
６
月
３
日（
金
）

問
健
康
介
護
課　
℡
22
―
６
８
３
９

母
子
手
帳
の
交
付
場
所
が「
保

健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」

の
み
に
な
り
ま
し
た

　
伊
自
良
・
美
山
支
所
、
西
武
芸
出
張
所

で
行
っ
て
い
た
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

は
、
３
月
末
で
終
了
と
な
り
、
４
月
か
ら

は
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
み
と

な
り
ま
し
た
。妊
娠
届
出
時
に
は
保
健
師・

栄
養
士
な
ど
が
対
応
し
、
不
安
や
心
配
事

の
相
談
に
応
じ
た
り
、
妊
娠
・
出
産
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提
供
を
行
っ
た
り

す
る
な
ど
安
心
し
て
妊
娠
期
を
過
ご
せ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

▼
交
付
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
健
康
介
護
課
分
室
）

▼
日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

８
時
30
分
〜
17
時

▼
持
ち
物　

妊
娠
届
出
書
、
個
人
番
号

カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド
、身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
な
ど
）

問
健
康
介
護
課　
℡
22
―
６
８
３
９

市
民
体
験
講
座「
整
膚
」

参
加
者
募
集

　
「
整せ

い

膚ふ

」と
は
、
皮
膚
を
引
っ
張
る
こ
と

で
、
皮
膚
を
整
え「
健
康
維
持
」と「
美
と

癒
し
」
に
効
果
の
あ
る
新
し
い
健
康
法
で

す
。

　
皮
膚
を
引
っ
張
る
こ
と
で
、
気
血
の
流

れ
を
良
く
し
て
病
気
を
予
防
し
た
り
健
康

を
回
復
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
日
時　
５
月
17
日（
火
）　
13
時
30
分
〜

15
時

▼
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

▼
服
装　
ジ
ャ
ー
ジ
の
よ
う
な
締
め
付
け

の
な
い
服

▼
定
員　
50
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限　
５
月
13
日（
金
）

▼
主
催　
健
や
か
の
会
・
市

問
健
康
介
護
課　
℡
22
―
６
８
３
９
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教
育
ロ
ー
ン
利
子
補
給
金

交
付
制
度

　
大
学
な
ど
で
修
学
す
る
た
め
に
必
要
な

教
育
資
金
を
金
融
機
関
な
ど
か
ら
借
り
入

れ
た
人
に
対
し
、
そ
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
と
教
育
の
振
興
を
図
る
た
め
、
返
済
す

る
利
子
の
一
部
を
交
付
す
る「
教
育
ロ
ー

ン
利
子
補
給
金
交
付
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

▼
交
付
対
象
者　
次
の
要
件
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

・
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
専
門

学
校（
大
学
に
相
当
す
る
課
程
に
限
る
）や

専
修
学
校（
専
門
課
程
に
限
る
）、
短
期
大

学
、
大
学
、
大
学
院
で
修
学
す
る
た
め
に

必
要
な
教
育
資
金
を
、
民
間
金
融
機
関
や

（
株
）日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
借
り
入
れ

た
人

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
引
き
続
き

一
年
以
上
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

・
世
帯
の
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い
人

▼
対
象
と
な
る
教
育
資
金　
金
融
機
関
な

ど
か
ら
証
書
貸
し
付
け
で
借
り
入
れ
た
教

育
資
金
で
、
償
還
が
月
賦
返
済
方
式
の
資

金
を
対
象
と
し
ま
す
。

▼
交
付
対
象
額　
学
生一人
に
つ
き
３
５
０ 

万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

▼
利
子
補
給
期
間　
在
籍
す
る
大
学
な
ど

の
正
規
の
修
学
期
間
が
終
了
す
る
ま
で

▼
算
定
対
象
と
な
る
利
子　
毎
年
４
月
１

日
か
ら
３
月
31
日
ま
で
の
一
年
間
に
支
払

わ
れ
た
利
子
を
対
象
と
し
ま
す
。
平
成
28

年
度
の
申
請
は
、
平
成
27
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
支
払
い
が

完
了
し
た
利
子
が
対
象
で
す
。

▼
利
子
補
給
率

　
金
融
機
関
な
ど
と
の
契
約
借
入
利
率
と

３
％
を
比
較
し
低
い
方
の
利
率

▼
申
請
方
法

　
教
育
ロ
ー
ン
利
子
補
給
金
交
付
申
請
書

に
次
の
書
類
を
添
え
て
、
学
校
教
育
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
金
融
機
関
な
ど
と
の
資
金
貸
付
契
約
書

の
写
し
と
償
還
予
定
表
の
写
し

・
対
象
期
間
の
利
子
の
支
払
い
が
証
明
で

き
る
書
類

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
卒
業
証
明
書

・
申
請
者
の
住
民
票
の
写
し

※
申
請
書
は
、
学
校
教
育
課
ま
た
は
市
HP

で
取
得
で
き
ま
す
。

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
期
限　
９
月
30
日（
金
）

問
学
校
教
育
課　
℡
22
―
６
８
４
４

６
月
１
日「
経
済
セ
ン
サ
ス—

活
動
調
査
」を
実
施
し
ま
す

日
本
経
済
の
未
来
は
、
あ
な
た
の
調
査
票

か
ら
。

　
こ
の
調
査
は
、商
店
や
工
場
、営
業
所
、

事
務
所
、
学
校
、
旅
館
、
学
習
塾
、
病
院
、

寺
院
な
ど
、全
国
す
べて
の
事
業
所
と
企
業

が
対
象
と
な
る
大
規
模
な
統
計
調
査
で
す
。

　

統
計
調
査
の
結
果
は
国
や
都
道
府
県
、

市
区
町
村
な
ど
が
こ
れ
か
ら
の
行
政
を
考

え
る
重
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。
調
査
票
は
５
月
末
日
ま
で
に
お
届

け
し
ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　
℡
22
―
６
８
２
５

初
夏
の
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
＆

坐
禅
体
験

　
伊
自
良
中
央
公
民
館
で
は
、
市
観
光
ガ

イ
ド
協
会
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し「
健
康
ハ
イ

キ
ン
グ
と
坐
禅
体
験
講
座
」を
行
い
ま
す
。

自
然
の
風
景
や
歴
史
的
な
景
観
を
楽
し
み

な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
６
月
３
日（
金
）　
10
時
〜
正
午

▼
場
所　
伊
自
良
湖
周
辺

▼
集
合
場
所　
伊
自
良
湖
畔
駐
車
場

▼
内
容　
伊
自
良
湖
を
一
周
歩
き
、
そ
の

後
、甘
南
美
寺
で
坐
禅
を
体
験
し
ま
す（
イ

ス
で
の
坐
禅
も
で
き
ま
す
）。

▼
案
内
役　
市
観
光
ガ
イ
ド
協
会

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

　
天
候
に
よ
り
雨
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費　
３
０
０
円（
坐
禅
体
験
料
）

▼
定
員　
20
人

▼
申
込　
５
月
20
日（
金
）ま
で
に
伊
自
良

中
央
公
民
館

問
伊
自
良
中
央
公
民
館

℡
36
―
３
３
５
５

お知らせ広場
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「
山
県
マ
マ
の
子
ど
も
・
子
育

て
会
議
」参
加
者
募
集

　
子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
を
中
心
に
、
市

内
で
の
子
育
て
に
つ
い
て
楽
し
く
話
し
合

い
ま
せ
ん
か
。ど
ん
な
支
援
が
あ
る
の
か
、

ど
ん
な
支
援
が
欲
し
い
か
な
ど
を
気
軽
に

話
す
場
で
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
山
県
市
子
ど
も
・
子
育

て
利
用
者
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て
行
い

ま
す
。

▼
日
時　
６
月
か
ら
毎
月
１
回
程
度

全
10
回
開
催
予
定

▼
対
象　
市
内
在
住
で
子
育
て
中
の
保
護

者
、
本
事
業
に
興
味
の
あ
る
人
。

▼
申
込
締
め
切
り　
５
月
31
日（
火
）

問
お
や
こ
Ｙ
Ｙ
ひ
ろ
ば

℡
０
５
０
―
１
５
３
７
―
８
７
１
８

Ｅ
メ
ー
ル　

kabasfam
@

ybb.ne.jp

「
緑
の
募
金
」
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　
緑
の
募
金
運
動
が
、
３
月
１
日
か
ら
５

月
31
日
ま
で
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
平
成
７
年
に
制
定

さ
れ
た「
緑
の
募
金
に
よ
る
森
林
整
備
等

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
新
た

に「
緑
の
募
金
」の
名
称
で
法
律
に
基
づ
く

募
金
と
し
て
生
ま
れ
変
わっ
た
も
の
で
す
。

　
本
年
度
も
各
自
治
会
を
通
じ
て
募
金
を

行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
募

金
は
、「
森
林
の
整
備
」「
緑
化
の
推
進
」

な
ど
の
事
業
に
活
用
さ
れ
る
ほ
か
、
市
内

で
の
植
樹
や
公
共
施
設
の
緑
化
に
も
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

問
市
緑
化
推
進
委
員
会（
産
業
課
）

℡
22
―
６
８
３
０

サ
ン
セ
イ
ス
美
山
Ｂ
棟
が
変

わ
り
ま
す

　
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
と
し
て
管
理
す
る

サ
ン
セ
イ
ス
美
山
Ｂ
棟
は
、
４
月
１
日
に

単
独
市
営
住
宅
へ
と
用
途
変
更
を
し
ま
し

た
。

　

単
独
市
営
住
宅
は
、
公
営
住
宅
法
に

の
っ
と
り
管
理
す
る
住
宅
で
あ
り
、
市
営

住
宅
と
同
等
の
管
理
と
な
り
ま
す
。
ま
た

変
更
に
伴
い
、
入
居
要
件
が
拡
大
し
、
幅

広
い
人
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

※
募
集
は
後
日
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
建
設
課　
℡
22
―
６
８
３
２

全
国
一
斉「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」特
設
人
権
相
談
開
設

　
毎
年
６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」で
す
。

　
岐
阜
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
と
市
人

権
擁
護
委
員
協
議
会
は
、
人
権
擁
護
委
員

制
度
の
周
知
と
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
を

目
的
に
、
全
国
一
斉「
人
権
擁
護
委
員
の

日
」
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

▼
相
談
日　
６
月
１
日（
水
）13
時
〜
14
時

◎
開
設
会
場
・
高
富
地
域　
市
役
所
一
階

市
民
相
談
室
・
伊
自
良
地
域　
伊
自
良
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
美
山
地
域　
美
山
支

所
住
民
相
談
室

◎
相
談
担
当
者　
市
人
権
擁
護
委
員

問
福
祉
課　
℡
22
―
６
８
３
７

・
岐
阜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

℡
０
５
８
―
２
４
５
―
３
１
８
１（
代
表
）

園
芸
作
物
生
産
者
が
整
備
す
る

農
業
用
資
機
材
等
に
要
す
る
経

費
の
一
部
補
助（
山
県
市
農
業
用
資

機
材
等
整
備
支
援
事
業
）

　
市
内
産
野
菜
な
ど
の
安
定
生
産
と
品
質

の
向
上
を
図
り
市
内
の
直
売
所
な
ど
で
の

販
売
を
促
進
す
る
と
と
も
に
地
域
農
業
の

維
持
と
保
全
を
推
進
す
る
た
め
、
農
業
用

資
機
材
な
ど
の
整
備
に
要
す
る
経
費
に
対

し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

問
産
業
課　
℡
22
―
６
８
３
０
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平
成
29
年
歌
会
始

「
詠
進
歌
」募
集

　
宮
内
庁
は
、
平
成
29
年
歌
会
始
の「
詠

進
歌
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
お
題　
「
野（
の
）」

　
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短
歌
で
１

人
１
首
、
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
書
式

　
習
字
用
の
半
紙
を
横
長
に
用
い
て
、
右

半
分
に
お
題
と
短
歌
、
左
半
分
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名（
本
名
、

ふ
り
が
な
付
き
）、
生
年
月
日
、
性
別
、

職
業（
具
体
的
に
）を
縦
書
き
に
よ
り
、
全

て
毛
筆
で
自
書
し
て
く
だ
さ
い
。

　
病
気
や
身
体
障
が
い
の
た
め
自
書
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
に
よ
り
で
き
ま
す
。①
代
筆（
代

筆
の
理
由
、
代
筆
者
の
住
所
、
氏
名
を
別

紙
に
書
い
て
詠
進
歌
に
添
付
）②
ワ
ー
プ

ロ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
用
し
て
印
字

（
こ
れ
ら
の
機
器
を
使
用
し
た
理
由
を
別

紙
に
書
い
て
詠
進
歌
に
添
付
）③
点
字（
視

覚
障
が
い
の
人
）

▼
期
間　
９
月
30
日（
金
）消
印
有
効

▼
送
り
先　
〒
１
０
０
―
８
１
１
１　
宮

内
庁
。
封
筒
に「
詠
進
歌
」と
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
宮
内
庁
HP
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
総
務
課　
℡
22
―
６
８
２
１

平
成
28
年
度
美
里
会
館
講
座

受
講
者
募
集

▼
受
講
料　
無
料

▼
申
込
期
限　
５
月
13
日（
金
）

▼
申
込
先　
電
話
や
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
、

美
里
会
館
か
福
祉
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
複
数
受
講
も
可
能
で
す
。

問
美
里
会
館　
℡
27
―
２
４
９
２

　
福
祉
課　
℡
22
―
６
８
３
７

講座名 実施日 定員 内　　　容 時　間

手話
6月1日から
毎週水曜日
（24回）

20名

初めての人でも、楽しく手話を覚え
られます。前年までの修了者が多
ければクラス分けも考えます。
講師：河野千江子氏・堀洋美氏

19:00～21:00

着付け
6月13日から
第2・第4月曜日
（18回）

10名

自分で着付けが出来ればどこでも
出かけられ、どんなお仕事をされる
にも役立つことになります。
講師：鷲見きた子氏

19:30～21:30

笑いヨガと
楽しい
脳トレ

6月14日から
第2・第4火曜日
（18回）

20名

誰でもできる”笑いの健康体操”
と、楽しく脳トレを行い脳を活
性化させましょう。
講師：清水美恵子氏

19:00～21:00
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