
ワ
ン
ダ
ー
コ
ア
ス
マ
ー
ト
に
当
選
！

水
谷
愃
さ
ん

　
水
谷
さ
ん
は
、
仕
事
柄
、
慢
性
的
な
腰

痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
退
職
後

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
結
果
、
痛
み
も

解
消
し
体
調
が
と
て
も
よ
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。
現
在
も
、
毎
日
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

ほ
か
、
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
た
り
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
に
参
加
し
た
り
す
る
な
ど
積

極
的
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

水
谷
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

　「
さ
ら
な
る
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
た

藤
森
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

　「
骨
盤
や
背
骨
の
ゆ
が
み
が
気
に
な
る

の
で
、
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
よ
い
姿
勢
で
歩

く
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」

姿
勢
ケ
ア
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
当
選
！　

上
野
陽
子
さ
ん

　
上
野
さ
ん
は
、
足
が
弱
っ
て
歩
け
な
く

な
る
の
が
心
配
だ
か
ら
と
、
体
操
教
室
へ

の
参
加
や
総
合
体
育
館
の
ジ
ム
を
利
用
し

て
、
主
に
足
の
筋
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う

運
動
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

上
野
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

　「
最
近
腰
が
曲
が
っ
て
き
て
い
る
の
が

気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
良
い
姿

勢
が
保
て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。」

皆
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

皆
さ
ん
素
敵
な
笑
顔
が
印
象
的
で
す

ね
。健
康
維
持
の
た
め
に
は
、自
分
に
合
っ

た
運
動
を
毎
日
無
理
な
く
続
け
て
い
く
こ

い
と
思
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
今
後
は

腹
筋
も
鍛
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
に
当
選
！

藤
森
美
代
子
さ
ん

　
藤
森
さ
ん
は
、
毎
日
旧
美
山
北
中
学
校

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
歩
い
て
い
ま
す
。
市
の

筋
ト
レ
教
室
に
も
参
加
し
て
お
り
、
教
室

で
紹
介
さ
れ
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
ポ
ー
ル
に
も
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
通
し
て
日
常
的

に
運
動
す
る
習
慣
が
つ
い
た
そ
う
で
す
。

と
が
大
切
で
す
。
今
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

皆
さ
ん
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
も
、
こ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り「
運

動
す
る
習
慣
が
つ
い
た
」「
健
康
に
対
す

る
意
識
が
変
わ
っ
た
」
と
回
答
す
る
人
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
身
体
は
毎
日
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
歳

と
と
も
に
現
れ
る
心
身
の
老
化
は
避
け
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
ゆ
る
や

か
に
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
ま
た
、
運

動
を
行
う
こ
と
は
、生
活
習
慣
病
や
が
ん
、

認
知
症
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
の
健
康
を
守
る

の
は
あ
な
た
自
身
で
す
。
ま
ず
は「
一
日

10
分
」
か
ら
運
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
＋
10
」の
景
品
へ
の
応
募

は
12
月
28
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は
チ
ラ
シ（
市
役
所
、
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
、
各
中
央
公
民
館
な
ど
に
設
置
）

ま
た
は
市
HP
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
介
護
課　
℡
22
―
６
８
３
９

健
康
の
た
め
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
！

「
一
日
10
分
の
身
体
活
動
」で
ま
す
ま
す
健
康
な
毎
日
を

アクティブ
＋10

“
今
の
生
活
に
、
あ
と
10
分
身
体
を
動
か
す
時
間
を
増
や
し
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
”

と
い
う
取
り
組
み「
ア
ク
テ
ィ
ブ
＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）」。
6
月
か
ら
12
月
末
ま
で
の
半

年
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
に“
普
段
よ
り
一
日
10
分
多
く
身
体
を
動
か
す
”を
含
め
た
3

つ
の
目
標
を
ク
リ
ア
す
る
と
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
豪
華
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

9
月
に
第
一
回
の
抽
選
を
行
い
、
当
選
し
た
皆
さ
ん
へ
景
品
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
当

選
者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

健康介護課　早矢仕保健師
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健
康
ウ
オ
ー
ク

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
健
康
ウ
オ
ー
ク
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上

が
対
象
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
健

康
づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
、
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
会
長
か
福
祉
課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　
11
月
15
日（
火
）９
時
30
分
〜

　
雨
天
の
場
合
は
16
日（
水
）

▼
場
所　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ま

　
コ
テ
ー
ジ
村

問
福
祉
課　
℡
22
―
６
８
３
７

市
民
体
験
講
座

　
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
　
山
県
の
魅
力
を
再
発
見
！

　
身
体
を
動
か
す
の
に
よ
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
、
伊
自
良
湖
周
辺
を
歩

き
ま
す
。
秋
の
さ
わ
や
か
な
風
や
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
な
が
ら
、
楽
し
く
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
11
月
15
日（
火
）

　
13
時
30
分
〜（
雨
天
中
止
）

▼
集
合
場
所

　
ニ
ュ
ー
伊
自
良
湖
荘
前
駐
車
場

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

▼
服
装

　
動
き
や
す
い
服
装
、
は
き
な
れ
た
靴

▼
申
込
期
限　
11
月
11
日（
金
）

▼
主
催　
健
や
か
の
会
、
市

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
介
護
課　
℡
22
―
６
８
３
９

伊
自
良
中
央
公
民
館
講
座

「
連
柿
の
郷
」ハ
イ
キ
ン
グ

　
伊
自
良
中
央
公
民
館
で
は
、
市
観
光
ガ

イ
ド
協
会
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
健
康
ハ
イ

キ
ン
グ
第
二
弾
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
秋

の
風
物
詩「
連
柿
」の
景
観
を
楽
し
み
な
が

ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
11
月
27
日（
日
）10
時
〜
12
時

▼
場
所　
伊
自
良
地
域
平
井
地
区

▼
集
合
場
所

　

伊
自
良
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
す
い
げ
ん

（
平
井
７
１
７
番
地
７
）

▼
内
容

　

平
井
地
区
内
を
歩
き
、「
連
柿
の
郷
ふ

れ
あ
い
秋
ま
つ
り
」を
見
学
し
ま
す
。

▼
案
内
役　
市
観
光
ガ
イ
ド
協
会

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

　
天
候
に
よ
り
雨
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
参
加
費　
無
料

▼
定
員　
30
人

▼
申
し
込
み　
11
月
18
日
ま
で
に
伊
自
良

中
央
公
民
館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
伊
自
良
中
央
公
民
館

℡
36
―
３
３
５
５

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
　
い
ろ
い
ろ

さ
わ
や
か
な
秋
の
山
県
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か

参加者
募集!

みんなの参加をまっちょるよ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、誰
で
も
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動
で
、「
メ
タ
ボ
予
防
」「
筋
力
保
持
」

「
ス
ト
レ
ス
解
消
」な
ど
健
康
維
持
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
わ
や
か
な
山
県
の
秋
を

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
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