
まち●話題のT O P I C S

リンパマッサージで
身体のお悩み解消

白山神社防災訓練
〜地域ぐるみで文化財を守ろう〜

生活習慣病予防減塩
スキルアップ事業

　
１
月
17
日
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
健
康
づ
く
り

市
民
体
験
講
座「
リ
ン
パ
健
康
マッ
サ
ー
ジ
」を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、
健
康
づ
く
り
を
行
う
市

民
団
体
「
健
や
か
の
会
」
と
市
が
主
催
し
、
手
軽
に

で
き
る
健
康
づ
く
り
と
し
て
人
気
の
リ
ン
パマッ
サ
ー

ジ
を
体
験
す
る
も
の
で
、
約
40
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
講
師
か
ら
、
筋
肉
や
筋
膜
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で

身
体
の
不
調
が
改
善
さ
れ
る
し
く
み
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
、
実
際
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
「
自
分
で
で
き
て
簡
単
な
の
で
、
ぜ
ひ

続
け
た
い
」と
いっ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
１
月
15
日
、
東
深
瀬
の
白
山
神
社
で
白
山
神
社

氏
子
総
代
会
主
催
の
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
５
０
２
年
建
立
の
当
神
社
の
拝
殿
は
国
指
定
重

要
文
化
財
で
、
１
月
26
日
の
文
化
財
防
火
デ
ー
に

合
わ
せ
、氏
子
総
代
会
と
白
山
神
社
自
主
防
災
隊
、

消
防
団
、
東
深
瀬
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
な
ど
の
地
域

住
民
と
消
防
署
が
参
加
し
放
水
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
文
化
財
保
護
や
地
域
防
災
の

意
識
を
一
層
高
め
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

　
１
月
17
日
、
市
食
生
活
改
善
連
絡
協
議
会
の
主

催
で
、
20
歳
代
か
ら
40
歳
代
の
働
き
世
代
の
13
人
が

生
活
習
慣
病
予
防
減
塩
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業
に
参
加

し
ま
し
た
。
若
い
と
き
か
ら
偏
っ
た
食
生
活
や
不
規

則
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、
少
し
ず
つ
健
康
に
影

響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
健
康
を
維
持
す

る
た
め
に
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
や
塩
分
、
適
正
体
重

な
ど
に
つ
い
て
の
講
話
と
、
地
域
の
食
材
を
利
用
し

た
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
減
塩
を

テ
ー
マ
に
家
庭
の
味
と
比
較
す
る
こ
と
が
で
き「
今
後

の
食
生
活
に
参
考
に
な
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　

１
月
27
日
、
市
内
の
全
小
中
学
校
で
、

高
富
中
学
校
生
徒
が
考
案
し
た
給
食
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
県
教
育
委
員
会
が

実
施
し
た「
中
学
生
学
校
給
食
選
手
権（
和

食
文
化
）」
で
６
位
入
賞
し
た
メ
ニ
ュ
ー

で
、
西
村
優
我
さ
ん
と
村
田
縁
さ
ん
、
山

下
智
文
さ
ん
が
考
案
し
ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
大
桑
小
学
校
児
童
が
作
っ

た
み
そ
を
使
っ
た
み
そ
汁
や
、
地
元
産
の

豚
で
あ
る
山
県
ボ
ー
ノ
ポ
ー
ク
の
し
ょ
う

が
い
た
め
な
ど
、
地
産
地
消
を
意
識
し
て

い
ま
す
。
各
校
の
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
集

ま
っ
た
児
童
、
生
徒
が
、
市
の
食
材
を

P
R
し
た
献
立
の
説
明
な
ど
を
聞
き
な
が

ら
、
地
元
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
１
月
31
日
、
西
深
瀬
で
行
わ
れ
て
い
る

東
海
環
状
自
動
車
道（
仮
称
）高
富
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
付
近
の
工
事
を
、
富
岡
小

学
校
の
児
童
や
保
護
者
が
見
学
し
ま
し
た
。

　
こ
の
見
学
会
は
工
事
の
施
工
業
者
が
主

催
し
た
も
の
で
、
見
学
参
加
者
は
工
事
内

容
の
説
明
を
受
け
た
後
、
最
新
の
測
量
機

器
の
体
験
や
、
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た
記
念

撮
影
を
し
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
自
動

追
尾
す
る
測
量
機
器
に「
ハ
イ
テ
ク
で
す

ご
い
」
と
歓
声
を
あ
げ
た
り
、
望
遠
鏡
を

の
ぞ
い
て「
遠
く
の
家
ま
で
見
え
る
」と
話

し
た
り
と
、
最
新
機
器
を
使
っ
て
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

感
心
し
て
い
ま
し
た
。

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
考
え
た
給
食
を

み
ん
な
で「
い
た
だ
き
ま
す
」

ハ
イ
テ
ク
で
す
ご
い
ぞ

高
富
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
工
事
見
学
会
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あなたの家の住警器くん(住宅用火災警報器)は元気ですか？

1. 「いざ」というときのために点検を！ 
　　定期的に作動テストを行ってください。
　　「ボタンを押す」あるいは「ひもを引く」ことで作動点検ができます。

2. 「テストをしても音が鳴らない」ときは？ 
　　電池はきちんとセットされていますか。
　　電池切れではありませんか。

3. 住宅用火災警報器は、
　 「10年を目安」に交換を！ 
　　機器が古くなると火災を感知しなくなることが
　　あり、とても危険です。
　　10年を目安に機器本体を交換しましょう。

3月1日〜7日は春季全国火災予防運動

ダイヤル 119 火災・救急・救助は119　消防本部 ℡22-0119

問企画財政課　℡22-6825

画像提供：CCN

山 県 市 広 報 番 組
毎日１回15分間放送

毎週月曜日　19:00～19:15
毎週火曜日　18:15～18:30
毎週水曜日　12:00～12:15
毎週木曜日　18:30～18:45
毎週金曜日　12:30～12:45
毎週土曜日　11:15～11:30
毎週日曜日　  9:45～10:00

毎日1回15分間放送
8:30～8:45

地上デジタル放送
12chの

チャンネルCCN

地上デジタル放送
11chの

チャンネルCCN

今月の放送内容はこちら。
●「地域おこし協力隊活動報告とメッセージ」
を紹介します。

●「元気もりもり！やまがたっ子」では、
	「富岡小学校」を紹介します。

リポーターの
伊藤由美子です。

なお、上記スケジュールは予告なく
変更される場合があります。
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