
今
年
も
や
り
ま
す
！

ス
マ
ー
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

参
加
者
募
集

　
３
カ
月
間
の
教
室
で
、
次
の
グ
ラ
フ
の

よ
う
な
結
果
が
出
ま
し
た
。

　
体
重
は
、平
均
で
５
㎏
の
減
量
に
成
功
。

腹
囲
は
、
平
成
27
年
度
は
男
女
と
も
９
㎝

減
、
平
成
28
年
度
は
男
性
で
4.6
㎝
、
女
性

で
5.9
㎝
減
少
し
ま
し
た
。

　
活
力
年
齢
は
、
平
成
27
年
度
は
、
男
性

9.5
歳
、
女
性
3.9
歳
、
平
成
28
年
度
は
、
男

性
7.6
歳
、
女
性
4.2
歳
の
若
返
り
効
果
が
あ

り
ま
し
た
。

※
活
力
年
齢
と
は
、
健
康
度
や
老
化
度
を

現
す
総
合
指
標
で
す
。

ス
マ
ー
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
の
成
果

問
健
康
介
護
課　
℡
22
︱
６
８
３
９

「
ス
マ
ー
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
」は
筑
波
大
学
の
肥
満
研
究
を
基
に
開
発

さ
れ
た
、
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
、
改
善

の
た
め
の
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

食
生
活
の
改
善
を
中
心
に
、
食
事
内
容
を
記
入
し
な
が
ら
、
健
康

的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
の
食
事
の
量
と
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
い
た
3
カ
月
間
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

教
室
を
、
過
去
2
年
間
行
い
ま
し
た
。

健
康
生
活
に
ス
イ
ッ
チ
・
オ
ン
！

40

50

60

70

80

90

100

体重（㎏）

67.8

98.8

89.8

61.3

教室前（8/21）
教室後（11/27）

57.4
62.5

参加者　19人　　参加者年齢平均　57.7歳

腹囲（㎝） 活力年齢（歳）※

平成27年度　女性結果

－9㎝

－5.3㎏
－3.9歳

40

50

60

70

80

90

100

体重（㎏）

63.0

96.4
90.5

61.0

教室前（8/26）
教室後（11/18）

56.857.3

参加者　25人　　参加者年齢平均　57.2歳

腹囲（㎝） 活力年齢（歳）※

平成28年度　女性結果

－5.6㎏

－5.9㎝

－4.2歳

40

50

60

70

80

90

100

体重（㎏）

75.3

94.0

85.0

58.2

教室前（8/21）
教室後（11/27）

48.7

68.4

腹囲（㎝） 活力年齢（歳）※

－6.9㎏

－9㎝

－9.5歳

参加者　10人　　参加者年齢平均　55.8歳
平成27年度　男性結果

参加者　4人　　参加者年齢平均　55.5歳
平成28年度　男性結果
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100

体重（㎏）

76.4

95.7
91.1

62.1

教室前（8/26）
教室後（11/18）

54.5

71.6

腹囲（㎝） 活力年齢（歳）※

－4.8㎏

－4.6㎝

－7.5歳
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本
当
に
痩
せ
た
喜
び
の
声

外
見
か
ら
内
面
ま
で
若
返
る
！

平
成
29
年
度

ス
マ
ー
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

参
加
者
募
集
中

◎
血
圧
の
薬
を
、
１
ラ
ン
ク
下
げ
る

こ
と
が
で
き
た
。
メ
タ
ボ
が
改
善
で

き
て
う
れ
し
い
。

◎
洋
服
の
サ
イ
ズ
が
２
サ
イ
ズ
下
が

り
、
今
ま
で
の
サ
イ
ズ
の
服
は
捨
て

た
。
洋
服
を
買
う
の
が
楽
し
み
に

な
っ
た
。

◎
8.5
㎏
痩
せ
た
。
食
生
活
を
変
え
る

だ
け
で
痩
せ
ら
れ
て
び
っ
く
り
。

◎
今
ま
で
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
リ
バ
ウ

ン
ド
の
繰
り
返
し
だ
っ
た
が
、
こ
の

方
法
で
は
２
㎏
の
リ
バ
ウ
ン
ド
で
維

持
し
て
い
る
。
こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

出
会
え
て
よ
か
っ
た
。

▼
教
室
期
間

　
8
月
18
日
〜
11
月
17
日
の
金
曜
日
９
回

▼
時
間　
19
時
〜
21
時

▼
会
場　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費　
２
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
対
象

　
お
お
む
ね
20
歳
〜
65
歳
の
市
内
在
住
・

在
勤
の
人　

▼
定
員

　

30
人（
申
込
多
数
の
場
合
、
市
内
在
住

お
よ
び
体
格
指
数
の
高
い
人
を
優
先
）

▼
申
込
先

　
7
月
31
日（
月
）ま
で
に
健
康
介
護
課
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
度
参
加
者
の
C
さ
ん

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
前
】　

平
成
28
年
8
月
26
日　
撮
影

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
後
】　

平
成
28
年
11
月
18
日　
撮
影

平成28年度参加者の感想

　
受
講
し
た
お
ふ
た
り
に
、
ス
マ
ー

ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
受
講
後
の
、
現

在
の
生
活
に
つ
い
て
答
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

【
A
さ
ん
】　
勇
気
を
持
っ
て
、
教
室
に
参

加
し
た
自
分
を
褒
め
た
い
気
持
ち
と
、
効

果
の
あ
る
教
室
を
実
施
し
て
い
た
だ
い
た

市
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

食
事
の
大
切
さ
を
改
め
て
痛
感
し
、
教
室

で
学
ん
だ
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
や
味
付
け
を

今
も
実
践
し
て
い
ま
す
。

【
B
さ
ん
】　
教
室
前
と
教
室
後
に
測
定
し

た
血
液
検
査
の
結
果
を
主
治
医
に
見
せ
た

と
こ
ろ
、
数
値
が
改
善
し
て
お
り
、
服
薬

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
体
重
が
落
ち
た

こ
と
で
、
身
体
が
と
て
も
楽
に
な
っ
た
こ

と
も
実
感
で
き
、
お
し
ゃ
れ
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
教
室
は
、
ひ
と
り
で
頑
張

る
の
で
は
な
く
、
同
じ
目
的
を
持
っ
た
人

た
ち
と
一
緒
に
頑
張
れ
ま
し
た
。
３
カ
月

間
の
教
室
の
と
お
り
、
現
在
も
食
事
量
に

気
を
配
り
過
ご
し
て
い
ま
す
。
教
室
期
間

中
、
と
て
も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
受
講
者
に
聞
き
ま
し
た
！

体重　5.9㎏減
腹囲　  6㎝減
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