
　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
は
、
で
き
る
だ
け
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
病
気
だ
け
が
介
護
の

要
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歳
を
と
れ

ば
誰
で
も
身
体
の
機
能
は
衰
え
て
き

ま
す
。

　
介
護
状
態
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
栄

養
を
し
っ
か
り
取
り
、
運
動
機
能
や

口
腔
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
と
、
人
と
の
関
わ
り
や
社

会
参
加
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

　

そ
の
人
の
生
活
を
支
え
る
た
め

に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な

く
、
地
域
ご
と
の
集
い
の
場
、
趣
味

活
動
や
健
康
づ
く
り
活
動
が
で
き
る

場
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
見
守
り
、
安
否
確
認
、
介
護
者

支
援
、
買
い
物
、
調
理
、
掃
除
な
ど

の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
も
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
新
し
い
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
一
つ
と
し
て
、「
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
Ａ
」
を
始
め
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
人
材
を
養
成
し
ま
す
。

　
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る

平
成
37
年（
２
０
２
５
年
）ま
で
あ
と

８
年
。

　
市
で
も
単
身
の
高
齢
者
世
帯
や
高

齢
の
夫
婦
の
み
の
世
帯
、
認
知
症
高

齢
者
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
に
、
介
護
、
医
療
、
介

護
予
防
、
生
活
支
援
、
住
ま
い
を
包

括
的
に
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
が
大
事

に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
シ
ス
テ
ム

を「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」と
い

い
ま
す
。

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」を
つ

く
る
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
全
国
す

べ
て
の
市
町
村
で
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

住み慣れた地域でいつまでも
山県市介護予防・日常生活支援総合事業
介護保険制度は、安心した暮らしをみんなで支える制度です。
介護の必要がなく長く元気に過ごすことができ、介護が必要になってからも、
住み慣れた地域で暮らし続けることができるまちを目指しています。

介護予防教室「簡単筋トレ教室」で、
楽しく体を動かす参加者

１　
介
護
予
防

２　
生
活
支
援
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「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
」

事
業
所
で
働
く
に
は

　
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
で
働
く
た
め

に
は
、
市
が
実
施
す
る
訪
問
型
サ
ー

ビ
ス
A
従
事
者
養
成
研
修
を
受
講
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
養
成
研
修
を

受
講
し
た
人
に
、
市
か
ら
修
了
証
を

発
行
し
ま
す
。

　
修
了
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
市

内
で
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
を
提
供
す

る
事
業
所
で
生
活
援
助
の
み
を
行
う

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
以
下
の
内
容
で
養
成
研
修
を
行
う

の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

訪問型サービスAってなに?

A
Q

▼
定
員　
20
人

▼
受
講
料　
無
料

▼
対
象
者

　
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
に
従
事

す
る
こ
と
が
可
能
な
人
。
た
だ

し
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、

介
護
職
員
実
務
者
研
修
を
修
了

し
た
人
、
介
護
福
祉
士
の
資
格

を
持
って
い
る
人
は
除
く
。

▼
場
所

保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

3
階　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

▼
開
催
日
お
よ
び
内
容

　
表
の
と
お
り

▼
申
込
方
法

　
12
月
20
日（
水
）ま
で
に
健
康

介
護
課
ま
で
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
介
護
課

　
℡
22
︱
6
8
3
8

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

従
事
者
養
成
研
修

を
開
催

日　時 時　間 内　　　容 講　　　師

1日目
平成30年
1月24日
（水）

  9:30～10:00 オリエンテーション 市役所　健康介護課職員

10:00～12:00 介護保険制度の概要・
介護予防について 市役所　健康介護課職員

13:00～15:00 認知症について 黒野病院　玉木 康雄氏

2日目
平成30年
1月26日
（金）

  9:00～10:30 接遇・コミュニケーション
について ひだまり創　浅野 陽子氏　

10:40～12:10 権利擁護について 一般社団法人 ぎふ権利擁護センター
岡川 毅志氏

13:10～14:40 ボランティア活動・
地域の福祉について 山県市社会福祉協議会　笠井 弘子氏

14:50～16:20 生活援助について 山県市社会福祉協議会　飯尾 高子氏

3日目 平成30年
1月～2月 1時間程度 訪問介護同行見学 市内訪問介護事業所

　訪問型サービスＡは、市独自の基準で提供するサービスの一つ
です。要介護者などの自宅を訪問して掃除、洗濯、買い物、調理
などの生活援助のみを提供するホームヘルプサービスです。
※入浴や排泄などの身体に関わる介護は行いません。
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