
　高富児童館では、乳幼児親子を対象に絵本の貸し出しを行ってい
ます。2階遊戯室には、約500冊の絵本が置いてあります。ママや
パパたちの絵本選びのヒントとなるように、対象年齢別にシールが
貼られています。遊戯室では、親子で絵本を読んで楽しんでいる光
景がよく見られます。絵本は親子のコミュニケーションのツールと
しても有効です。お子さんを膝にのせて絵本を読みながら、ゆった
りとした時間を過ごす。それだけでも子どもたちは大満足です。「子
どもとの接し方がわからない。どうやって遊んであげると良いのか
な」こんな時にも、ぜひ絵本を手に取ってみてください。そこには
自然と会話が生まれます。
　また、保護者向けに、育児書や雑誌などの貸し出しも行っていま
す。お子さんが寝てしまったあと、一人でお茶を飲みながら本を読
む。ママやパパにとっても大切な時間ですね。
　本の貸出：1家族5冊まで（絵本、育児書、雑誌など）
　　　　　　貸出期間4週間
　忙しいママやパパもじっくり本を楽しめるように貸出期間は長く
してあります。 詳しくは問い合わせてください。

児童館で親子一緒に読書しませんか？

安心して、自分らしく暮らす権利を守る！
　「権利擁護」とは、自己の権利を表明することが困難な認知症や寝たきりの高齢者、障がい者の権利を守り、
住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられるようにすることです。
　　　　　　　　　　　　　　　　  〜権利擁護を簡単に解説〜    　　　　　　　　　　　　　　　                                 

相談窓口として市や各地域包括支援センターがあります

高富児童館だより

地域包括支援センターだより

問高富児童館　℡22－4750

問北部地域包括支援センター
　℡52－3340

1月の認知症カフェ開催予定（市委託事業）
カフェの名称 場  　所 開 催 日 時
花笑みカフェ 東深瀬859番地11　花笑みカフェ内 毎週水曜日　10日、17日、24日、31日　9時30分～11時30分

オレンジカフェひだまり 大門895番地1　喫茶シャルマン内 第2・4金曜日　12日、26日　13時30分～15時
オレンジカフェ 中洞310番地2　食事処　山務内 第2・4水曜日　10日、24日　14時～16時

問健康介護課　℡22－6838

成年後見制度
認知症などの精神上の障がいによ
り判断能力が十分でない人が不利
益を被らないように家庭裁判所に申
し立てをして、その人を援助してくれ
る人を付けてもらう制度です。

〈事例〉
自分の年金を勝手に使われた認知
症高齢者に成年後見人が付くこと
で、財産を守り、サービスが利用で
きるようになった。

高齢者虐待や消費者被害の防止
のために成年後見制度を申し立て
することもあります。専門機関と連
携を取りながら進めていきます。

高齢者虐待
介護者が介護の仕方が分からず良かれと
思ってやっていたり、介護疲れで精神的に
追い詰められて虐待してしまうこともあります。

①身体的虐待　叩いたり、つねったりする。
②心理的虐待　叱ったり、無視したりする。
③経済的虐待　年金などを勝手に使う。
④介護、世話の放棄、放任
　必要なサービスを利用させない。劣
悪な環境で放置する。

高齢者虐待は当事者に自覚がなく発見
が難しいです。一人で悩まず「このまま
では虐待してしまう」と思った段階で相
談しましょう。

消費者被害
悪質商法による高齢者の被害が増加しています。

〈事例〉
・景品がもらえるなどのチラシが配布され、出向

いたら高額の布団を契約することになった。
・亡くなったご主人の通帳に残高があると電話があ

り、キャッシュカードの有無を聞かれた。
・注文した覚えのない商品が届き、うっかり

支払ってしまった。
・屋根の無料点検のはずが、結局高額な工事

を契約させられた。

被害にあったり、不安を感じた時にはすぐに
相談してください。

「クーリングオフ」などを活用し契約解除がで
きることもあります。
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問企画財政課　℡22-6825

画像提供：CCN

山 県 市 広 報 番 組  
毎日１回15分間放送

毎週月曜日　15:30〜15:45
毎週火曜日　19:00〜19:15
毎週水曜日　12:00〜12:15
毎週木曜日　15:30〜15:45
毎週金曜日　13:00〜13:15
毎週土曜日　10:45〜11:00
毎週日曜日　20:45〜21:00

地上デジタル放送12ch
チャンネルCCN

ＣＣＮ今月のオススメ番組！

今月の放送内容はこちら。
●「消防団機能別支援隊」を紹介します。

●「元気もりもり！やまがたっ子」では、
	「高富中学校」を紹介します。

リポーターの
伊藤由美子です。

なお、掲載したスケジュールは予告なく変更される場合があります。

あなたのまちのリーダーに聞く

 岐阜近郊の市長・町長へのインタビュー
の模様が放送されます。 

（関市・羽島市・各務原市・山県市・瑞
穂市・岐南町・笠松町・北方町）
放送時間 
1月1日（祝）  6:00、12:15、21:00 
1月2日（火） 11:15、17:15、23:15 
1月3日（水）  6:00、12:15、18:15ほか

チャンネル　12ch 

ダイヤル 119 火災・救急・救助は119　消防本部 ℡22-0119

女 性 防 火 ク ラ ブ 員 募 集 ！
女性防火クラブとは？

 女性のパワーで地域を守ろう!!

　地域における防火思想の普及を図ることを目的として活動しています。
【主な活動内容】
　 ・各地域での防火・防災訓練（消火、救急、防災講話など）
　 ・地域の大型店舗での住宅用火災警報器の普及促進活動
　 ・市の防災訓練や、消防出初式などの行事への参加
　 ・女性防火クラブ指導員研修への参加

　「自分の家庭は自分で守る」をモットーに、あなたも災害のないまちづくりに参加しませんか。

初期消火訓練 消防署見学

エリアトピックス

◦成人式　1月9日（火）放送
12ch　6時～、11時～、20時～ほか
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