
運
動
と
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
で
健
康
寿
命
の
延
伸
!

ア
ク
テ
ィ
ブ
+
10
で
健
康
づ
く
り

「
い
つ
ま
で
も
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
過
ご
し
た
い
」誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

そ
の
た
め
に
は
、
健
康
な
か
ら
だ
が
あ
っ
て
こ
そ
!

運
動
習
慣
と
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す
企
画「
ア
ク
テ
ィ
ブ
+
10
」が

今
年
も
始
ま
り
ま
す
。

�

健
康
介
護
課　
℡
22-

6
8
3
8

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
+
10
は
、
普
段
よ
り
も
１

日
10
分
多
く
か
ら
だ
を
動
か
し
、
運
動
習
慣

を
身
に
付
け
る
た
め
の
事
業
で
す
。

　
次
の
二
つ
の
目
標
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
人

に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

目
標
1　
運
動
習
慣
を
つ
け
よ
う

　
「
運
動
と
い
っ
て
も
、
仕
事
や
家
事
に
追

わ
れ
て
実
行
で
き
な
い
」と
い
う
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
場
面
で

か
ら
だ
を
動
か
せ
る
か
、
１
日
の
生
活
を
振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。で
き
る
こ
と
か
ら
、

ま
ず
は
10
分
始
め
て
、
運
動
時
間
を
増
や
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
―

な
が
ら
運
動
の
ス
ス
メ

・
椅
子
に
腰
掛
け
る
時
に
空
気
い
す
運
動

・
膝
伸
ば
し
水
平
上
げ
運
動

・
つ
り
革
つ
ま
先
立
ち
運
動

・
大
ま
た
早
歩
き

・
お
風
呂
で
自
転
車
こ
ぎ　
な
ど

ま
ず
は
、
自
分
で
目
標
宣
言

　
だ
れ
か
に
宣
言
す
る
こ
と
で
、
実
行
に
移

し
や
す
く
な
り
ま
す
。「
ど
ん
な
自
分
に
な

り
た
い
か
。
こ
れ
ぐ
ら
い
な
ら
、
で
き
る
か

な
」と
い
う
目
標
を
自
分
で
決
め
ま
す
。

あ
な
た
の
頑
張
り
を
記
録
し
ま
し
ょ
う

　
期
間
や
頻
度
は
あ
な
た
自
身
が
決
め
、
1

カ
月
の
う
ち
15
日
分
を
応
募
用
紙
に
記
録
し

ま
す
。

目
標
2　
健
診
を
受
け
よ
う

　
市
の
健
診
に
限
ら
ず
、
職
場
の
健
診
な
ど

で
年
に
１
度
は
、
自
分
の
か
ら
だ
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
合
言
葉
は「
今
年
の
健
診
、
受
け
た
？
」

　
家
族
、ご
近
所
、職
場
の
仲
間
、誘
い
合
っ

て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
月
号
の
健
診
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
年
の
目
玉
は
、
こ
れ
！

　
「
が
ん
ば
っ
た
で
賞
」「
成
果
が
で
た
で
賞
」

「
グ
ル
ー
プ
で
取
組
ん
だ
で
賞
」な
ど
、
お
も

し
ろ
い
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
１
人
で
は

長
続
き
し
な
い
人
は
、
仲
間
と
一
緒
に
挑
戦

す
る
の
も
ひ
と
つ
で
す
。
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運
動
習
慣
づ
く
り
と
、
健
診
を
受
診
し
た
内

容
を
応
募
用
紙
に
記
入
し
て
提
出
す
る
と
、
応

募
者
全
員
に
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
さ
ら
に

抽
選
で
す
て
き
な
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

▼
応
募
方
法

応
募
用
紙
は
、
健
康
介
護
課
、各
支
所
、集
団
健

診
会
場
で
受
け
取
る
か
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
18
歳
以
上
の
市
民
お
よ
び

　
　
　
　
市
内
在
勤
者

▼
期
限　
平
成
31
年
1
月
31
日
ま
で

▼
応
募
先　

直
接
提
出　
健
康
介
護
課
、
各
支
所

郵
送　
〒
5
0
1-
2
1
9
2

　
　
　
山
県
市
高
木
1
0
0
0
番
地
1

　
　
　
山
県
市
健
康
介
護
課　
宛

ア
ク
テ
ィ
ブ
+
10
参
加
の
流
れ

平成29年度アクティブ+10にチャレンジして当たりました

　１日10分多くからだを動かして健康寿命を延ばそうというアクティブ+10で3つの目標にチャレンジした
135人の中から、健康づくりに役立つ景品の抽選会を行いました。見事当選された皆さんの声をお届けします。

　当たると思わなかったので大変うれし
い。2年前と比べると6キロ太ってしまっ
たのでアクティブ+10を機会に運動して体
重を戻せないかと思った。体重を5キロ減
量することができ、今も維持している。目
標とごほうびがあったので頑張れた。

　仕事をリタイアし
てからウオーキング
を始めた。歩けなく
なったら困るので、
これからも続けたい。

　2年前に左股関節を
骨折し医者から歩か
なくてはいけないと
言われ、毎日約1時間、
歩いている。 
　自分の健康のため
なので、ウオーキン
グを続けたい。

　人生の運を使いつくした
かなと思うくらいびっくり
した。これからも健康第一
で、頑張りたい。（木村さん）
　まさか当たると思わなか
った。これをきっかけに運
動を続けたい。 （土田さん）
　普段はストレッチする程
度だったが意識して運動す
るきっかけになり、参加で
きてよかった。 （南さん）

小森和彦さん 小澤義夫さん

中山とみゑさん

木村純弘さん、土田貴也さん、
南富貴子さん

二
つ
の
目
標
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
!

●①応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
提
出

●②応
募
し
た
人
全
員
に
参
加
賞
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
!

●③さ
ら
に
、
抽
選
で
す
て
き
な

賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
!

●④

▲▲＋
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