
　
第
1
回
臨
時
会
が
5
月
10
日
に
開
催
さ

れ
、
議
長
に
石
神
真
氏
、
副
議
長
に
吉
田

茂
広
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
会
構
成
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�

（
◎
委
員
長
　
○
副
委
員
長
　
敬
称
略
）

議
会
運
営
委
員
会

◎
武
藤
孝
成
　
○
郷
　
明
夫

　
上
野
欣
也
、
村
瀬
誠
三
、
古
川
雅
一

総
務
産
業
建
設
委
員
会

◎
上
野
欣
也
　
○
加
藤
義
信

　
藤
根
圓
六
、
石
神
　
真
、
山
崎
　
通

　
郷
　
明
夫
、
寺
町
祥
江

厚
生
文
教
委
員
会

◎
古
川
雅
一
　
○
加
藤
裕
章

　
武
藤
孝
成
、
吉
田
茂
広
、
福
井
一
德

　
村
瀬
誠
三
、
操
　
知
子

岐
北
衛
生
施
設
利
用
組
合
議
員（
選
挙
）

　
山
崎
　
通

人 

事
監
査
委
員
の
選
任
同
意（
議
員
選
出
）

　
藤
根
圓
六

公
平
委
員
会
委
員
の
選
任
同
意

　
上
野
敏
信

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
選
任

同
意

　
中
村
孝
太
郎
、
棚
橋
義
孝

　
小
森
厚
子
、
林
　
仁
美

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
同
意

　
千
葉
　
純

高
富
財
産
区
管
理
委
員
の
選
任
同
意

　
渡
邉
守
孝
、
鷲
見
　
厚
、
杉
山
仁
仕

　
第
一
回
市
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し
て
、

議
員
の
皆
様
に
ご
推
挙
い
た
だ
き
、
議
長
に

就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
の
気

持
ち
に
加
え
職
責
の
重
大
さ
を
感
じ
て
い
る

と
こ
ろ
で
も
あ
り
、
山
県
市
の
発
展
の
た
め

に
持
て
る
力
を
精
一
杯
発
揮
し
て
い
く
所
存

で
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
イ
ン
タ
ー
開
通

を
視
野
に
、
接
続
道
路
の
整
備
も
優
先
的
に

進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に

持
論
で
は
あ
り
ま
す
が
、
道
路
は『
命
の
道
』

と
考
え
て
お
り
、
災
害
時
に
は
命
を
守
り
、

ま
た
街
の
賑に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
し
て
い
く
た
め

に
も
、
北
部
路
線
の
整
備
を
進
め
て
い
く
必

要
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
は
、
移
住
・
定
住
や
福
祉
・
教
育
は

も
と
よ
り
、
地
元
企
業
支
援
と
企
業
誘
致
に

力
を
入
れ
て
お
り
、
高
富
地
内
に
は
一
企
業

が
誘
致
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
美
山
地
域
に

お
い
て
も
、
工
場
用
地
の
整
備
も
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
は
じ
め
、

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
整
備
及
び
市
民
の
足
と

な
る
公
共
交
通
の
充
実
に
も
、
力
を
入
れ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
来
年
の
五
月
に
は
新
た
な
元
号
と
な
り
、

新
し
い
山
県
市
の
魅
力
発
信
が
必
要
と
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆
様
と
共
に
、
議
会

と
行
政
が
二
人
三
脚
で
共
有
し
た
課
題
を
解

決
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
開
か
れ
た
柔
軟
な
議
会

運
営
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
、
就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
度
の
市
議
会
臨
時
会
に
お
き
ま
し

て
、
多
く
の
議
員
の
皆
様
の
ご
推
挙
に
よ
り

副
議
長
の
職
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。

　
一
昨
年
に
続
き
二
度
目
の
就
任
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
力
不
足
ゆ
え
議
員
各
位
、
市
民
の

皆
様
の
ご
支
援
を
賜
り
な
が
ら
、
議
長
の
補

佐
役
と
し
て
の
職
務
を
全
う
し
、
円
滑
な
議

会
運
営
の
一
助
に
な
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
合
併
以
来
約
15
年
が
経
過
し
ま
す
が
、

2
0
1
5
年
の
国
勢
調
査
に
よ
る
と
本
市
の

人
口
は
2
万
7
，1
1
4
人
と
な
っ
て
お
り
、

予
想
を
上
回
る
速
さ
で
人
口
減
少
が
進
ん
で

い
ま
す
。
そ
う
し
た
影
響
に
よ
り
地
方
交
付

税
が
減
少
す
る
中
、
一
丁
目
一
番
地
は
少
子

高
齢
化
対
策
だ
と
考
え
ま
す
が
、
2
0
2
0

年
度
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
完
成
に
伴
う
地
域

公
共
交
通
網
の
整
備
、
地
場
産
業
の
更
な
る

発
展
、
企
業
誘
致
な
ど
多
く
の
課
題
に
対
し

適
切
に
行
財
政
運
営
を
し
て
い
か
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、
執
行
者
側
と
議

会
が
一
丸
と
な
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
市
民

の
皆
様
に
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
余
談
に
な
り
ま
す
が
、
見
守
り
隊
と
し
て

元
気
な
子
供
た
ち
と
朝
の
挨
拶
を
交
わ
す
と

き
、
こ
の
子
た
ち
は
本
当
に
大
切
な
地
域
の

宝
だ
な
あ
、
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。
豊
か
な

自
然
と
活
力
あ
る
山
県
市
を
未
来
へ
と
つ
な

げ
る
た
め
、
我
々
の
責
任
は
と
て
も
重
大
で

す
。
議
員
一
人
ひ
と
り
が
切せ
っ
磋さ

琢た
く
磨ま

し
な
が

ら
よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
約

束
し
、
就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

議長

石神　真
副議長

吉田　茂広

平
成
30
年

第
1
回
市
議
会
臨
時
会

就任のごあいさつ
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4
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た
山
県
市
自
治

会
連
合
会
会
議
に
お
い
て
、
各
地
区
連
合

会
長
9
人
に
よ
る
互
選
で
、
次
の
皆
さ
ん

が
役
員
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
長
に
高
富
地
区
の
田
上
隆
さ
ん
、
副

会
長
に
富
岡
地
区
の
大
野
朝
義
さ
ん
と
伊

自
良
南
地
区
の
川
島
政
行
さ
ん
、
会
計
に

美
山
小
地
区
の
藤
根
兼
廣
さ
ん
、
監
事
に

桜
尾
地
区
の
山
田
一
平
さ
ん
と
大
桑
地
区

の
神
原
博
巳
さ
ん
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
役
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
後
も
市
と
地

域
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
お
力
添
え
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
各
地
区
の
自
治
会
連
合
会
長
さ
ん
は
次

の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

総
務
課
　
℡
22-

6
8
2
0

　
高
　
　
富
　
　
田
上
　
　
隆

　
富
　
　
岡
　
　
大
野
　
朝
義

　
梅
　
　
原
　
　
谷
村
　
勝
美

　
桜
　
　
尾
　
　
山
田
　
一
平

　
大
　
　
桑
　
　
神
原
　
博
巳

　
伊
自
良
北
　
　
四
ツ
橋
義
信

　
伊
自
良
南
　
　
川
島
　
政
行

　
い
わ
桜
　
　
林
　
　
強
臣

　
美
山
小
　
　
藤
根
　
兼
廣

会　長
田上　隆

副会長
大野　朝義

副会長
川島　政行

山
県
市
自
治
会
連
合
会
役
員
紹
介

窓　口
電　話
メール O.K !
こうした妊娠、出産、
子育てのさまざまな悩
み、ぜひ気軽に相談し
てください。

山県市子育て世代包括支援センターを開設
　　　子育て世代包括支援センターは、妊娠、出産、子育てなどの悩みをご相談いただける場です。
　　　保健師などが相談にのり、一緒にサポートします。

山県市子育て世代
包括支援センター

▼場　　所　保健福祉ふれあいセンター（子育て支援課内）

▼開所時間　平日8時30分～17時15分（土・日・祝日、年末年始は休み）

▼電　　話　0581-22-6839

▼ E -mai l　kosodate@city.gifu-yamagata.lg.jp

忙しくて自分の
時間がとれなく
てイライラする

最近、気持ちが
沈みがちで…

初めての妊娠、
出産で不安

里帰り出産するけ
ど、出産後はどうし
たらいいの

しつけのつもりでた
たいてしまったけ
ど、大丈夫?
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