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まち●話題のT O P I C S

　
６
月
12
日
、
伊
自
良
南
小
学
校
の
５

年
生
12
人
が
同
校
周
辺
の
田
ん
ぼ
で
田

植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
総
合
授
業

の
一
環
で
、（
有
）伊
南
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
の
協
力
を
得
て
行
い
ま
し
た
。

　
始
め
に
伊
南
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
砂

田
さ
ん
か
ら
、
苗
の
説
明
や
手
植
え
の

仕
方
な
ど
の
説
明
を
受
け
、
田
ん
ぼ
に

入
り
ま
し
た
。
初
め
て
入
る
田
ん
ぼ
に

た
め
ら
う
子
も
い
ま
し
た
が
、
慣
れ
て

く
る
と
楽
し
そ
う
に
苗
を
手
で
植
え
て

い
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
で
植
え
た
苗
は
、
稲
に
な

る
ま
で
観
察
し
、
刈
り
入
れ
も
自
分
た

ち
で
行
う
予
定
で
す
。

　
６
月
20
日
、
市
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
、
富
岡
保
育
園
の
年
長
児

27
人
が
、
体
験
ク
ッ
キ
ン
グ
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、食
育
の
一
環
で
、「
食

育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー 

パ
ク
パ
ク
く

り
っ
こ
」の
メ
ン
バ
ー
10
人
が
協
力
し

て
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　
園
児
は
、
食
育
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
に

包
丁
の
持
ち
方
や
野
菜
の
切
り
方
な
ど

を
教
わ
り
な
が
ら
、
カ
レ
ー
と
サ
ラ
ダ

を
調
理
し
ま
し
た
。

　
６
月
22
日
、
青
波
地
区
の
美
山
観
光

や
な
で
、
富
波
保
育
園
の
年
長
、
年
中

の
園
児
18
人
が
ア
ユ
の
つ
か
み
取
り
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

ア
ユ
の
つ
か
み
取
り
は
、
や
な
の

オ
ー
プ
ン
を
前
に
敷
地
内
に
設
置
さ
れ

た
専
用
の
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
る
も
の

で
、毎
年
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
き
た
魚
を
触
る
の
は
初
め
て
の
子

も
い
ま
し
た
が
、
つ
か
み
取
り
が
始
ま

る
と
す
ぐ
に
慣
れ
た
よ
う
で「
捕
ま
え

た
！
」と
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

大
き
く
育
て
！　
伊
自
良
南

小
学
校
５
年
生
が
田
植
え
体
験

自
分
で
作
る
カ
レ
ー
は
お
い
し
い
ね

富
岡
保
育
園
児
体
験
ク
ッ
キ
ン
グ

富
波
保
育
園
児
が
美
山
観
光
や
な
で

ア
ユ
つ
か
み
体
験
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平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
に
は
、

約
12
年
の
差
が
!

　
人
生
1
0
0
年
時
代
到
来
と
耳
に
す
る
こ
と

が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
１
０
０
年
時
代

を
い
か
に
豊
か
に
生
き
て
い
く
の
か
、
生
涯
現

役
で
過
ご
せ
る
自
信
は
あ
り
ま
す
か
。

　
健
康
上
問
題
が
な
く
日
常
生
活
が
送
れ
る
期

間
と
さ
れ
る
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
間
に

は
、
山
県
市
で
は
男
性
も
女
性
も
約
12
年
の
差

が
あ
る
と
い
う
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
仮
に
90
歳
ま
で
生
き
る
と
し
た
ら
、
78
歳
か

ら
寝
た
き
り
や
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
い
か
に
健
康
寿
命
を
平
均
寿
命
に
近
づ
け
ら

れ
る
か
が
今
後
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

重
要
な
の
が
、
フ
レ
イ
ル
対
策
!

　
健
康
寿
命
を
平
均
寿
命
に
近
づ
け
る
た
め
に

重
要
な
の
が
、
フ
レ
イ
ル
対
策
。

　
加
齢
に
よ
り
筋
力
や
食
欲
が
落
ち
、
心
と
体

の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
で
あ
る
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
、
フ
レ
イ
ル
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
と
、
フ
レ
イ
ル
が
進
行
す
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
重
要
で
す
。

元
気
に
年
を
重
ね
る
た
め
に
…

フ
レ
イ
ル
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？

フ
レ
イ
ル
と
は
、
虚
弱
を
意
味
し
、
加
齢
に
よ
り
筋
力
や
食
欲
が
落
ち
、
心
と
体
の
活

力
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、
５
年
後
、
10
年
後
も
元
気
あ
ふ
れ
る
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

�

健
康
介
護
課　
℡
22-

６
８
３
８

第2次山県市健康増進計画より

加　　　齢

悪化

改善

悪化

改善

寿　命（一般的）

自
　立

身体機能障害

要介護

健　康 フレイル（虚弱）

要介護予備軍

男性

単位：歳

岐
阜
県

79.9279.92
70.8970.89 9.03年

平均寿命と健康寿命

女性 86.2686.26
74.1574.15

男性山
県
市

80.180.1
68.1668.16 11.94年

12.11年

12.15年
女性

平均寿命

86.386.3
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フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

□　
1
年
で
体
重
が
4
～
5
㎏
減
っ
た

□　
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

□　
筋
力（
握
力
）が
低
下
し
た

□　
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

□　
体
の
活
動
量
が
減
っ
た

　
5
つ
の
項
目
で
1
～
2
項
目
あ
て
は
ま
る
人

は
プ
レ
フ
レ
イ
ル（
フ
レ
イ
ル
の
前
段
階
）、
3

項
目
以
上
あ
て
は
ま
る
人
は
フ
レ
イ
ル
の
疑
い

が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
あ
て
は
ま

る
項
目
が
多
い
か
ら
と
い
っ
て
あ
き
ら
め
な
い

で
く
だ
さ
い
。

フ
レ
イ
ル
予
防
に
先
進
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

「
か
ん
た
ん
体
操
教
室
」参
加
者
の
声

・
近
所
の
お
友
達
と
参
加
す
る
こ
と
で
、
楽
し

く
お
話
が
で
き
て
毎
回
教
室
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

・
足
が
痛
く
て
も
、
み
ん
な
の
顔
が
見
ら
れ
る

か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

・
は
じ
め
は
痛
く
て
で
き
な
か
っ
た
体
操
が
、

続
け
て
参
加
す
る
う
ち
に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
う
れ
し
い
で
す
。

　
皆
さ
ん
、お
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、

楽
し
く
体
を
動
か
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

会場：石田町公民館

お
友
達
と

一
緒
に
フ
レ
イ
ル

予
防
講
座
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

フレイル予防（健康長寿）のための「三つの柱」

栄養
食・口腔機能

こうくう
①食事
　・肉や魚などのタンパク質を取る
　・バランスの良い食事を心がける
②歯科口腔の定期的な管理

①たっぷり歩こう
②ちょっと頑張って筋トレをしよう

①お友達と一緒にご飯を食べよう
②前向きに社会参加をしよう

身体活動
運動など

社会参加
就労、余暇活動
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