
介護の日特集

11
月
11
日
は
介
護
の
日

み
ん
な
で
支
え
あ
う

地
域
を
目
指
し
て

平
成
27
年
国
勢
調
査
で
は
、65
歳
以
上
の
人
が
総
人
口
に
占
め
る
割
合
を
表
す
日
本
の
高
齢
化
率
は
、26
．3
％
。

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
な
か
、
山
県
市
の
高
齢
化
率
は
全
国
平
均
よ
り
も
高
い
31
．5
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
年
齢
や
性
別
に
関
わ
ら
ず
全
て
の
人
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
施

策
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
行
政
や
市
民
、
事
業
者
な
ど
が
連
携
し
、
人
と
人
が
支
え
あ
う
仕
組
み
づ
く
り
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

11
月
11
日
は
介
護
の
日
。
歳
を
重
ね
て
も
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の「
介
護
」や「
支
え
あ
い
」に
つ
い
て
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。�

健
康
介
護
課　
℡
22-

６
８
３
８

　
少
子
高
齢
化
の
中
で
、
親
の

介
護
、
配
偶
者
の
介
護
、
そ
し

て
自
分
自
身
の
介
護
、
必
ず
向

き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問

題
で
す
。
11
月
11
日
は
、
国
が

定
め
た
介
護
の
日
で
す
。
介
護

を
し
て
い
る
人
を
み
ん
な
で
応

援
す
る
、
介
護
を
し
て
い
る
人

に
感
謝
す
る
、
そ
し
て
介
護
に

つ
い
て
考
え
る
貴
重
な
日
で

す
。
も
し
も
、
あ
な
た
の
周
り

で
介
護
を
し
て
い
る
人
が
居
た

ら
、「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」と

伝
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
自
分
に
出
来
る
こ

と
は
無
い
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

介
護
の
資
格
を
取
っ
て
専
門
職

を
め
ざ
す
こ
と
も
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
。
ま
た
、
近
所
に
一

人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
い
れ

ば
お
手
伝
い
を
す
る
、
町
で

困
っ
て
い
る
お
年
寄
り
を
見
か

け
た
ら
声
を
か
け
る
。
普
段
の

暮
ら
し
の
中
で
自
分
に
出
来
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
を

市
民
が
支
え
る
制
度
で
す
。
市

民
が
保
険
料
を
出
し
合
っ
て
基

金
を
つ
く
り
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
人
が
基
金
を
使
い
ま

す
。「
お
互
い
さ
ま
」「
助
け
合

い
」の
精
神
に
基
づ
い
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
制
度
が
い
つ
ま

で
も
維
持
で
き
る
よ
う
に
、
使

う
人
も
支
え
る
人
も
思
い
や
る

気
持
ち
が
大
切
で
す
。
山
県
市

の
介
護
保
険
料
が
低
い
の
は
、

皆
さ
ん
が
健
康
で
過
ご
さ
れ
て

い
る
証
し
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

み
ん
な
で
健
康
に
気
を
付
け
て

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
山
県
市
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
力
に
よ
っ
て
、
高
齢
者
に
優

し
く
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

「介護」は優しい心
山県市高齢者福祉計画策定委員会　委員長
中部学院大学人間福祉学部　教授

飯尾　良英　さん

11月11日
9時～15時

やまがた健康・介護フェスタを開催
自分の健康・これからの介護
一緒に考えてみませんか

　
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
健（
検
）診
の
大
切
さ
、
介
護

予
防
の
必
要
性
の
周
知
や
介
護
に
対
す
る
認
識
を
広
め
る
こ

と
を
目
的
に
、「
や
ま
が
た
健
康
・
介
護
フ
ェ
ス
タ
」を
行
い

ま
す
。
自
分
の
健
康
や
こ
れ
か
ら
の
介
護
に
つ
い
て
、
楽
し

み
な
が
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
11
月
11
日（
日
）　
９
時
～
15
時（
雨
天
決
行
）

▼
場
所　
保
健
福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
内
容 

・
介
護
事
業
所
紹
介

・
緩
和
ケ
ア
D
V
D
上
映

・
福
祉
用
具
展
示　
・
献
血

・
市
の
福
祉
事
業
の
紹
介

・
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
式

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク　
・
歌
カ
フ
ェ

・
保
育
園
児
ぬ
り
絵
展
示

・
認
知
症
予
防
体
操

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

・
胃
カ
メ
ラ
検
診
車
展
示

・
も
の
忘
れ
簡
易
チ
ェ
ッ
ク

・
け
ん
ち
ん
汁
、
バ
ル
ー
ン

風
船
と
ポ
ー
チ
、綿
菓
子
、

イ
オ
ン
飲
料
無
料
配
布

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

・
販
売（
た
い
焼
き
、
だ
ん

ご
、
手
づ
く
り
パ
ン
、
唐

揚
げ
、
ア
ユ
雑
炊
、
五
平

餅　
な
ど
）

▼
主
催　
山
県
市

▼
共
催　
山
県
医
師
会
、
山
県
歯
科
医
師
会
、
山
県
市
薬
剤

師
会

い
い 

ひ 

い
い 

ひ
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11月11日は介護の日
　
山
県
市
の
高
齢
化
率
は
、
県
平

均
よ
り
3.6
ポ
イ
ン
ト
高
い
31
．5
％

で
す
。
一
方
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

必
要
と
認
定
さ
れ
た
人
の
割
合
で

あ
る
認
定
率
は
県
平
均
よ
り
1.9
ポ

イ
ン
ト
低
い
14
．8
％
で
す
。
山

県
市
は
県
平
均
よ
り
高
齢
者
が
多

い
の
に
、
元
気
な
人
が
多
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
、
介
護
保
険
料
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
山
県
市
の
平
成
30
年
度

か
ら
32
年
度
の
介
護
保
険
料
基
準

額（
第
一
号
被
保
険
者
の
平
均
的

な
負
担
月
額
）は
、
県
の
平
均
に

比
べ
、６
１
６
円
安
い
５
，１
５
０

円
で
す
。
と
は
い
え
、近
い
将
来
、

高
齢
化
率
の
上
昇
に
伴
い
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
が
増
加

す
る
こ
と
か
ら
、
や
む
を
得
ず
、

介
護
保
険
料
も
高
騰
し
て
い
く
こ

と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
急
激
な
高
騰
を
抑
え

る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
元
気

で
い
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
介
護
や
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
せ
ず
、元
気
で
い
る
こ
と
は
、

介
護
保
険
料
や
医
療
保
険
料
を
抑

え
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
ら
し
く

生
き
生
き
と
暮
ら
し
、
す
て
き
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

今
だ
か
ら
こ
そ
、
生
涯
現
役
で
い

ら
れ
る
よ
う
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
健
康
的
な
生
活
習
慣
を

心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

１
Point

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

取
り
ま
し
ょ
う

　

ご
飯
麺
類
な
ど
の
主
食
、
肉
、

魚
、
豆
、
卵
な
ど
の
主
菜
、
野
菜
、

い
も
、
き
の
こ
、
海
藻
な
ど
の
副

菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

２
Point

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
を
１
日
20
分
に
加
え
、
も
も

上
げ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
つ
ま
先
立

ち
な
ど
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
歯
磨

き
し
な
が
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

活
発
な
日
常
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う

３
Point

　
人
と
人
の
つ
な
が
り
は
と
て
も

大
切
で
す
。
一
日
１
回
は
外
に
出

て
人
と
話
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
役
割
の
あ
る

生
活
を
送
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
病
は
放
置
し
な
い

４
Point

　
自
覚
症
状
の
な
い
高
血
圧
や
高

脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
を
放
置
し

て
脳
卒
中
や
認
知
症
に
し
な
い
た

め
に
も
、
治
療
が
必
要
な
人
は
治

療
を
継
続
し
、
治
療
が
必
要
な
人

も
元
気
な
人
も
一
年
に
１
回
は
健

診
を
受
け
て
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
ど
ん
な
に
気
を
付
け

て
い
て
も
介
護
が
必
要
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
時
は
、
健
康
介
護
課
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康
に
！

　
山
県
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ

ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予

防
講
座
や
介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

◆
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座　

　
年
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
筋
力

や
精
神
力
を
衰
え
さ
せ
な
い
た
め

の
講
座
で
す
。
市
内
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
協
力
の
も
と

実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

広
報
や
ま
が
た
8
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

・
栄
養
・
口こ
う
腔く

う
機
能
講
座

・
運
動
講
座

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

健
康
介
護
課 

℡
22-

６
８
３
８

◆
介
護
予
防
教
室

　
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
の
講
座
で
す
。

・
い
こ
い
の
広
場

・
か
ん
た
ん
筋
ト
レ
教
室

・
か
ん
た
ん
体
操
教
室

・
男
の
生
き
が
い
教
室

・
月
曜
メ
ン
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

・
歌
カ
フ
ェ
ど
ん
ぐ
り

・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
脳
ト
レ

　
ぜ
ひ
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
ん
ぐ
り
会 

℡
52-

２
２
２
０

山
県
の
介
護
保
険
の
状
況

　
み
ん
な
で
つ
く
る　
安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま
ち

介護についての理解と認識を深め、介護サービス利用者やその家族、
介護従事者などを支援することを啓発する日として介護の日が制定
されました。
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介護の日特集
介
護
保
険
っ
て
な
に
？

　
介
護
保
険
制
度
は
、
市
区
町
村
が
保

険
者
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
人
が
加
入
者（
被
保
険

者
）と
し
て
保
険
料
を
負
担
し
、
介
護

や
支
援
が
必
要
と
認
定
さ
れ
た
と
き
に

は
、
費
用
の
一
部
を
支
払
っ
て
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
ま
す
。

介
護
保
険
加
入
者（
被
保
険
者
）

第
1
号
被
保
険
者

▼
65
歳
以
上
の
人

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
人
は
、

介
護
や
日
常
生
活
の
支
援
が
必
要
と

認
定
さ
れ
た
人
で
す
。

第
2
号
被
保
険
者

▼
40
～
64
歳
の
医
療
保
険
加
入
者

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
人
は
、

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」や「
筋
萎
縮
性
側

索
硬
化
症（
A
L
S
）」な
ど
の
特
定

疾
病
に
よ
り
介
護
や
支
援
が
必
要
と

認
定
さ
れ
た
人
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

　

介
護
や
支
援
が
必
要
と
思
っ
た
ら
、

健
康
介
護
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

介護保険のしくみ

・保険料の納付
・サービスを利用するため、
要介護認定の申請

・サービスの利用、利用料
の支払い

必要なサービスを
利用できます。

・制度の運営
・要介護認定を実施
・保険証の交付
・負担割合証の交付
・サービスの確保・整備

介護保険制度を
運営しています。

・介護予防事業のマネジメント
・総合的な相談、支援
・虐待防止などの権利擁護事業
・ケアマネジャーへの支援
・基本チェックリストの実施

介護予防や地域の総合的な
相談の拠点です。

山県市の地域包括支援センターに
ついては、5ページで紹介します。

介護保険加入者
（被保険者・利用者）

山県市
（保険者）

地域包括支援センター

・指定を受けた社会福祉法人、
医療法人、民間企業、非営利
組織などがサービスを提供

利用者にあったサービスを
提供しています。

サービス事業者

相談
支援

連携

利用料の支払い

サービスの提供

介護保険各種申請

介護保険各種お知らせ

介護報酬
の請求

介護報酬
の支払い

1 計画（ケアプラン）をつくるサービス 6ページ～7ページ
2～4 自宅で利用するサービス 7ページ～8ページ
5～9 自宅から通って利用するサービス 8ページ～11ページ
�～� 生活の場を自宅から移して利用するサービス 12ページ～13ページ

　山県市には、デイサービスやグループホームなど介護に関する事業所が全部で42カ所ありま
す。それぞれの状態に合わせたサービスを利用することができます。詳しくは、6～13ページ
で紹介します。

広報やまがた　2018. 11 4



　高富地域と伊自良地域にお住まいの高齢者が、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように、
必要な援助・支援を行っています。
　どんな些

さ
細
さい

なことでも親身になって、笑顔で対応することを心掛けています。
　悩まずにお気軽にお電話、ご来所ください。
　ご自宅へも訪問して相談を行います。

　私たちが担当の美山地域は一人暮らしの人や高齢者世帯も多く、毎日のようにさまざまなご相談をい
ただき、保健師と主任介護支援専門員の2人で相談対応しています。
　対象者はおおむね65歳以上となっていますが、相談内容によってはご家族全員を支援していく気持
ちで、各専門機関と連携しながら責任を持って問題解決に努めています。
　ぜひ、皆さんの相談先に地域包括支援センターを加えてください。

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して過ごすことができるように、日常生
活や福祉、医療、介護についての相談など必要な支援を行う総合的な機関です。
また、介護予防サービスを利用するために必要な計画を立てる業務もしています。
山県市では、2カ所のセンターを設置し、その業務を社会福祉法人に委託しています。

高齢者の身近な総合相談窓口　地域包括支援センター

山県市南部地域包括支援センター� 東深瀬859番地11　℡22-6886

山県市北部地域包括支援センター� 中洞420番地2　℡52-3340

11月11日は介護の日 11月4日から17日までを「福祉人材確保重点実施期間」とし、福祉
人材の確保・定着を促進するために各種取り組みを行うこととして
います。
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1 計画（ケアプラン）をつくるサービス　居宅介護支援事業所
ケアマネジャーが利用者の状況に応じた介護サービスを利用するためのケアプランを作成し、適切なサービスが提供さ
れるよう、事業者や関係機関との連絡・調整を行います。

岐北厚生病院ケアプランセンター� 高富1187番地3　℡22-1811
　当センターは、病院の併設事業所であること、また訪問看護も併設
していることから、医療依存度の高い利用者さまや終末期の利用者さ
まの医療連携が容易であることが、特徴です。

居宅介護支援センターマロン� 高富1180番地4　℡22-6066
　さまざまな職歴や基礎資格（介護福祉士、社会福祉士）を持つ経験豊
かな介護支援専門員が3人在籍しています。　地域の人とともに歩み、
住み慣れた地域で安心して生活できる地域福祉が実現できるように支
援させていただきたいと思っています。
　住み慣れた地域で生活できるよう多方面の情報を駆使して支援させ
ていただきます。

あい居宅介護支援事業所� 藤倉576番地152　℡36-3466
　当事業所は「サービス付き高齢者住宅むぎの家」内に事業所を構えてお
り、入居者をはじめとして、地域の高齢者や介護を必要とするご家族が
安心して生活を送れるよう支援する窓口として日々頑張っています。
　利用者さま一人ひとりとじっくりと向き合い、自分らしく、自立し
た生活が送れるようケアプランを作成、支援しています。

居宅介護支援事業所やまがた� 梅原1495番地1　℡27-0367
　「自然豊かなこの地域でずっと暮らしたい」と思う人のために、共に
悩み、考え、共に笑える事業所として、利用者さまの意向に沿ったサー
ビスの提案と、総合的なつながりを生かした支援をいたします。

同朋会在宅介護支援センター� 大桑3615番地1　℡22-6003
　平成８年の特別養護老人ホーム椿野苑の開所以来、在宅相談部署と
して他機関などと連携を図りながら、利用者の意向を尊重し権利を守
ることを第一に取り組んできました。
　平成12年の介護保険法施行後は介護を必要とする人や家族に寄り
添いながらケアプラン作成や実施に努め、現在４人のケアマネジャー
が業務にあたっています。どんなことでも気軽に相談してください。

山県市社協介護支援センター� 岩佐1177番地1　℡52-2800
　安心のサポート体制。24時間連絡可能。社協ならではのお得な介
護情報を提供。「社協」は、福祉の総合相談窓口でもあります。私たち、
社協のケアマネジャーは、介護でお困りの地域の人を迅速に適切な支
援につなげるため、市内のどこにでも駆け付けます。事業所は、山県
市の真ん中岩佐（美山老人福祉センター）にあります。気軽に声をかけ
てください。
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2 自宅で利用するサービス　訪問介護事業所（ホームヘルプ）
訪問介護員（ホームヘルパー）が利用者の自宅を訪問し、食事・排せつ・入浴などの介護（身体介護）や、掃除・洗濯・買い物・
調理などの生活の支援（生活援助）をします。

3 自宅で利用するサービス　訪問リハビリテーション事業所
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などが利用者の自宅を訪問し、心身機能の維持回復や日常生活の自立に向けたリ
ハビリテーションを行います。

ユアケアプランセンター� 大森571番地2　℡78-4366
　利用者さま、家族さまの心に寄り添い、住み慣れた地で長く在宅生
活が続けられるように、利用者さまの意思を尊重し、自立支援に向け
適切なサービスを提供します。
　単独居宅介護事業所ですので時間外の対応も可能です。

（株）愛さんさん岐阜北営業所� 高富930番地ＫＭビル101　℡23-4333
　信用・信頼が全ての基本であるという理念のもと、人格を持った、
法人・社会人・個人として社会的規範を遵守することはもちろんのこ
と、プライバシー保護と人権の尊重を最優先とし、かつ社会的責任と
使命を真

しん
摯
し

に捉え、礼儀と作法を重んじ、周囲との良好な関係を構築、
促進することにより、微力ながら地域福祉の向上に寄与・貢献できる
よう、全社一丸となって主体的に取り組んでいます。

ヘルパーステーション楓� 梅原1495番地1　℡23-1035
　平成28年11月に開所したヘルパー事業所です。
　利用者さまにご自宅で安心して生活をしていただけるよう、入浴、
排せつなどの身体介護、掃除や洗濯などの生活援助サービスを提供し
ています。利用者さま、ご家族さまとの信頼関係を築きながら、関係
機関との連携を図りながらご支援させていただきます。

山県市社協訪問介護事業所� 岩佐1177番地1　℡52-2800
　山県市内どこへでも。優しく、丁寧に、手際よく。経験豊富で、安
心介護。私たち「社協ヘルパー」は、合併前から地域の人々に親しまれ、
地域を知り尽くしたベテランヘルパーたちが、住み慣れた自宅での生
活を支援するため、日々笑顔で東奔西走しています。特に、美山北部
地域にも加算料金なしで支援できるのは、唯一「社協ヘルパー」だけ。
まさに、地域に密着した訪問介護事業所です。

山県グリーンポート訪問リハビリテーション� 大門773番地　℡36-2800
　リハビリスタッフが自宅に訪問し、かかりつけ医の指示のもとでリ
ハビリテーションを行います。病院や施設から自宅に戻って間もない
ときや、日常の生活動作が低下したときなど、利用者の暮らしに合っ
た動作の訓練と、自宅の住宅環境設定をお手伝いします。また、家族
へ介助方法の指導や、住宅改修や福祉用具に関するアドバイスなども
します。
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あいデイサービス� 藤倉576番地152　℡36-3466
　当事業所は「サービス付き高齢者住宅むぎの家」内に併設された、定
員9人の小規模な通所介護事業所です。
　入居者をはじめ、山県市内の人を対象に「楽しみながら健康になる」
をモットーに午前中は運動と脳トレ、午後からは個別リハビリと入浴
の流れの中、スタッフと利用者さまが共に楽しみながら日々サービス
を提供しております。

Sun・サン訪問看護ステーション� 高富1187番地3　℡22-1811
　けがや病気などにより、家庭で療養している人を定期的に看護師や
リハビリスタッフが訪問します。看護の専門的視点と適切な判断によ
り看護ケアを行い、24時間365日の緊急対応と、医師の指示に基づ
いて医療処置や終末期における在宅での看

み
取
と

りもしています。

桜美寮デイサービスセンター� 藤倉105番地1　℡36-2012
　桜美寮デイサービスセンターには四つの特徴があります。
　①自宅で自立した生活が続けられるよう、機能訓練に力を入れてい
ます。②通常より2時間長く利用できる延長・夕食付のサービスを行っ
ています。③利用者さまの笑顔が引き出せるよう、たくさんのレクリ
エーションを準備しています。④どんな人でも安心して入浴できるよ
う、いろいろなタイプの浴室を準備しています。

みかさ訪問看護ステーション� 梅原623番地サンハイツ103号　℡27-0550
　利用者さま・家族さまが、安心して在宅生活を継続していくことが
できるよう支援させていただきます。
　自律神経のバランスを整えるタップ療法士の資格を持つ看護師、日
本疼

とう
痛
つう

リハビリテーション協会認定セラピストの資格を持つ理学療法
士がサポートします。

介護予防ジムきぼう� 東深瀬585番地　℡22-5151
　リハビリ訓練に特化したデイサービスで、個人に合わせたオーダー
メードプログラムを作成。加齢に伴う廃用症候群だけではなく、脳梗
塞による麻痺や、パーキンソン、リウマチ、骨折のリハビリ、人工関
節置換術、変形性関節症など、さまざまな症状への対応をします。最
新の身体測定器を元にリハビリプログラムを作成し、経験豊富な治療
の専門家による、質の高い機能訓練を行います。

4 自宅で利用するサービス　訪問看護事業所
看護師などが疾患のある利用者の自宅を訪問し、主治医の指示に基づいて療養上の世話や診療の補助を行います。

5 自宅から通って利用するサービス　通所介護事業所（デイサービス）
施設に通い、食事や入浴などの日常生活上の支援や、生活機能向上のための機能訓練や口

こう
腔
くう
機能向上サービスなどを日

帰りで提供します。利用者の自宅から施設までの送迎も行います。
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椿野苑デイサービスセンター� 大桑3615番地1　℡22-6002

　月曜日から土曜日、30人定員にて営業しています。季節の行事（夏
祭り、敬老会、運動会、忘・新年会など）やイベント（出張販売、バイ
キング、調理や園芸クラブなど）を計画して行っています。
　「元気になるデイサービス」を目標に多くの利用者さまと楽しく元気
に過ごしています。

花水木� 梅原1495番地1　℡27-0367
　定員16人の小規模なデイサービスセンターです。
　少人数で落ち着いた環境の中で、利用者さま一人ひとりの表情や体
の状態などをしっかりと把握し、適切な介護サービスを提供していき
ます。また、生活の場面を意識し、利用者さまができることを役割と
して行なっていただくことで、充実感や達成感を持っていただき、生
活のメリハリや意欲の向上につながるサービスを提供していきます。

ひだまりのいえ� 梅原1495番地1　℡27-0367
　山県市に唯一の認知症対応型のデイサービスセンターです。
　認知症のある人に通いのサービスを提供し、周辺症状の緩和を目指
しています。「価値観やライフスタイルに合ったサービスの提供」「生
活を意識したサービスの提供」「家族さまへの支援」を柱とし、認知症
の人のために日常生活を意識したサービスを提供していきます。

デイサービスセンターふれあい� 高木1000番地1　℡22-6813
　住み慣れた地域で自立した生活が継続できるように、理学療法士に
よる個別機能訓練が受けられる事業所です。理学療法士の指導のもと、
希望に沿って、利用者さまに合った運動などを提案します。
　また、レクリエーションでも、運動・脳トレを中心に実施し、日常
生活動作の維持や向上を目指しています。
　自宅の生活を想定しながら今後もお手伝いさせていただきます。

デイサービスセンターほほえみ� 谷合1349番地1　℡56-0056
　ほほえみでは、「音楽」を意識して取り入れています。
　歌をうたい、身体を動かすことで“楽しく”身体機能の維持・向上
を目指しています。
　また、毎回のように繰り広げられる若手職員とベテラン職員の「仲の
良い嫁・姑」のようなおもしろい掛け合いに利用者さまは大笑いです。
　～デイほほえみは大きな家族です～

デイサービスセンターやすらぎ� 岩佐1177番地1　℡52-2800
　当事業所は認知症予防に特化した事業所を目指し、頭と身体を同時
に使うレクリエーションで、認知症予防に効果的な運動を実践してい
ます。
　また認知症になっても安心して過ごすことのできる居場所づくりに
努め「寄り添うケア」に取り組んでいます。
　この他、入念な口

こ う

腔
く う

体操で誤
ご

嚥
え ん

予防に努め、ブラッシング指導や助
言を行い口腔ケアを重視している事業所です。
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　平成30年11月1日に山県市高木にデイサービスセンターオレンジ
ヒルズやまがたがオープンしました。住み慣れた地域の中で安心して
暮らしたいというご要望に応え、可能な限り自立した日常生活を送る
ことができるよう支援します。コミュニケーションを大切にしたアッ
トホームなデイサービスのご利用または見学を希望する人は、お電話
にてお問合せください。

デイサービスセンターオレンジヒルズやまがた� 高木1360番地2　℡32-9503

山県グリーンポートデイケアセンター� 大門773番地　℡36-2800
　日帰りで施設に通い、主にリハビリテーションを行います。リハビ
リテーションは、身体機能の維持・向上だけでなく、家族や友人と出
掛けたり、地域の活動に参加したり、日常の暮らしがより活動的にな
ることを目指しています。
　利用者の活気ある暮らしのために、できること・やりたいことに応
じたケアを行っています。

山県市社協ショートステイあさひ� 高木933番地　℡23-2030
　「あさひ」は、何よりも利用者さまの「思い」を大切にし、できる限り
自宅と同じように暮らしていただけるサービスを提供しています。
　例えば、毎日昼食メニューの選択や入浴（午前中）ができ、日々違っ
たレクリエーションにも参加することができます。
　「笑顔であいさつ思いやり」を今期の目標に掲げ、利用者さまの毎日
を笑顔でいっぱいにさせていただきます。

香り会館通所事業所� 大桑726番地1　℡22-5400
　大桑の香りドーム横の公共施設です。
　平成30年秋、「香り」と「健康」をテーマとして、新たにオープンしま
した。すてきな香りと緑に囲まれた中で一緒に運動しませんか。「立つ・
座る・歩くがより快適に」を目標に、個々に合わせた運動を行います。
　専門のトレーナーのもと、運動とリラクゼーションを通じて、体力
の向上を実感してみてください。月・水・金曜日11時～14時

花笑みクラブ� 東深瀬859番地11　℡22-6887
　毎週木・金曜日、9時から15時まで営業し、要支援1・2の認定
者などが利用できます。コーヒーを飲んで談笑したり、機能低下予防
運動（筋トレ・ストレッチ・コグニサイズなど）を行ったりして機能の
維持、向上を図り、認知症予防にも努めています。季節によりお花見
に外出もします。笑顔が絶えない楽しい事業所として皆さんに喜んで
いただいています。

6 自宅から通って利用するサービス　通所リハビリテーション事業所（デイケア）
リハビリ施設に通い、食事や入浴などの日常生活上の支援や、生活機能向上のための機能訓練や口腔機能向上サービス
などを日帰りで提供します。利用者の自宅から施設までの送迎も行います。

7 自宅から通って利用するサービス　短期入所生活介護事業所（ショートステイ）
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）や短期入所生活介護施設などが、常に介護が必要な人の短期間の入所を受け入
れ、入浴や食事などの日常生活上の支援や、機能訓練などを提供します。
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特別養護老人ホーム椿野苑� 大桑3615番地1　℡22-6001

　要支援１～要介護５の人で家族が病気になったり、冠婚葬祭に出席
されたり、介護者が日常の介護疲れを癒やしていただく時などに、利
用していただけるお泊まりのサービスです。
　希望があれば、苑の車で送迎いたします。

ショートステイやまがた� 高木1360番地2　℡32-9602
　短期入所は、心身機能の維持回復や家族の介護負担軽減を目的として、
日常生活のお世話や機能訓練などを受けることのできるサービスです。
　その人にあった生きがいを、職員も一緒になって見つけられるよう

「明るく優しく美しく」を理念として掲げ、地域の皆さまと共に安心と
安らぎを提供できる優しい事業所になるよう、職員一同日々努力して
います。

8 自宅から通って利用するサービス　短期入所療養介護事業所（ショートステイ）
医療機関や介護老人保健施設が、日常生活上の世話や、医療、看護、機能訓練などを提供します。

9 自宅から通って利用するサービス　小規模多機能型居宅介護事業所
利用者の選択に応じて、施設への「通い」を中心として、短期間の「宿泊」や利用者の自宅への「訪問」を組み合わせ、家庭
的な環境と地域住民との交流のもとで日常生活上の支援や機能訓練を行います。

山県グリーンビレッジ� 大門803番地　℡36-1050
　地域との交流やさまざまなイベントは、利用者の生活に潤いをもた
らすことから、とても大切にしています。地元の中学生や多くのボラ
ンティアに慰問していただき、お祝い行事や四季折々の食事会を行っ
ています。また、陽気の良い日はお花見や紅葉狩りの散策をしたり、
お買い物やお参りツアーなどドライブに行ったりして楽しんでいま
す。施設見学は随時受け付けております。お気軽にお越しください。

介護老人保健施設山県グリーンポート� 大門773番地　℡36-2800
　自宅で生活している人が、短期的に（数日～１週間程度）施設へ入所
し、日常生活の介護やレクリエーション、またはリハビリテーション
などを受けながら生活するサービスです。
　集中してリハビリテーションを受けたいとき、介護者である家族の
体調が悪くなり、しばらく自宅で過ごせないときなど、さまざまな理
由での利用が可能です。

小規模多機能ホームしゃくなげ� 東深瀬505番地1　℡22-5911
　小規模多機能ホーム。読んで字のごとく、定員29人の小さな規模
のホームです。介護度による利用限度がなく、デイからお泊まりまで
の、利用者さまに合った多くの利用方法が選択できる、山県市唯一の
施設です。
　手作りの温かい食事と、リフトを使用することで身体が不自由な人
でも、肩までお湯に漬かれ、１人ずつ外を見ながら、ゆっくりと入浴
していただけます。
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介護の日特集

グループホーム虹の里伊自良� 松尾344番地5　℡36-1020
　他の利用者やスタッフと共同生活（買い物・掃除・洗濯・調理など）
を行い、役割や生きがいを取り戻せるよう、努めています。野菜作り、
花見、手芸などを通し季節の変化や自然とふれあい、生活を楽しんで
います。
　看護師、介護支援専門員、ヘルパーなどの資格を持ち、知識豊富な
スタッフが介護プランから自立のサポートまで、その人に合ったケア
を実現すべく頑張っています。

みやまの里� 富永754番地5　℡52-3988
　ゆったりとした時間の中で、ごく普通の生活をしていただけるよう
支援させていただきます。
　介護スタッフは日常生活の中で、不便のないようにお手伝いをさせ
ていただきます。

特別養護老人ホーム椿野苑� 大桑3615番地1　℡22-6001
　要介護３～５の人が利用できる入所施設です。
　食事、排せつ、入浴といった日常生活上の介護を中心に、四季折々
の行事や外出、また配置医師による健康管理など、安心して過ごして
いただけるようサービスに努めています。
　地域に根ざし、開かれた施設であるよう努めてまいりますので、お
気軽に見学・ご相談ください。お待ちしております。

グループホームききょう� 東深瀬505番地2　℡22-5617
　職員全員が、自身の家族が、または自分自身が介護の手が必要になっ
た時に、「入所させたい」「入所したい」と思う場所づくりを心掛けてい
ます。
　温かい食事と、ゆっくりとした時間をご提供し、家庭的に過ごして
いただけるように、職員一丸となり頑張っています。

グループホームオレンジヒルズやまがた� 高木1360番地2　℡32-9600
　グループホームオレンジヒルズやまがたは、認知症の人がその人ら
しく、自立した共同生活を送れるように支援する事業所です。日々の
生活では、入居者の思いをくみ取り、協力し合って家事作業をしたり、
レクリエーションをしたりするなど、余暇の充実にも力を入れています。
　入居者の皆さまは、地域のなじみある人との関わりを大切にしなが
ら、地域の一員として行事などに参加しています。

� 生活の場を自宅から移して利用するサービス
認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）
認知症の利用者が、グループホームに入所し、家庭的な環境と地域住民との交流のもとで、食事や入浴などの日常生活
上の支援や、機能訓練などのサービスを受けます。 

� 生活の場を自宅から移して利用するサービス　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
入所者が可能な限り在宅復帰できることを念頭に、常に介護が必要な人の入所を受け入れ、入浴や食事などの日常生活
上の支援や、機能訓練、療養上の世話などを提供します。
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市内の介護保険事業所紹介

介護老人保健施設山県グリーンポート� 大門773番地　℡36-2800
　病院から退院したばかりの人、自宅での暮らしの中で少しずつ身体
機能が低下した人などが入所して、ふたたび住みなれた自宅で生活す
るために、心身の準備をととのえる施設です。
　リハビリスタッフのもとで行う訓練以外にも、施設での生活動作全
般をリハビリととらえ、「できることは、ご自分で」という視点で看護
師や介護スタッフがケアにあたります。

特別養護老人ホーム山県グリーンビレッジ� 大門803番地　℡36-1050
　私たちは、初心を忘れることなく、利用者の尊厳と介護倫理を守り、

「あなたの笑顔が何よりもうれしい」を合言葉にして、優しく温かみの
あるサービスを目指しております。
　また、施設では環境整備にも努めています。施設内では、「整理・
整頓・清掃」特に匂い対策に力を入れ、外周の美しい池は錦鯉が泳ぎ、
桜・紫陽花・水仙などの花が見事に咲きます。

介護老人福祉施設オレンジヒルズやまがた� 高木1367番地1　℡32-9501
　介護老人福祉施設オレンジヒルズやまがたは、平成30年4月に開設致
しました。法人理念である「明るく優しく美しく」をモットーに、入所者
さまのＡＤＬ（日常生活動作）維持・向上を目的に、喫茶やＣＬＵＢ、映
画などのイベントや夕涼み会・餅つき大会などといった地域交流にも取
り組んでいます。
　今後も入所者さまと職員が愛情と信頼で結ばれ、共に生きる喜び、生
きがいを見つけ支えていきます。

「山県市福祉を担う人づくり推進助成事業」を活用してください！

山県市は、福祉・介護のしごとを
めざす人を応援しています！　

▶助 成 対 象 資 格　介護職員初任者研修、福祉用具専門相談員、介護支援専門員、手話通訳士、
社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士 など市が指定した資格

▶支 給 対 象 者　・助成金の交付申請時に市内に住所を有する人、または市内の事業所に従事し継
続して勤務する人

・現に福祉サービス事業所に従事している人　など
▶助 成 対 象 経 費　�資格取得のための研修課程受講料・実務研修受講料（テキスト代含む）および試験

受験手数料　など

5万円を限度（1,000円未満切り捨て）に
資格取得にかかる費用の一部を
「山県まちづくり振興券」で助成しています。

新規に福祉の資格を取得した人に、資格取得にかかった費用の一部に対して助成金を振興券で支給し
ます。詳しくは市HPをご覧いただくか、福祉課へ問い合わせてください。

福祉課　℡22-6837

� 生活の場を自宅から移して利用するサービス　介護老人保健施設
在宅復帰を目指している人の入所を受け入れ、入所者が可能な限り自立した日常生活を送ることができるよう、リハビ
リテーションや必要な医療、介護などを提供します。 
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