
どんぐり会　元気を応援する教室のご案内

教室名 場　所 開催曜日 時　間 送迎地域

いこいの広場

高富公民館 毎週水曜

10：00〜15：00
会場によっては
9：30〜14：30

佐賀、高富

富岡公民館 毎週火曜 東深瀬
毎週木曜 西深瀬、高木、梅原

桜尾公民館 毎週火曜 桜尾
大桑多目的センター 毎週金曜 大桑
伊自良老人福祉センター 毎週金曜 伊自良

葛原公民館 毎週木曜 葛原
谷合公民館 毎週水曜 北山、谷合

みやまジョイフル倶楽部 毎週金曜 北武芸
乾公民館 毎週金曜 乾
西武芸公民館 毎週木曜 富波、西武芸

かんたん
筋トレ教室

市総合体育館 第1・3月曜 10：00〜11：30

送迎はありません

桜尾公民館 第2・4火曜 13：30〜15：00
伊自良老人福祉センター 第2・4火曜 10：00〜11：30
美山中央公民館 第1・3火曜 10：00〜11：30
谷合公民館 第1・3火曜 13：30〜15：00

かんたん
体操教室

高富公民館 第2・4火曜 13：30〜15：00
石田町公民館 第1・3火曜 10：00〜11：30

美山構造改善センター 第2・4火曜 10：00〜11：30
※伊自良老人福祉センター 第1・3火曜 13：30〜15：00

月曜メンズ
トレーニング講座 市総合体育館 第1・3月曜 13：00〜14：30

歌カフェ
どんぐり

美里会館 毎週水曜 10：00〜11：30
伊自良老人福祉センター 第1木曜 13：30〜15：00
平井コミュニティセンター 第2・4木曜 13：30〜15：00

みやまジョイフル倶楽部 第1月曜 13：30〜15：00
第3月曜 10：00〜11：30

男の生きがい教室 美山中央公民館 第2・4木曜 10：00〜12：00
ハンドメイドで
脳トレ 美里会館 毎週月曜 13：00〜15：00

ひらめき脳トレ学校 ※みやまジョイフル倶楽部 第1木曜 10：00〜11：30

美里会館　講座受講者募集
講　座　名 実　施　日 定員 内　　容 時　間

笑いヨガと
楽しい脳トレ

6月14日（金）から
第2・4金曜（18回） 20人

誰でもできる＂笑いの健康体操”と、楽しく脳トレを行い脳
を活性化させましょう。 講師 清水美恵子さん 13：30〜15：00

ツボ押し
リンパ楽々体操

6月5日（水）から
第1・3水曜（18回） 15人

楽々と楽しくツボを押しながら、リンパを流して、健康的な
体づくりをしましょう。 講師 川端紀代子さん 13：30〜15：00

手　話 6月5日（水）から
毎週水曜（24回） 20人

初めての人でも、楽しく手話を覚えられます。前年までの修
了者が多ければクラス分けも考えます。

講師 河野千江子さん・堀洋美さん
19：00〜21：00

着付け 6月10日（月）から
第2・4月曜（18回） 8人 自分で着付けができればどこでも出掛けられ、どんなお仕事

をするにも役立つことになります。 講師 鷲見きた子さん 19：30〜21：30

▶受 講 料　無料
▶申込方法　直接美里会館で申し込むか、電話、FAX、はがきなどで申し込みしてください。
▶申 込 先　美里会館　〒501-2105　高富1287番地1　℡・FAX27-2492
▶申込期限　5月15日（水）　先着順、定員になり次第締切
▶申込内容　①希望する講座名　②住所、氏名、郵便番号　③連絡先（本人と連絡できる電話番号）
※�申し込みの際の個人情報は、講座参加者名簿作成のほか講座のご案内を郵送する際に使用するのみで、他の目的
には使用しません。

問 NPO法人どんぐり会　℡55-2220
問 健康介護課　℡22-6838

※印の会場の教室は6月から開催

体力維持・向上、認知症予防、こころの健康づくりを
仲間とともにしてみませんか。

◆参加費　1回 100円
※歌カフェどんぐり 300円
（参加費100円と飲み物代200円）
※材料費などは別途必要

開始時期など詳しくは問い
合わせてください。

健康介護課
出前講座のご案内
　市の職員や地域包括
支援センター、どんぐ
り会がスタッフとなり、
皆さんの地域やグルー
プへわかりやすく出前
で講座をします。内容
は、お口のケア、栄養、認
知症予防、フレイル予
防、健康体操など相談
に応じて行います。詳
しくは、健康介護課へ
問い合わせてください。

問 美里会館　℡27-2492
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4日（祝） 岐阜フレンドリー中学生女子大会
（バレーボール）

5日（祝） 岐阜フレンドリー中学生女子大会
（バレーボール）

6日（振休）第118回岐阜県クラブ連盟
バドミントン大会

12日（日） 岐阜地区中学生
バレーボール選抜大会

19日（日） 小学生さわやか
バレーボール交流大会

25日（土） 岐阜県高等学校総合体育大会
バレーボール競技

26日（日） 岐阜県高等学校総合体育大会
バレーボール競技

夜間休館日　5月19日（日）

市総合体育館
5月スポーツイベント

問総合体育館　℡22-6622

スマートフォンやタブレット端末に対応した無料ア
プリ「マチイロ」で、広報やまがたを気軽に読むこと
ができます。

 問企画財政課　℡22-6825

▶ダウンロードはこちらから

AppStoreおよび
Googleplay両方
からダウンロード
できます。

プッシュ通知で行政情報をお届け！
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