
 
 

 
 
 

 

明智光秀ゆかりの地 山県市 

令和元年８月３０日 
報道関係者各位                              山県市 

【自殺対策】子どもたちのいのちを守る取組 
「ＳＯＳの出し方授業」を 
市内全ての中学校で実施 

 
山県市（市長 林 宏優 以下当市）では、岐阜県内でも先駆的な子どもたちの命を守る取
組として、中学生を対象とした自殺総合対策を進めていくため、中学生を対象とした SOS
の出し方に関する授業を実施します。 
子どもたちへのさらなる自殺対策が必要となっていく中、彼らが身近にいる「信頼でき

る大人」にＳＯＳを出せるようになり、「身近にいる大人たち」がそれを受け止め、支援が

できるようにすることが急務となっています。そのため、当市では、今年度から毎年市内

の子どもたちが、一度は「ＳＯＳの出し方に関する教育」を受けられるよう、教育部門と

保健部門とが連携し、毎年中学生に授業を実施します。東京都で作成された「ＳＯＳの出

し方に関する教育」を推進するための教材を活用することにしました。授業では「自分が

かけがえのない存在であると気付くとともに、ストレスへの様々な対処方法を理解し、現

在起きている危機的状況に対応するための援助的希求行動について考えることができる。」

ようになることをねらいとし、山県市の中学校を卒業するすべての子どもたちが、「生涯に

渡りＳＯＳを出す」、「誰かに相談できる大人になれる」ことを目標として実施します。 

 

【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ】 

山県市学校教育課 宮川 

Tel：0581-22-6844 Fax：0581-22-6851 
Mail：k-gako@city.gifu-yamagata.lg.jp 

山県市健康介護課 木村 

Tel：0581-22-6838 Fax：0581-22-6841 
Mail：kenko@city.gifu-yamagata.lg.jp 

名  称 山県市中学生対象「自分を大切にしよう ～ストレスへの対処～」 

場  所 山県市立高富中学校、伊自良中学校、美山中学校 

日  時 

９月３日（火）１０時１５分～１１時５５分 高富中学校１年生 

９月４日（水） ９時２０分～１１時５５分 高富中学校１年生 

       １３時３５分～１４時２０分 美山中学校１年生 

       １４時３０分～１５時１５分 美山中学校２年生 

９月６日（金）１４時１０分～１４時５５分 伊自良中学校２年生 

授 業 者 学級担任・（山県市健康介護課保健師） 
開催内容 「ＳＯＳの出し方授業」 


